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RESUMO

O “Proarama interdisciplinar de atencao a hemipléaicos pds-acidente vascular cerebral:
uma abordaagem de terapia em arupo” € um apanhado de proietos e acdées que vém ao
encontro de duas situacdes importantes: uma social (continuar mantendo a reducao da
fila de espera no ambulatério de Fisioterapia do HUSM para tratamento pés-avc) e outra
individual (fisiol6aica e bioloaica - a reeducacdo neurofuncional e ressocializacdo). Tem
como obietivos principais: reduzir a fila de espera do ambulatério de Fisioterapia do
HUSM:; promover a melhora funcional e a reinsercdo destes sujeitos na sociedade,
proporcionando acesso a um tratamento holistico. aratuito e de aualidade; promover a
multi e a interdisciplinaridade com a intearacao entre extensao. ensino de araduacao e
pés-araduacao; proporcionar aos académicos a experiéncia do trabalho em eauipe.
bem como a troca de experiéncias e 0 crescimento interpessoal da eauipe e dos
usuarios; maximizar o aprendizado académico. através da vivéncia do trabalho em
arupo; promover o interesse por novos estudos e pesauisas. O Proarama enaloba
suieitos hemipléaicos pds-AVC, docentes e discentes da UFSM. Suas acdes estao
fundamentadas em referéncias biblioaraficas aue atestam os beneficios das atividades
realizadas em arupo e nos conhecimentos das Neurociéncias. As acdes do Proarama
abrangem os doze meses do ano e entre elas encontraram-se: assisténcia fisioterapica
semanal, reunido semanal, seminarios técnico-cientificos sobre neuroreabilitacdo e
neurociéncias, entre outras.

Palavras-chave: AVC. Hemiplegia.Terapia em grupo.Extensao.

INTERDISCIPLINARY PROGRAM OF CARE FOR VASCULAR HEMIPLEGIC
POST- STROKE : AN APPROACH TO GROUP THERAPY

ABSTRACT

The " interdisciplinary program of care for vascular hemiplegic post- stroke: an approach
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to aroup therapy " is a selection of projects and actions that meet two important
situations: social (in order to continue maintaining the reduction of queues at the
physiotherapy departament of the HUSM for post-stroke treatment) and another
individual (physioloagical and bioloaical - the neurofunctional rehabilitation and
resocialization). This proaram aims: to reduce the aqueues and waitina hours at
physiotherapy departament of the HUSM; to promote a functional improvement and
helpina the social rehabilitation of these individuals; to provide access to a free and a
auality holistic treatment; to promote multi and interdisciplinary approach to the
intearation between extension, underaraduate and araduate teaching; to provide
students with the experience of teamwork, as well as the exchanae of experiences and
interpersonal arowth, to maximize student learnina throuah the experience of teamwork;
to promote and stimulate research and new studies. The proaram joins post stroke
hemipleaic patients, teachers and students from UFSM. The prodram activities are
based on references that prove the benefits of teamwork and knowledae of
Neurosciences. They last a vear and include weekly physical therapy, weekly meeting,
technical and scientific seminars on neuroscience and neurorehabilitation, among others
activities.

Key-words: Stroke. Hemiplegia. Therapy Group. Extension

INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é considerado a terceira maior causa de
morte e 0 maior problema de saude publica no mundo. No Brasil, dos individuos que
sofreram AVC, 30% necessitam de auxilio para caminhar e 20% ficam com sequelas
graves e incapacitantes (OVANDO, 2010).

O AVC é uma interrupgdo subita do fluxo sanguineo encefélico devido a
obstrucdo ou ruptura de uma artéria. Essa interrupcéo causa leséo celular e dano nas
funcdes neuroldgicas (COSTA, SILVA e ROCHA, 2011).

Conforme André (2006), o AVC é a primeira causa de incapacitacdo funcional no
mundo ocidental devido as sequelas e déficits neuroldgicos que ocasiona ao paciente.
Os principais déficits apresentados sdo deficiéncias nas fun¢gdes motoras, sensitivas,
mentais, perceptivas e da linguagem (O’'SULLIVAN e SCHMITZ, 2010). A hemiplegia &
a deficiéncia motora mais comum e frequentemente estabelece a incapacidade ou a
dificuldade na realizagado das atividades da vida diaria (AVD’s) do sujeito hemiplégico.
Isso acaba comprometendo a vida de maneira global, pois causa um grande impacto
em seu nivel de independéncia funcional (CARVALHO, 2007; NONINO, KREULICH e
BENEDETI, 2008; COSTA, SILVA e ROCHA, 2011). Esse impacto geralmente

desestrutura a vida do sujeito e de sua familia e acaba interferindo na sua qualidade de
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vida e facilitando o surgimento de quadros de depresséao e isolamento social (DA CRUZ
e DIOGO, 2009).

No municipio de Santa Maria, especificamente no ambulatério de Fisioterapia do

Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), havia 12 (doze) sujeitos pés-AVC que se
encontravam em lista de espera para assisténcia fisioterapica. A grande demanda em
fluxo continuo, associada aos recursos humanos e infraestrutura insuficientes, tendia a
aumentar o numero de pessoas desassistidas, agravando, assim, o quadro de saude de
cada um. Na tentativa de solucionar estes problemas, elaborou-se uma proposta de
reabilitacdo fundamentada, que pudesse reduzir ou acabar com a lista de espera, sem
prejuizo na qualidade da assisténcia. Entdo, em 2005, criou-se o projeto Hemiplegia no
HUSM, como uma proposta de terapia em grupo, a fim de reduzir a lista de espera, ao
mesmo tempo em que visa a recuperacdo das funcbes fisico-motoras, ao
encorajamento das atividades da vida diaria capazes de promover a reinsercao social e
a melhora da qualidade de vida dos mesmos, a prevencao da possibilidade de novos
episodios de AVC e a orientacdo aos familiares dos sujeitos, garantindo, assim, acesso
e continuidade a um tratamento gratuito e de qualidade.

Desde entédo os objetivos propostos por esse projeto vem sendo alcancados de
acordo com seus indicadores de qualidade, culminando com a sua transformagéo em
“Programa Interdisciplinar de atengdo a hemiplégicos pos acidente vascular cerebral:
uma abordagem de terapia em grupo”, no ano de 2011. No ano de 2012, esse
Programa foi contemplado com a bolsa FIEX e também premiado com o Mérito
Extesionista José Mariano da Rocha UFSM. Contudo, esse trabalho nunca foi
comunicado, na integra, sob forma de artigo.

O programa conta com um total de 40 sujeitos que frequentam as sessfes
regularmente, sendo 14 mulheres e 26 homens, com idades que variam entre 12 e 72
anos, alcancando uma média de 56, 7 anos.

Esse Programa proporcionou ao projeto inicial o incremento da
multidisciplinaridade e a integracéo entre a Extensdo com o ensino de graduacao e pos-
graduacdo, como também, por ser um servico de referéncia na regido de Santa Maria
através de suas acoes, inspirou a implantacdo do Dia Municipal do AVC na cidade.

Portanto, esse Programa de Extensdo justifica-se pela crescente demanda por
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atendimento para este tipo de acometimento, pelo comprometimento da equipe com o

aperfeicoamento do ensino e do servigco oferecido nessa area e com 0 cOmpromisso

firmado com a populagéo, durante os oito anos de realizacéo do projeto.

DESENVOLVIMENTO

O Programa esta fundamentado nos conceitos dos beneficios da terapia em
grupo, na neuroplasticidade, neurénios espelho, educacado somatica, imageética motora
e epigenética, dentro da visdo de neurociéncias, que visam a reeducacado
neurofuncional sem foco na sequela fisico-motora, mas sim na experiéncia dos
movimentos baseada nas relacées do sujeito com o seu proprio corpo, do sujeito com o
corpo do outro e do sujeito com o ambiente, proporcionando grau de mobilidade,

postura e funcionalidade por meio da cooperacéo entre os membros do grupo.

Neuroplasticidade

E a capacidade do sistema nervoso de alterar sua forma e fungéo no decorrer da
vida, em funcdo das exigéncias adaptativas ambientais. Essa propriedade de
adaptacao e reorganizacao € influenciada pela experiéncia, comportamentos, pratica de
tarefas e resposta a lesdes cerebrais (BORELLA e SACCHELLI, 2009). Esse conceito
fundamenta as sessdes de fisioterapia do referido grupo, pois, segundo as autoras
supracitadas, o treinamento de habilidades motoras pode induzir a plasticidade de
varias areas motoras, influenciando, assim, as lesdes cerebrais, através da
remodelagem cortical. A prética de tarefas ou habilidades especificas, sejam elas novas
ou ja conhecidas, deve ser sempre o foco do programa de tratamento dos pacientes
neuroldgicos, pois a neuroplasticidade parece ser aprendizado-dependente ou
atividade-dependente, e ndo simplesmente uso-dependente.

Neurbnios espelho

Consistem em um sistema de neurbnios distribuidos em varias areas corticais
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fronto-parietais no humano. Eles, quando ativados pela observacdo de uma acéao,

permitem que o significado da mesma seja compreendido automaticamente e isso pode
ou nao ser seguido por etapas conscientes, ou seja, a agcao executa-se ou nao
(LAMEIRA; GAWRYSZEWSKI; PEREIRA, 2006).

Imagem motora

E um processo mental dindmico no qual o sujeito simula uma tarefa motora sem
gue ocorra 0 movimento de quaisquer segmentos corporais associados a esta tarefa.
No entanto, as estruturas neurais e musculares relacionadas com a tarefa motora
imaginada sao ativadas como se 0 movimento estivesse realmente sendo realizado
(WAISSMAN; PEREIRA, 2008; STECKLOW:; INFANTOSI; CAGY, 2010).

A educacao Somética

E uma prética das areas de salde, arte e educacdo que valoriza as sensacdes
corporais — “Corpo enquanto experiéncia”’. Enfatiza o dominio e a experimentacdo do
movimento, a melhora da apreciacdo sensorial e o autoconhecimento. E um trabalho de
refinamento sensorial que inclui exercicios para aprender a reconhecer as informacfes
que vém do préprio corpo durante a realizagdo de um exercicio. Assim, o sujeito é
levado a concentrar-se no movimento, evitando um comportamento automatico e
ausente. Acredita que a autopercepcao € fundamental para obter maior competéncia no

movimento e a melhora do seu desempenho (DOMENICI, 2010).

Terapia em Grupo

Outro aspecto importante que o Programa leva em consideragdo é sobre os
beneficios da Terapia em Grupo. Conforme Da Cruz e Diogo (2009), a terapia em grupo
proporciona ao paciente a compreensao de que nao esta isolado e que ndo é o unico a
ter problemas, permite também que o sujeito expresse melhor seus sentimentos e seja
capaz de entender problemas individuais, ouvindo e compreendendo os demais

participantes. Assim, o grupo ajuda na adaptacao social desses sujeitos, pois ensina 0s
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mesmos a conciliar a sua situagcdo de doenca com as posturas de convivéncia

requeridas pelo universo social.

METODOLOGIA

O Programa é composto por quatro docentes dos cursos de fisioterapia,
fonoaudiologia, desenho industrial e terapia ocupacional, orientada pelo primeiro, dois
bolsistas extensionistas do curso de fisioterapia, bem como aproximadamente 10
académicos voluntarios de todos os semestres do curso de fisioterapia, cinco
académicos do curso de Pds-Graduacao em Fisioterapia, dois académicos do curso de
Medicina, um académico do curso de Farmacia, cinco académicos do curso de Terapia
Ocupacional, dois académicos do curso de Desenho Industrial, trés académicos do
curso de Ciéncias da Computacdo, um aluno do curso de Pedagogia e um técnico-
administrativo terceirizado. E coordenadora geral da acdo a docente Dra. Ana Lucia
Cervi Prado, atuando na orientacdo dos discentes de fisioterapia da UFSM, bem como
das acdes desenvolvidas pelos bolsistas do mesmo curso.

O Programa contempla as seguintes atividades: Seminario técnico-cientifico
sobre neuroreabilitagdo e neurociéncias, com duracdo de lhora e 30 minutos, com a
professora orientadora e académicos; com o objetivo de ampliar os conhecimentos e
confeccionar um caderno didatico sobre os temas abordados nos seminarios.

Apos as sessdes fisioterapicas em grupo, ha uma reunido com o objetivo de
compartilhar a experiéncia vivida naquele momento e, a partir dela, propor agdes para o
desenvolvimento do programa (pesquisa, prevencgao, conscientizagao):

Ciclo de palestras com convidados que abordem temas de interesse dos sujeitos
participantes da terapia em grupo.

Orientacdo semanal através de fonoaudiologia, terapia ocupacional e desenho
industrial, através dos projetos: Projeto de acompanhamento interdisciplinar de sujeitos
afasicos e sujeitos em processos demenciais; Acompanhamento interdisciplinar de
desempenho ocupacional de sujeitos afasicos e hemiplégicos e Usabilidade,
acessibilidade e tecnologias assistivas.

Consultoria sobre a confecgao e o uso de 6rteses de méo e “coletes de equilibrio”
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para pacientes hemiplégicos apods acidente vascular cerebral.

Oficina de atencdo fisioterapica em grupo as pessoas que sofreram AVC, no Dia
de combate ao AVC, no dia 29 de outubro. Essa oficina € realizada na Praca Saldanha
Marinho, no centro de Santa Maria - RS, com o objetivo de trabalhar a conscientizacao,
prevencao e tratamento das sequelas do AVC.

Registro, por meio de videos, das atividades do Programa com fins de
proporcionar um feedback.

A partir dessas atividades iniciou-se o desenvolvimento de producao cientifica e
de propostas de novas tecnologias: tecnologia assistiva e consultoria do uso de
proteses, com a finalidade de desenvolver prioteses e oOrteses para melhor
funcionalidade dos participantes do Programa; producdo de jogos sérios com o
laboratorio de computacéo aplicada, a fim de desenvolver uma reabilitagdo continua e
orientada no ambiente familiar; estudo do perfil epidemiolégico dos sujeitos
participantes do programa, a fim de conhecer o nosso objeto de trabalho e estudo;
analise termogréfica da distribuicdo topogréafica dos sinais fisico motores na hemiplegia
pos-AVC, com intuito de buscar novos conhecimentos cientificos; analise tridimensional
da marcha dos sujeitos hemiplégicos, permitindo-nos compreender melhor os sujeitos a
fim de melhorar as propostas de atividades; perfii do uso de medicacdo, para

proporcionar uma conscientizagdo no uso de medicamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa apresenta os seguintes resultados positivos:

e a melhora na funcdo motora, na qualidade de vida e autoestima dos
pacientes;

e 0 encorajamento no papel familiar e social e, consequentemente, melhora na
reinsercao social dos pacientes incentivada através das festas tematicas e da
terapia em grupo;

e 0 envolvimento crescente de académicos, demonstrado pela frequéncia e
também por novas solicitacbes de participacdo no grupo;

e ao0s académicos, permite a experiéncia do trabalho em equipe e maximiza o
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aprendizado através da vivéncia das ac¢des do Programa e, a partir dos novos
conhecimentos e experiéncias, ampliar o interesse pela pesquisa, permitindo,
entdo, a unido entre o0 ensino, a pesquisa e a extensao e proporcionar 0s
meios para publicacdo de monografias e artigos cientificos;

a eliminacao da lista de espera para atendimento;

as acoes de prevencgdo junto a comunidade proporcionaram bons resultados,
como o do ano de 2012, onde se implantou o dia municipal do AVC, a fim de

melhor trabalhar e conscientizar a populacéo local e da regiéo.

Quanto aos aspectos negativos e limitacdes do Programa, encontramos:

limitacdo de espaco fisico e pessoal, 0 que impede uma qualidade ainda
melhor e a ampliacao do servico;

além dos materiais para as atividades ndo serem proprios do Programa,
estdo reduzidos e mal conservados;

dificuldade de acesso as atividades do Programa devido a muitos pacientes
dependerem do transporte municipal para chegar ao local das atividades
(HUSM);

auséncia, na regiao, de outros tratamentos de qualidade e com uma viséo

holistica que visem atender a necessidade da populacéo.

Conforme o exposto acima, Da Cruz e Diogo (2009) referem que a terapia em

grupo proporciona uma ajuda na adaptacdo social desses sujeitos, pois ensina 0s

mesmos a conciliar a sua situagcdo doenga com as posturas de convivéncia requeridas

pelo universo social, proporcionando, assim, uma reinser¢cdo social e melhora da

qualidade de vida.

Além disso, os projetos de extensdo, concomitantemente ao atendimento a

comunidade, permitem aos académicos uma vivéncia diferenciada e significativa da

academia.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se, com as a¢des desse Programa:
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e continuar mantendo a melhora das funcées motoras, da qualidade de vida e

reinsercao social dos sujeitos do grupo;

e continuar a atender a demanda de reabilitacao fisico-motora na cidade e na
regido, ndo mais permitindo a existéncia de fila de espera, para esse
tratamento, no ambulatério de fisioterapia do HUSM;

e continuar garantindo um atendimento holistico (inter e multidisciplinar) e
gratuito continuo apés o AVC;

e proporcionar aos académicos a experiéncia do trabalho em equipe, maximizar
o aprendizado através da vivéncia das acdes e, a partir dos novos

conhecimentos e experiéncias, ampliar o interesse deles pela pesquisa.

Dessa forma, considerando o aspecto social do Programa, vale referenciar que o
mesmo ganhou, em 2012, o reconhecimento social através do Mérito Extensionista
José Mariano da Rocha UFSM, que é o reconhecimento publico ao trabalho realizado
por membros da comunidade universitaria, através de Acdes de Extensdo de destacada
contribuicdo a comunidade local e regional, e de valorizacdo da meméria do Dr. José
Mariano da Rocha Filho, o reitor-fundador da UFSM.

Visto isso, o Programa estd conseguindo proporcionar um atendimento de
qualidade, de forma integral, continua e gratuita, e provocando um impacto na
comunidade e no meio académico.

A seguir, uma ilustracdo dos participantes: sujeitos com AVC, docente, e
académicos (bolsistas e voluntarios) do PROGRAMA INTERDISCIPLINAR DE
ATENCAO A HEMIPLEGICOS POS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: UMA
ABORDAGEM DE TERAPIA EM GRUPO.
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Figura 01 - Foto tirada em sessdo do PROGRAMA INTERDISCIPLINAR DE
ATENCAO A HEMIPLEGICOS POS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: UMA
ABORDAGEM DE TERAPIA EM GRUPO

FONTE: Autores 2014.
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