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RESUMO: O prisma de mudancas associado a adolescéncia possui 0 potencial de
transformar as relacdes interpessoais e moldar novos papéis sociais, 0s quais seréo
possivelmente transferidos a vida adulta. Nesse contexto, os comportamentos
vulneraveis dos jovens, decorrentes, por vezes, da ignorancia destes frente a
importantes temas de saude publica, corroboram para a consolidacdo de agravos na
sociedade. Assim, com a premissa de abordar fatores de risco e sensos comuns da
populacdo em detrimento aos reais conhecimentos cientificos acerca de agravos de
saude publica, o projeto FAASPE busca alcancar estudantes de escolas da 122
DIRED e contribuir com o processo ensino-aprendizagem sobre conhecimentos
anatdbmicos e fisiopatologicos basicos. O presente trabalho, portanto, tem como
objetivo apresentar as concepgbes vivenciais de alunos da zona rural de
Mossor6/RN participantes do projeto, bem como a andlise subjetiva do impacto de
MAs empregadas.
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IMPRESSIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS ABOUT THE REVERBERATION
OF ANATOMICAL AND PATHOPHYSIOLOGICAL EDUCATION OF HEALTH
PROBLEMS TRANSPOSED TO THE RURAL AREA OF MOSSORO/RN: A
REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: The prism of changes associated with adolescence has the potential to
transform interpersonal relationships and shape new social roles, which will possibly
be transferred to adulthood. In this context, the vulnerable behaviors of young people,
sometimes arising from their ignorance in the face of important public health issues,
corroborate the consolidation of diseases in society. Thus, with the premise of
addressing common risk factors and senses of the population to the detriment of real
scientific knowledge about public health problems, the FAASPE project seeks to
reach students from schools of the 12th DIRED and contribute to the teaching-
learning process on basic anatomical and pathophysiological knowledge. The
present work, therefore, aims to present the experimental conceptions of students
from the rural area of Mossor6/RN participating in the project, as well as the
subjective analysis of the impact of MAs employed.

Keywords: Education. Adolescence. Active Methodologies. Public Health.

1 INTRODUCAO

O periodo da adolescéncia compreende uma ritualistica temporal que
perpassa da vida infantii a adulta e €& marcado por uma conjuntura de
desenvolvimento e crescimento que abrange as esferas biologicas, psiquicas e
sociais. Nesse prisma de mudancas, ocupam-se novos papéis sociais e as relacdes
interpessoais também se transformam (CAVALCANTE et al, 2012).

Ndo obstante, ha de se reconhecer, como consequéncia dessas
particularidades da faixa etaria, a maior fragilidade frente aos riscos aos quais sao
apresentados. Faz-se necessario, logo, ndo apenas deslocar o acesso informacional
até a chegada a esse publico, mas também a discussdo e a expressdo de
sentimentos e inquietudes, de maneira a promover a valorizagéo da singularidade do
individuo (BEZERRA et al, 2014).

Nesse contexto, as metodologias ativas ndo apenas instigam os estudantes
na busca pelo aprendizado, como também s&do capazes de fornecer um
conhecimento significativo de Anatomia e Fisiologia Humanas (MARCONDES, 2015),
tendo o potencial de despertar a curiosidade estudantil, a medida que esses

adentram na teorizacdo e carregam novos elementos ao processo de ensino-

Pégina36



ADE DO ESTADO DO RIO GRANDE D

aprendizagem (BERBEL, 2011). Assim, a utilizacdo de jogos e gincanas, por
exemplo, podem propiciar alternativas integrativas e dinamizadoras do processo
ensino-aprendizagem e, quando atreladas aos conhecimentos basicos de Anatomia
e Fisiologia de parte dos principais agravos em saude, serem cruciais na educacgao
em saude do estudante, o que repercutira no autocuidado ao longo da vida.

Relativo ao desenvolvimento de ferramentas educativas, em ultima analise,
aspira-se, por parte do publico-alvo, uma assimilacdo de base solida e,
paralelamente, a compreensao do fundamento social na realizagcdo de acbes na
construcdo de uma saude fortalecida e lucida quanto as suas dimens@es, assumindo
a escola uma posicéo de espaco estratégico (SANTOS et al, 2014).

Com vistas a esse intento, € notdério o protagonismo do sujeito juvenil em
avaliar e mensurar a dimenséo e quao contemplativa se faz uma agao extensionista
universitaria para promover a educacdo em saude nos colégios. Essa relevancia é
fortalecida, sobretudo, quando se configuram instituicbes publicas, e, de maneira
impar, um espaco dispar e carente de voz social como a territorialidade rural,
especificamente no que tange ao acesso aos bens cientificos e culturais.

Nesse ambito, pensando no papel central do estudante secundarista em
avaliar a eficacia de acdes extensionistas em promover a educacdo em saude, o
trabalho corrente possui como pavimento discutir a experimentacdo de estudantes
do ensino médio da zona rural do municipio de Mossoré - em especifico a Escola
Estadual Gilberto Rola (EEGR), da comunidade Maisa, Rio Grande do Norte, frente
ao projeto Fisiopatologia e Anatomia de Agravos de Saude Publica em Escolas

(FAASPE), desenvolvido por meio de Metodologias Ativas (MAS) sobre os agravos.

2 DESENVOLVIMENTO

O Projeto FAASPE atua com alunos do segundo ano do ensino médio de
escolas da 12° Diretoria Regional de Educacéo (DIRED), tendo como obijetivo levar
de maneira ludica conhecimentos relacionados aos seguintes temas: Acidente
Vascular Encefalico (AVE), Infarto Agudo do Miocéardio (IAM), Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV)/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA,
conhecida pela sua sigla inglés AIDS) e Diabetes mellitus (DM).

Cada acédo baseia-se em uma gincana, composta por perguntas e respostas,
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disputada por 4 grupos (a quantidade de participantes em cada grupo ira variar de

uma escola para outra). Para a sua realizacao, foram desenvolvidas cartilhas digitais
com perguntas ou afirmacdes relacionadas aos 5 agravos citados anteriormente
(AVE, IAM, HIV/AIDS, HAS e Diabetes). Cada grupo seleciona uma carta e deve
seguir o seu comando, o qual pode ser: indicar se a afirmacéo é verdadeira ou falsa,
sobre a fisiopatologia da doenca; afirmar se € mito ou verdade algumas afirmacdes
que sédo feitas acerca da doencga; selecionar quais das atitudes/comportamentos
presentes na cartilha sdo fatores de risco para a doenca que esta sendo discutida; e
completar frases que abordam aspectos morfolégicos basicos de estruturas
envolvidas na doenca.

No decorrer dos desafios, 0s grupos sao instigados a debaterem os assuntos
abordados no jogo e a decidirem uma resposta em comum, a qual sera discutida
pelos extensionistas. Com o intuito de dinamizar a explicacdo desses temas e
elucidar as relacdes anatdbmicas e fisiologicas dos agravos, faz-se a utilizacdo de
imagens, videos, experimentos quimicos e objetos ilustrativos. No decorrer de cada
cartilha, as equipes, caso acertem a questdo, podem acumular pontos
progressivamente, de modo que, ao término de todas as perguntas, 0 grupo com

mais pontos recebe uma premiacao (Figura 01).

Figura 01 - Din&mica do jogo, 2020.

Comandos possiveis nas cartas:
O 1° grupo escolhe - Verdadeiro ou falso?
uma das 4 cartas - Mito ou verdade?
sobre 0 1° agravo - Quais sao os fatores de risco?
- Complete a frase.

Formagao de 4
grupos

O grupo seguinte escolhe
outra carta ate que todas e
seus respectivos agravos
sejam debatidos

A resposta escolhida
e os demais itens
s$80 debatidos

O grupo que
acumular mais pontos
(acertos) vence

Fonte - Elaborado pelos autores, 2020.
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3 METODOLOGIA

Inicialmente, cabe relatar que o projeto de extensdo FAASPE é associado a
um projeto de pesquisa, com o parecer de aprovacédo do Comité de Etica e Pesquisa
de numero 3.145.023 e CAAE: 3 97992218.5.0000.5294. Desse modo, diante dos
critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa cientifica, a escolha da escola foi
efetivada de acordo com dados fornecidos pela Secretaria de Educacédo do Estado,
abarcando os alunos do segundo ano do Ensino Médio da EEGR, pertencente a 122
Diretoria Regional de Educacédo (DIRED). Os estudantes assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, aceitando participar da pesquisa e acado de
extensdo, bem como autorizando o uso de imagens.

No final da acédo realizada na EEGR, com a finalidade de compreender o
impacto pessoal da atividade, foram coletados relatos escritos de 9 participantes
voluntarios, em resposta ao seguinte questionamento: “Qual a importancia dessa
acao para a minha formacao educacional?”. Nao houve limite temporal para escrever,
nem mesmo do tamanho da resposta, além da identificacdo também néo ser
necessaria. Assim, os alunos ficaram mais confortdveis para expressarem suas
impressoes e criticas frente a extensao.

Quanto a andlise das informac¢des coletadas, foi realizada por todos os
extensionistas, almejando obter a mais fidedigna interpretacdo acerca do que foi
escrito, de forma a evitar possiveis distorcées de ideias. Ainda, os dados foram
trabalhados segundo analises qualitativas realizada pelos préprios autores. De
acordo com VERGARA (2005), as analises qualitativas sdo exploratorias, ou seja,
visa extrair dos entrevistados seus pensamentos que foram livremente ditos sobre
algum tema, objeto ou conceito.

Assim, baseando-se nos relatos escritos do publico-alvo da extensdo, bem
como na avaliagcéo atitudinal feita pelos extensionistas frente a esses, 0 objetivo da
metodologia do presente trabalho é permitir a avaliagdo da proposta de ensino-
aprendizagem desenvolvida pelo projeto e da sua eficacia em interferir
positivamente na formacdo educacional dos alunos, acrescentando-a de

conhecimentos essenciais acerca de importantes agravos de saude publica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel do educador € instrumentalizar uma ponte entre o0s saberes

by

académicos e os populares, de forma a emancipar os aprendizes frente a
elaboracdo de seu préprio conhecimento (FREIRE, 1996). Nesse contexto, sob o
olhar do Estudante 3, que ressaltou: “(...) eu acho bastante animado e muito mais
facil de compreender o conteudo”, a metodologia dialégica e recreativa transmite ser
decisiva no processo ensino-aprendizagem. Assim, o ludismo, a espontaneidade e a
interacdo compfem elementos-chave somados a utlizagdo de materiais
convidativos para o aluno compdem elementos-chave para o aluno permitir-se ao
ato de aprender.

No contexto da acéo realizada, exemplifica-se tal ludismo por meio dos
olhares estudantis dentro da sala de aula, repleta de pecas anatdbmicas sintéticas,
direcionados a um baldo representador do musculo cardiaco e a palitos identificados
apenas por seus 4 centimetros superiores, 0s quais mostravam-se identificados por
possiveis fatores de risco para doencas coronarianas. A razdo de tal entusiasmo
deve-se ao fato de que os palitos estavam prestes a serem escolhidos pelos alunos,
quando seria revelado se possuiam uma porc¢édo inferior maior, capaz de estourar o
baldo (o que confirmaria sua posicdo como fator de risco), ou menor, sendo nao
influenciavel frente ao baldo ou a referida patologia. Essa € apenas uma dentre
outras incontaveis ferramentas metodolégicas que cumprem de forma inventiva o

seu papel educacional (Figura 02).

Figura 02 - Dindmica do bal&o, 2020.
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" Fonte — Elaborado pelos autores, 2020.

Pégina40



ADE DO ESTADO DO RIO GRANDE D

A afirmativa que versa sobre a importancia das MAs é reforcada pelo

Estudante 8 ao acrescentar: “(...) gostei desse estilo de explicacdo e grupos se
interagindo entre si, melhor aula que eu j4 vi”, referenciando o apreco pela aula
moldada tanto por explanagdes quanto por contatos grupais, sendo essa capaz de
tornar mais rapido o aprendizado do conteudo, segundo o Estudante 9. Assim, o
sucesso da edificacdo de saberes baseada em interlocucdes continuas sinaliza a
importancia do usufruto de abordagens interativas e atraentes para o receptor pelas
instituicbes de ensino.

Notadamente, o ser humano é uma realidade biopsicossocial, sendo a saude
um processo complexo e ndo apenas imbricado em patologias e intervengdes para o
combater e tratar. Tal conceituacdo € também contempladora das noc¢bes das
pessoas acerca do que é saude, enquanto constru¢do tanto conceitual quanto
pratica em relacdo aos sujeitos, efetivamente geradores do pensar e do agir. O
ideario de executar a educacdo em saude contrapfe a visdo mecanica de transmitir
informacdes de carater higienista-sanitario, com o propdsito de conduzir o individuo,
devidamente capacitado, para controlar os seus proprios determinantes de saude
(FEIO; OLIVEIRA, 2015).

Nessa perspectiva, muitos alunos relataram sobre a importancia do contetdo
ensinado, seja frente ao autocuidado ou aos agravos em saude publica. O
Estudante 5, por exemplo, ao apreender que “(...) em varias circunstancias, poderei
ver e entender o que se adequa ou ndo a minha saude”, e o Estudante 2, ao relatar
que a acao “(...) nos deixa cientes de doencas que temos grandes chances de
adquirir”’, ressaltam a capacidade da acdo de nortear o aluno para os seus cuidados
pessoais, baseando-se nos fatores de risco rotineiramente sonegados, isto €, a
visualizacdo dos proprios riscos, em consideracdo a faixa etaria.

Ademais, tamanha concepcdo permite analisar a demanda contemporanea
das organizacdes sociais e das pessoas nela inseridas em enquadrar 0 processo de
comunicacdo de forma estratégica, persuasiva e que impacte eficazmente a
coletividade (KUNSCH, 2018). Sob o viés do FAASPE, a fala do Estudante 5 deixa
cristalino um retorno positivo sobre o projeto de extensdo e sua busca em
disseminar medidas preventivas e de promoc¢ao a saude entre 0s sujeitos juvenis,

com a devida preocupacao e preparo linguistico para a situagcdo sociocomunicativa,
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a linguagem pensada no receptor.

Tal concepgao é corroborada pelo Estudante 1: “Nos deixou mais atentos
sobre alguns sintomas de doencas, que podem acontecer com qualquer pessoa que
esteja ao nosso redor (...)", o qual enfatiza a relevancia do reconhecimento das
enfermidades exibidas e de empatizar com o territorio coletivo, sendo o alunado
propagador do conhecimento a comunidade.

E inegavel a preméncia das tecnologias da informac&o e comunicacdo (TICs)
para agregar entendimento aos processos de edificacdo de saberes. Todavia,
observou-se nas declaracfes dos estudantes a predominante énfase na inovacao
via interlocucdes continuas entre as equipes e com 0S extensionistas. Essa
realidade latente nos vocabularios apresentados sinaliza o qudo medular é para os
pilares formativos das instituicdes de ensino despertar o usufruto de abordagens
sobretudo interativas e ndo estanques, que atraiam o receptor.

Acrescenta-se a esse raciocinio o lembrete do papel da escola enquanto um
dos pilares do processo formativo pleno do cidaddo, todavia ndo o Unico. A
instituicdo de ensino cumpre a socializagdo, a construcédo cidada, a experiéncia
cientifica e a responsabilidade para com o coletivo, porém sem substituir a
edificacao familiar (CORTELLA, 2017). A despeito do evento extensionista na escola
intencionar o refor¢co dessa coluna formadora do sujeito, também se destacaram as
discussdes sobre os agravos em saude publica dentro da légica contextual familiar,
nos circulos de amizades, relacbes de vizinhanca, entre outras redes de
interatividade coletiva. Assim, buscar-se-a tangenciar a liquefacdo das relacdes
sociais e das entidades formativas do ser humano (DESSAL; BAUMAN, 2017).

Concomitantemente a relevancia para a saude publica, os discursos dos
Estudantes 6 e 9 revelam que a acao “(...) traz com ela a vontade de se aprofundar
melhor no assunto” sendo capaz de “(...) aumentar as chances de adquirir um futuro
melhor”, respectivamente, e, assim, nao apenas expdem lacunas do conhecimento
ainda remanescentes na formacdo continua da classe estudantil, como também
revelam o dever socialmente atuante da extensdo universitaria para além das
muralhas académicas, num compromisso perene a ser assumido com as
potencialidades juvenis. O discurso dos alunos deixa patente que, para além de uma

acao repassadora de conhecimento em saude publica, ha a geracdo de ideais
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estudantis como perspectiva de vida, uma fala reconhecedora do momento
experiencial como gatilho para avancar e transpor o seu futuro académico.

Além disso, a avaliacdo atitudinal dos estudantes constatou uma evolugédo da
cooperacao, curiosidade, entusiasmo e interesse pela aprendizagem por parte
desses. Nessa perspectiva, a metodologia utilizada adquiriu funcdo essencial na
atenuacdo de barreiras de timidez e do medo de errar ou de questionar e ser
questionado sobre algum tema.

Outro ponto singular e positivo da acdo surge ao se analisar o cenario
socialmente dispar da vida rural e as nuances de enfrentamento dos jovens, na
busca por um ensino que transmute suas realidades e permita a inclusdo social.
Ressalte-se a necessidade premente do estabelecimento de uma ponte dialégica
entre 0 conhecimento da comunidade e do educador (FREIRE, 1996). Nesse
enfoque de compromisso com o saber, expressa-se 0 sujeito extensionista do
projeto FAASPE, que dialoga com o alunado durante toda a acéo, e, sobretudo,
valoriza suas impressdes pessoais para adensar 0 momento oportuno do
aprendizado em equipe.

Todavia, em termos praticos, suscitam-se alguns aspectos metodolégicos
gue merecem reavaliagdo para que a pratica extensionista torne-se mais efetiva.
Dentre eles, o grande numero de informagcdes condensadas e um periodo de tempo
relativamente curto para a importancia do tema podem comprometer o nivel de
atencdo dos estudantes ao final da acao, gerando, muitas vezes, um rendimento e
aprendizado menores no ultimo tema apresentado. Apesar desse contratempo, de
maneira geral, a acdo na EEGR conseguiu cumprir com 0s seus objetivos, contou-se
com a receptividade e o empenho impares da coordenacdo da escola para a
execucao (Figura 03 - imagens autorizadas pelos participantes, com assinatura do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido).

Conclui-se, por conseguinte, que 0 seio escolar deve ser promotor da
equidade e ndo de desproporcdes. Sob esse prisma, a inventividade e a criatividade
de estruturar a extensdo em saude FAASPE categoriza-se como uma espécie de
releitura do préprio processo do “ler”, tal qual os discursos estudantis ratificam essa

visao critico-reflexiva.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo evidenciou as MAs empregadas na agédo, como capazes de

oportunizar aos adolescentes a analise do seu autocuidado, o panorama situacional
de sua saude e dos envolvidos nas relacfes sociais, além da projecao futuristica
para a vida adulta. Nesse viés, as atividades desenvolvidas mostraram-se densas e
oportunas para o auxilio dos sujeitos na corresponsabilizacéo relativa a saude e
levam, ainda, as instituicbes de ensino a refletirem sobre as novas demandas e
necessidades do processo ensino-aprendizagem, dentro do contexto globalizado de
jovens mais empoderados de informacao e novas tecnologias.

Outrossim, propiciam o desenvolvimento e a maturacao intelectual, social e
moral dessa mocidade, de maneira a respingar em todo o coletivo no qual o discente
encontra-se imerso na teia de relagbes de sociabilidade. Por fim, a somatoria do
discurso avaliativo dos jovens, publico-alvo base da extenséo, aos propésitos do

projeto FAASPE sinalizam o carater indispensavel de adaptacdo crescente e
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progressiva das instituicdes as metodologias ativas de ensino como mecanismo de
adesao humana ao tao primordial conhecimento formativo. Essa discussdo deve ser
estendida para além das cadeiras académicas, contemplando as esferas do ensino

fundamental e médio também.
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