E DO ESTADO DO RIO GRANDE D

O USO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DA ANATOMIA E DA
FISIOPATOLOGIA DE AGRAVOS A SAUDE NO ENSINO PUBLICO DE BASE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Natanias Macson da Silva!

Thiago Luis de Holanda Rego?

Leticia de Lima Mendonca 3

Tassio Danilo Rego de Queiroz*
Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia®

RESUMO: Na busca pela melhoria das condi¢des de vida da populacéo, evoca-se a
interacdo entre saude e metodologias educacionais. Estas sdo capazes de contribuir
para o fortalecimento da autonomia em identificar e utilizar os meios para preservar
e melhorar sua vida. Infere-se, portanto, que os comportamentos vulneraveis da
populacdo se associam constantemente ao desconhecimento da biologia humana
por parte dessa, 0 que culmina no fortalecimento de agravos agudos e crénicos na
sociedade. Nesse contexto, os adolescentes ganham relevancia, uma vez que,
nessa fase, ha o estabelecimento de varios habitos e comportamentos, os quais
possivelmente serdo transferidos a vida adulta. Dessa maneira, o presente relato
busca explicitar ndo apenas as concepcdes de alunos do Ensino Médio de Escolas
Publicas sobre Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, Infarto Agudo do
Miocardio, Acidente Vascular Encefalico e Virus da Imunodeficiéncia Humana em
associacdo com a AIDS, mas, principalmente, o impacto de metodologias ativas na
realizacdo desse projeto.
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THE USE OF ACTIVE METHODOLOGIES IN THE TEACHING OF ANATOMY AND
PHYSIOPATHOLOGY OF HEALTH PROBLEMS IN BASIC PUBLIC EDUCATION:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: In the quest to improve the population's living conditions, the interaction
between health and educational methodologies is evoked, since they are able to con-
tribute to the strengthening of autonomy in identifying and using the means to pre-
serve and improve their lives. It is inferred, therefore, that the vulnerable of the popu-
lation are associated with the lack of awareness of human biology on the part of the
population, which culminates in the strengthening of acute and chronic problems in
society. In this context, adolescents gain relevance, since in this phase, there are the
establishment of various habits and behaviors, which possibly will be transferred to
adult life. Thus, this report seeks to explain not only the conceptions of high school
students in public schools about Diabetes Mellitus, Systemic Arterial Hypertension,
Acute Myocardial Infarction, Stroke and Human Immunodeficiency virus in associa-
tion with AIDS, but mainly the impact of active methodologies in carrying out this pro-
ject.

Keywords: Public Health. Teenager. Active Methodologies.

1 INTRODUCAO

Salde e educacdo sdo constantemente evocadas quando se busca a
melhoria das condi¢cdes de vida de uma populacdo (CARVALHO, 2015). A interagéo
entre elas se torna possivel a partir da Educacdo em Saude, definida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma combinagdo de experiéncias de
aprendizado planejadas para aumentar o conhecimento ou influenciar as atitudes de
individuos e comunidades, ajudando-os a melhorar sua saude (OMS, 2018).

Durante a adolescéncia, paralelamente as mudancas sociais, psicologicas,
fisicas e comportamentais, crescem a autonomia em relagdo a familia e a
experimentacdo de novas vivéncias que podem representar importantes fatores de
risco para a saude, como sedentarismo, sexo desprotegido, alimentacéo inadequada
e uso de drogas licitas e/ou ilicitas, entre elas o alcool e o tabaco (VIERO et al.,
2015).

Frente as praticas pedagodgicas relacionadas a saude e a educacao do
adolescente, as Metodologias Ativas (Mas), aléem de fornecer um aprendizado
significativo de Anatomia e Fisiologia Humana, demonstram capacidade de manter a

motivacdo dos estudantes na busca pelo aprendizado (MARCONDES, 2015), tendo
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o potencial de despertar a sua curiosidade, a medida que se inserem na teorizagéo e

trazem novos elementos (BERBEL, 2011).

Mediante aos agravos em saude publica, hodiernamente, constata-se que tem
crescido a prevaléncia de fatores como a obesidade e o sedentarismo, agravantes
diretos para o desenvolvimento das Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(DUARTE et al., 2012), o que resulta em elevado 6nus financeiro. Prova disso séao
0S gastos publicos brasileiros diretos com o tratamento da Diabetes Mellitus (DM) e
da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), o qual — entre 2008 e 2011 — foi cerca de
78,4 e 43,7 milhdes de reais, respectivamente (MAZZOCCANTE et al., 2013).
Concomitantemente as DCNT, a Doenca Isquémica do Coragdo — como € o caso do
Infarto Agudo do Miocardio (IAM) — e o Acidente Vascular Encefélico (AVE) ganham
destaque, uma vez que lideraram o ranking das principais causas de morte no
mundo ha 15 anos, sendo, em 2016, responsaveis por 15,2 das 56,9 milhdes (WHO,
2018).

Para além dos agravos ja citados, seja os de ocorréncia aguda (AVE e I1AM)
ou de evolugdo cronica (HAS e DM), a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e a sua participacdo no desenvolvimento da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS, do inglés - Acquired Immunodeficiency Syndrome)
somam-se as doencas supracitadas constituindo um grupo de doencas que, a luz da
saude publica, sdo altamente prevalentes, incidentes e de alta morbimortalidade
(LINS et al., 2019).

Prova disso, estudos revelam que o acesso e assisténcia a saude aos
pacientes com HIV/AIDS nédo € equitativa e universal no Brasil, contribuindo para o
processo de morbimortalidade. Além disso, eles evocam a melhoria de politicas
publicas e administrativas nos servicos para garantir uma melhor prestacdo da
saude (LINS et al.,, 2019). Nesse sentido, praticas educativas em varios ambitos
sociais devem fazer parte do arsenal de boas politicas publicas voltadas ao paciente
com HIV/AIDS.

No tocante a saude, gestores e profissionais de saude encontram dificuldade
para incluir o publico jovem nas propostas assistenciais ofertadas em tais espacos
(REIS et al., 2014). Percebe-se, assim, a relevancia de incentivar o adolescente a se

tornar sujeito ativo do seu cuidado, utilizando para isso estratégias de educacéo em
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saude que busquem a prevencédo de agravos, a promocao da saude e o autocuidado
(SOUSA et al., 2014).
Nesse contexto, o presente trabalho almeja relatar a experiéncia de

extensionistas do projeto Fisiopatologia e Anatomia de Agravos de Saude Publica
em Escolas (FAASPE) com a utilizacdo de MAs no ensino e conscientizacdo de
alunos do segundo ano do Ensino Médio de escolas publicas participantes do
projeto frente aos prevalentes agravos em saude. Desse modo, o presente artigo
tem como objetivo principal caracterizar as principais metodologias abordadas nas
acOes de extensdo e o0 impacto dessas no processo ensino-aprendizagem sob

analise atitudinal dos alunos do segundo ano.

2 DESENVOLVIMENTO

Com o intuito de contribuir para a saude e o autocuidado dos adolescentes,
foi desenvolvido o Projeto FAASPE, o qual realiza ac6es em escolas da 12° Diretoria
Regional de Educa¢do com os alunos do segundo ano do ensino médio. Em cada
acdo, a turma é dividida em 4 grupos para disputar uma gincana baseada em

perguntas e respostas (Figura 01).

Figura 01 - O passo a passo, 2020.

5 AGRAVOS (DM. HAS, 1. ANATOMIA
EVATD S LM el 2. FISIOPATOLOGIA
‘ QUATRO CARTAS 3. MITOS/VERDADES
) 4. FATORES DE RISCO
1. Espagos em branco a serem
RESPOSTA preenchidos com uma das
CERTA opcoes fornecidas:
. Quatro afirmagoes, sendo
verdadeiras ou falsas:

RESPOSTA POR GRUPO

)

PROTOTIPOS 3. Quatro falas ficticias de

ANATOMICOS RASPADINHAS l famosos, sendo uma delas
verdadeira;

EXPERIMENTOS VIDEOS E IMAGENS 4. Oito fatores de risco, dentre

QUIMICOS INTERATIVOS os quais alguns ndo sdo

relacionados com a doenga.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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De acordo com o exposto, sdo projetadas 4 cartas acerca de cada um dos

seguintes temas: AVE, IAM, HIV/AIDS e DM, cada uma das quais envolve Anatomia,
Fisiopatologia, Mitos/Verdades ou Fatores de Risco para o agravo. Na Figura 02,
observa-se o fluxo do jogo mididtico utilizado nas acBes de extensdao com a
sequéncia das quatro cartas do tema IAM.

No jogo interativo, de acordo com o tema de IAM exemplificado na Figura 02,
séo possiveis 4 modelos de perguntas relacionadas a cada agravo:

(1) Um pequeno texto sobre a anatomia basica com espagos em branco a serem
preenchidos com uma das opcdes fornecidas;

(2) Quatro afirmacdes sobre a fisiopatologia basica, sendo verdadeiras ou falsas;

(3) Quatro falas ficticias acerca de mitos e/ou verdades, sendo uma delas verda-
deira;

(4) Oito fatores de risco, dentre os quais alguns ndo séo relacionados com a do-
enca.

Apébs cada resposta dos alunos, o contetdo da carta é abordado pelos exten-
sionistas, sendo a resposta certa revelada. Para isso, além de imagens e videos di-
daticos que sdo encontrados em sites de livre acesso (Google Imagens, YouTube,
entre outros), faz-se uso de metodologias diferenciadas que variam de acordo com o
agravo, em especial no modelo 4 de carta. Na Figura 03, h& dois exemplos de meto-
dologias utilizadas pelos extensionistas.

A primeira metodologia interativa da Figura 03 trata-se de uma caixa com um
baldo vermelho inflado em seu interior e placas com nomes de possiveis fatores de
risco para a ocorréncia de IAM; as placas com fatores de risco verdadeiros tem seu
terminal longo e pontiagudo. A ideia da metodologia é que o grupo de alunos discu-
tam e escolham as placas que contém fatores que nao ofertam risco de 1AM, pois
tem terminais curtos e redondos. Desse modo, se 0 grupo de alunos que estiver na
rodada do IAM, na carta 4, optar erroneamente por um fator de risco verdadeiro
(mas que foi julgado pelo grupo como falso), o baléo estoura, representando o alto

potencial de dado cardiaco que cada fator de risco verdadeiro oferta ao coragéo.
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Figura 02 — cartas com tema IAM do jogo interativo do FAASPE, 2020.

"

I Infarto Agudo do Miocardio (IAM) | Infarto Agudo do Miocirdio (IAM) 2

Complete 0s espacos em branco com uma

das palavras do paréntese.

O coracio é um orgio

(respiratério / muscular) que esta localizado
em maior parte do lado (direito /
esquerdo) do corpo. Ele possui

{(quatro / trés) cavidades as quais recebem e
ejetam sangume para o corpo e o pulmio. O
coracio {nédo possui / possui} vasos
que irrigam e drenam o sangoe da sua

esironfnra.

I Infarto Agudo do Miocirdio TAM) &)

Quem esta correto?

“Infarto™ e “Parada Cardiaca™ sdo a
mesma coiza. Eles acontecem porgue
o coragdo parou de bater, deixando de
bombear sangne para o corpo.

Pessoas magras, adolescentes e
criahgas nio correm risco de soffer
infarto.

O Infarto pode demorar dias para ser
percebido ou, até mesmo. podemos
enfartar sem perceber.

Como dentro do coraglio ja passa
sangue, ele nio precisa de artérias para
levar nutrientes e oxigénio até seus
tecidos. Ocorre uma difusdo.

XV

An sofrer um infarto, tipicaments, o
individuo fica com uma dor em aperto no
lade esquerdoe do peito que pode se
ezpalhar para o brago.

As batidas do coragdo sio comandadas
pelo Sistema Nervoso Central.

O sangue pobre em oxigénio e nutrientes
(Sangue Venoso) e o sanpue rico em
oxigénio e nutrientes (Sangue Arterial) se
misturam no coragio.

Mo infarto, apds a morte das celulas do
coragio, ha uma formacio de células com
finges idénticas.

Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM) [

Quais das opc¢oes a seguir sio importantes
fatores de risco para o TAM?

Consumn de dlcool; Fumo (tabagismo);

Hipertensdo Arterial
“pressdo alfa®;

Tngestio de alimentas
pouco higienizados
(“sujos™);

Obesidade e

sedentarismo; Diabetes;

Consumir potca

Colesterol alto; . 4
dgua;

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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A segunda metodologia da Figura 03 é realizada por meio de uma raspadinha,
no tema DM, e visa explicar didaticamente o 6rgdo produtor da insulina e
intimamente ligado a evolugdo natural da Diabetes mellitus: o Pancreas. Existem
nameros desenhados no 6rgdo e cobertos por tinta facilmente raspavel. Cada
namero corresponde a um fator de risco verdadeiro para o desenvolvimento da DM.
Os numeros dos fatores de riscos verdadeiros e falso sdo expostos na apresentacao
por projetor multimidia. Nesse caso, 0 grupo deve decidir quais sdo os fatores de
risco reais para o desenvolvimento da diabetes e com isso, raspar a tinta e verificar

se a sequéncia de numeros esta correta.

Figura 03 - Metodologias ativas utilizadas nas a¢6es do FAASPE, 2020.

U Infarto Agudo do Miocardio (IAM)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

3 METODOLOGIA

A primeira edicdo do projeto de extensdo FAASPE esteve associada a um
projeto de pesquisa, com o parecer de aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa de
namero 3.145.023 e CAAE: 3 97992218.5.0000.5294. Com isso, as escolas foram
escolhidas em conformidade com dados fornecidos pela Secretaria de Educacéo do
Estado, abarcando uma populacédo de 3.226 alunos do segundo ano do Ensino
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Médio na rede publica de ensino de escolas pertencentes a 122 Diretoria Regional
de Educacéao (DIRED).

As atividades nas escolas sucederam um ciclo de reunides cientificas com o

objetivo de capacitar os alunos para a atuacdo no campo extensionista. Cada
reunido cientifica teve como tematica especifica um dos cinco agravos abordados
nas acdes. Posteriormente, estas foram realizadas por alunos do curso de Medicina
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte e extensionistas do projeto
FAASPE, em 15 escolas seletas — situadas em regides urbanas e rurais do
municipio de Mossordo/RN, bem como em cidades da Mesorregido Oeste-Potiguar
com escolas pertencentes a 122 DIRED.

O presente estudo tem carater qualitativo e descritivo, tipo relato de
experiéncia. A avaliagdo das ac¢des ocorreu de modo continuo e gradativo, por meio
de registros (como fotos e videos), analise atitudinal dos alunos do ensino médio sob
visdo dos extensionistas, escritos de falas em rodas de conversas apoés a realizacao
do jogo interativo e, por fim, avaliacdo interna com 0s extensionistas, no que se
refere as MAs inseridas e, por estes, executadas.

A partir das acdes desenvolvidas e da descricdo do jogo de cartas utilizado
na gincana educativa com os estudantes, o presente estudo busca discutir o impacto
positivo que a abordagem dessas praticas oferta aos alunos do ensino médio, sob
viséo de discentes do curso de Medicina da Universidade do Estado do Rio Grande

do Norte.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro papel a ser destacado das MAs no Projeto FAASPE versa sobre
trazer a tona uma biologia mais préxima do aluno e condizente com a faixa etaria
envolvida. Nesse contexto, o progresso do nivel de conhecimento dos estudantes
tornou-se nitido por meio de relatos dos alunos em roda de conversa ao final de
cada acdo. Compreender as diferencas elementares entre a Parada Cardiaca e o
IAM, bem como conhecer o papel do popular que os presencia em agir de modo
rapido e correto, demonstrou ter um papel transformador da realidade das

populacoes.
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Entende-se que esse papel transformador do meio social, decorrente do uso

de MAs de ensino, inicia-se pela mudanca dos espacos educacionais, ja que estes
se configuram como instrumentos Uteis para as praticas em saude. Nesse cenario,
essas metodologias permitem interacdo intima e pratica entre os alunos do ensino
meédio, extensionistas e equipe pedagdgica, havendo troca mutua de saberes; o que
permite alta articulagcdo entre os conhecimentos tedricos e praticos com o que é
vivenciado, pelos estudantes, no cotidiano (AZEVEDO et al., 2013).

Tal constatacdo € reforcada no contexto da desmistificacdo de informacdes
errbneas propagadas popularmente, o que foi possivel principalmente por meio do
esclarecimento dos reais meios de propagacao da infeccédo pelo HIV, bem como da
sua diferenca para a AIDS, entre outros pontos abordados. Ressalta-se, assim, a
eficacia das metodologias em ser meio de luta contra a discriminacdo e a favor da
reinsercdo social de populacdes alvo de preconceito, o que é sustentado por
estudos recentes (MONTEIRO et al., 2019).

Ainda, ao abordar a HAS e a DM, dois dos agravos mais prevalentes e mais
relacionados a morbimortalidade no Brasil e no mundo (BRASIL, 2011), os métodos
de ensino abordados séo essenciais para a educacdo em saude. Isso justifica-se ao
entender que o tratamento de tais patologias ndo levam a dependéncia quimica e
ndo devem ser descontinuados sem indicacdo médica, demonstrando também
impacto social na saude publica e qualidade de vida da populagéo.

Concomitantemente ao feedback falado, a avaliacdo atitudinal dos estudantes
constatou um avanco longitudinal crescente de interatividade e interesse pela
aprendizagem por parte desses, sendo as dinamicas utilizadas ferramentas
essenciais na atenuacdo de barreiras de timidez e do medo de errar ou de
guestionar e ser questionado sobre algum tema.

Prova disso, estudos revelam que a escola é um ambiente propicio para a
divulgacdo de informacdes, constituindo-se como espaco aberto que preza pela
liberdade de expressdo. Além disso, € um lugar em que geralmente os alunos
passam, no minimo, um ter¢co do dia. Por esses motivos, esse espago académico
torna-se extremamente Util para a realizacdo de acbes com metodologias inovadoras
de ensino em saude (POHAN et al.,, 2011; SOUZA et al., 2016), permitindo aos

alunos o desenvolvimento de habilidades e mudancas de atitudes frente aos
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principais agravos de saude. Nesse sentido, o fortalecimento do laco entre educacéo
e saude permite impactar positivamente os alunos e comunidade, contribuindo para
a melhoria da saude e qualidade de vida dos individuos inseridos neste meio.

Alguns aspectos da metodologia precisam ainda serem melhorados como o
grande numero de informacgfes condensadas em um periodo relativamente curto, o
que leva a reducdo do nivel de atencdo menor dos estudantes ao final da acéo,
tendo o ultimo tema abordado um rendimento e aprendizado menor.

Por isso, 0 presente estudo recomenda que as acdes extensionistas sejam
continuadas e de logo prazo, pois a educacdo permanente leva a transformacao
genuina dos comportamentos individuais de risco, para os agravos abordados
(MANCIA et al., 2004). Ainda, ressalta-se que é de extrema importancia que a
equipe pedagogica de cada escola envolvida faga uso das metodologias sempre que
possivel, sobretudo em tematicas que envolve o autocuidado, pois as praticas
ludicas e ativas possibilitam ao aluno imaginar-se em possiveis situacées de risco e,
neste momento, a tomada de decisdo sera importantissima para a sua preservagao
da sua saude e qualidade de vida.

De maneira geral, diversos foram os conhecimentos relatados pelos alunos
como anteriormente ndo fixados em aulas expositivas e agora indispensaveis para
as suas realidades, como é o caso dos alunos do segundo ano “A” da Escola
Estadual Professora Maria Stella Pinheiro Costa — local onde ocorreu a primeira
acao do projeto FAASPE (Figura 04 — imagens autorizadas pelos participantes, com
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido).

Os incriveis resultados positivos desse projeto de extensdo sustentam o fato
de que o projeto pedagdgico das escolas publicas deve contemplar uma variedade
de MAs durante o processo de ensino-aprendizagem, permitindo o aluno conhecer,
criticar e transformar a sua realidade, bem como a realidade de sua familia e

comunidade.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As MAs tém um importante potencial transformador do processo ensino-
aprendizagem e podem capacitar uma nova geracdo a utilizar os conhecimentos
adquiridos, a partir delas, para modular os seus comportamentos, habitos de vida e
autocuidado, sendo estes fatores impactantes na vida adulta. Por fim, espera-se que
0 projeto FAASPE consiga incentivar e validar o aprendizado desses alunos por
meio das metodologias inseridas nas escolas, sobretudo no que diz respeito ao
ensino da biologia humana e, em especifico, ao ensino da anatomia e fisiopatologia
basica de importantes agravos de saude publica.
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