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RESUMO
O presente estudo tem por objetivo apresentar e compartilhar uma experién-
cia sublimar e formativa, a partir da oficina de construgéo de figurino do espe-
taculo de danga contemporanea Vida Nua. Vida Nua nos introduz na magia,
beleza e complexidade dos encontros com os dilemas, as duvidas e as (in)
certezas inerentes as relagdes, a vida e a condicdo humana. Como metodo-
logia trazemos a fenomenologia de Merleau-Ponty compreendida aqui como
uma atitude de comprometimento com o mundo da experiéncia vivida que, na
intencdo de compreendé-la, torna-a fonte primordial de conhecimento, que
além de embasar teoricamente este estudo, também serviu como fundamen-
tagcao pratica para o processo de criagao artistica. Todo o processo se deu por
meio de uma oficina, realizada na sala de danga da Faculdade de Educacéao
Fisica (FAEF) do Campus Central da UERN. Nos langamos as aventuras da
elaboragao dos figurinos de uma criag&o artistica em danga contemporanea,
pois dentre a profusdo de possibilidades do dancgar, esta nos oportuniza o
necessario espaco ao corpo. Sendo assim, considerando esse corpo que diz
em seu fazer, que é politico, que € poético, que estruturamos Nosso processo
criativo em danca. A partir de entdo, descrevemos 0 nosso processo de cria-
c¢ao em detalhes, a fim de que coloquemos em agao um olhar contemplativo.

Palavras-Chave: Vida nua; Espetaculo; Sentir; Criar; Dancar.

ABSTRACT
The present study aims to present and share a sublime and formative ex-
perience, based on the costume construction workshop of the contempo-
rary dance show Vida Nua. Vida Nua introduces us to the magic, beauty
and complexity of encounters with dilemmas, doubts and (un)certainties
inherent in relationships, life and the human condition. As a methodology,
we point out the phenomenology of Merleau-Ponty, we see it as an attitu-
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de of commitment to the world of lived experience, which in order to un-
derstand it, makes it the primary source of knowledge, which in addition
to theoretically supporting this study, also served as a foundation practice
for the process of artistic creation. The whole process took place throu-
gh a workshop, held in the dance room of the College of Physical Edu-
cation at the UERN’s Central Campus. We launched ourselves into the
adventures of designing the costumes of an artistic creation in contempo-
rary dance because among the profusion of possibilities of dancing, this
one gives us the necessary space for the body. Therefore, considering
this body says in its doing, which is political, which is poetic, we structure
our creative process in dance. From then on, we will describe our crea-
tion process in detail, so that we can put into action a contemplative look.

Keywords: Vida nua; Spectacle; to feel; to create; to dance.

1 O INICIO DE UMA NUDEZ: PRIMEIROS EXPERIMENTOS DO ESPE-
TACULO VIDA NUA.

Sabemos, ainda que confusamente, que a arte fala de nés, que car-
rega em si algo singular do homem e da sua relagdo com o mundo. Pode-
mos dizer que a arte “brinca” com as forcas pulsionais, que se fazem corpo
no ator, no musico, no artista plastico ou mesmo no corpo do bailarino.
Assim, comegamos a perceber o homem como um ser movido por forgas
paradoxais, as quais entram em conflito diariamente. Somos o que Morin
(2007) chama de ser sapiens-demens. Sapiens, no sentido, de um ser ra-
cional e sabio. E Ser Homo implica igualmente ser demens, que manifesta
uma afetividade extrema, convulsiva, com paixdes, cdéleras, gritos, mudan-
¢as brutais de humor. Freud (2004) diz que a estrutura psiquica parte de
dois principios: o do desprazer/prazer, e o principio da realidade. O primeiro
conduz a fantasia. Isto €, 0 nosso inconsciente, através de algumas estra-
tégias como os sonhos, por exemplo, fomenta uma representagéo psiquica
daquilo que deseja. No entanto, apenas pensar sobre o que desejamos nao
nos satisfaz. Por consequéncia, voltamo-nos para o mundo real. Assim,
surge o principio da realidade, o qual revela que precisamos lidar com as
situagdes que vivemos no cotidiano, mesmo que desagradaveis.

Assim, a arte se apresenta como uma possibilidade de um viver cria-
tivo, como uma possibilidade de lidar com o desagradavel. O viver criativo
segundo Caminha (2016) diz respeito a tudo aquilo que fazemos para for-
talecer o sentimento de que estamos vivos, e de que somos nds Mesmos.
Precisamos dar voz e sentido a um viver que urge por vida. Destarte, a dan-
¢a se apresenta como uma linguagem artistica que possibilita um despertar
para o que somos, por meio do corpo em movimento.

Morin (2008) diz existir dois tipos de linguagem, a racional e a simb6-
lica. Sendo essa primeira dotada de uma perspectiva mais pratica, objetiva,
conceitual. Ja a simbdlica se apresenta de forma mais mitica, magica, mais
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subjetiva, cuja preocupagao é compreender a vida e viver a compreensao
do ser, do mundo, de ser a si mesmo no mundo. A arte de dancgar se apro-
pria dessa linguagem simbolica, sem desprezar a racional, uma vez que a
arte bebe da prosa da vida, para torna-la pura poesia. Nesse sentido a lin-
guagem racional conduz o homem a um estado prosaico, no qual vivemos
grande parte da vida. Por outro lado, a linguagem simbdlica nos transporta
para um universo poético. Nesse sentido, as ceriménias, as dangas, as mu-
sicas e a literatura, a arte, nos fazem imergir nesse estado poético da vida.
Assim, transpondo a linguagem poética para a realidade, traduz-se aqui
como fazer arte. Assim nasce o espetaculo “Vida Nua” uma necessidade
psiquica de lidar com a realidade nao descartando o prazer dessas expe-
riéncias, o prazer da aprendizagem em forma de sublimag¢ao. Transformar
toda forga pulsional em arte.

O espetaculo Vida Nua faz parte de um projeto desenvolvido pelo
Grupo de Danga Universitario de Mossoré (GruDum) da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte -UERN, e esta vinculado a Pr6-Reitoria de
Extenséo, especificamente a Diretoria de Educagao, Cultura e Arte - DECA.
O grupo de danca, hoje, trabalha com uma perspectiva formativa que vai
além da formacgao técnica do bailarino, mas que possibilita experiéncias
existenciais por meio de um corpo que dancga.

Vida Nua nos introduz na magia, beleza e complexidade dos encon-
tros com os dilemas, as duvidas e as (in)certezas inerentes as relagdes, a
vida e a condigdo humana. O espetaculo de danga contemporanea aborda
o encontro da vida com ela mesma, na qual o sujeito se faz em processo
de descoberta a si proprio no corpo que pulsa, com/pelo/para o outro, que
afeta e, ao mesmo tempo, é afetado. Na paixao e na razao, no prazer e na
dor, no ficar e no partir, assim descobrindo o sentido de viver.

Inspirado no livro Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres, de
Clarice Lispector, Vida Nua, ao narrar o encontro humano de Léri e Ulisses,
incita-nos a um encontro com todos aqueles que estiveram, estio e estarao
na nossa vida e, em particular, um encontro com nés mesmos: com quem
fomos, com quem seremos, com quem Somos.

Durante o desenvolvimento deste projeto surge a inquietacdo em
propor um figurino que traga as marcas dos corpos dos bailarinos que
dangam, que ultrapassem as personagens, mas que deem voz e vez aos
bailarinos, ou seja eles nao sdao submetidos a vestir um figurino, mas con-
vocados a criar suas proprias impressdes, sentidos e experiéncias, nao
descartando as possibilidades simbdlicas, as quais se apresentassem no
momento que estavam vivendo. Todos foram submetidos a um “despir-se”,
partindo de um vestir. O objetivo deste estudo é apresentar e compartilhar
uma experiéncia sublimar e formativa, a partir da oficina de construgao de
figurino do espetaculo de danga contemporanea Vida Nua.

2 METODOLOGIA: UM CONVITE A EXPERIENCIA
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Para Merleau-Ponty (1994), a fenomenologia € uma atitude de
comprometimento com o mundo da experiéncia vivida que, na intengao
de compreendé-la, torna-a fonte primordial de conhecimento, bem como
referéncia para a sistematizagao tedrica, o que a distancia completamente
das postulagdes modernas em relagcédo a producao do saber, pautadas es-
sencialmente no racionalismo. A atitude fenomenoldgica, portanto, foi iden-
tificada como método de encontro aos objetivos desta pesquisa, tendo em
vista que esta € uma atitude que envolve o mundo da experiéncia vivida,
com o intuito de compreendé-la. Essa posicdo nao é uma representagao
mental do mundo, mas envolvimento que permite a experiéncia, a reflexao,
a interpretacdo, a imputacéo e a compreensdo de sentidos (NOBREGA,
2010, p. 38).

A atitude fenomenolégica ndo apenas referéncia metodologicamen-
te a construgéao tedrica dessa pesquisa, mas também fundamenta na prati-
ca o processo de criagao artistica, uma vez que foi a partir dessa referéncia
que optamos por um processo de criagdo colaborativo, no qual todos os
participantes tém voz e vez, ou seja, os dangarinos n&o sao aqui convo-
cados submetidos a vestir um figurino determinado ou ditado por um co-
reodgrafo ou diretor artistico hierarquicamente posicionado sobre eles, mas
estes oferecem a criacdo das vestimentas suas impressoes, seus sentidos,
suas experiéncias.

3 O VIR A DESPIR PARA UM VESTIR

Todo o processo se deu por meio de uma oficina, realizada no dia
19 de julho de 2017, na sala de danga da Faculdade de Educacgéo Fisica
do Campus Central da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
- UERN. Nessa oficina estiveram presentes o elenco do espetaculo Vida
Nua, diretores, coreografos, figurinistas, fotografos, produtor, porém ape-
nas o elenco de bailarinos realizou o trabalho de constru¢ao dos figurinos.
A oficina iniciou as 18h00min em um circulo em que dialogamos sobre todo
0 processo o qual eles iriam vivenciar, bem como tornar explicito a teoria
que fundamentaria toda a experiéncia estética. Em seguida foi realizado
experiéncia com um se movimentar que proporcionasse um sentir corpo-
reo, para em seguida iniciarmos o processo de exteriorizagdo por meio de
representacdes simbdalicas.

Para Merleau-Ponty (1994), o corpo é condigao da existéncia, assu-
mindo ele uma dupla posigao na qual € ao mesmo tempo sujeito e objeto,
tocante e tocado, vidente e visivel, senciente e sensivel. O filésofo contra-
pde-se a concepgao mecanicista de corpo sustentada pela filosofia moder-
na, que o determinava simploriamente como prodigiosa engenhosidade,
diferenciada das demais maquinas unicamente pela singularidade de suas
pecas.

E distanciando-se desse corpo mecanizado e industrial, saturado de
engrenagens e dobradicas, que Merleau-Ponty busca, num simples aper-
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to de maos, argumentos para romper com impasses ocasionados pelas
filosofias da consciéncia, refletindo sobre a condicdo humana presente na
reversibilidade dos sentidos, ou seja, na mao que toca na medida em que é
tocada, no corpo vidente, que de frente a um espelho, é visto por si mesmo.

O corpo nao é apenas um aglomerado de érgéos e sistemas que vi-
sam o funcionamento fisiolégico do individuo, ndo é propriedade no sentido
de possui-lo, o corpo é condigido para a existéncia do sujeito, sujeito esse
que é e se faz na relagdo consigo e com o outro. “O corpo se transforma
num dom. E se sente que € um dom porque se esta experimentando, numa
fonte direta, a dadiva indubitavel de existir materialmente” (LISPECTOR,
1999, p. 86).

Figura 1 - Imagem resultado do laboratorio
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Fonte: Dados dos pesquisadores., 2022.

Foi nessa condi¢do de existéncia corporal, que permearam as experiéncias com
o corpo na oficina. Partindo da perspectiva, que o corpo nao é simplesmente um feixe de
fungbes, um objeto inerte e inanimado, um invélucro para a alma, ou suporte para a cons-
ciéncia, mas sim imersdo no mundo, eixo de infinitas conexdes e incontaveis relacdes,
modo fundamental de sermos e estarmos no mundo e em troca com ele.

O corpo é uma forma de existéncia que permite ao sujeito estar ligado ao mundo
e o mundo ao sujeito, como afirma Merleau-Ponty (1994, p. 576)

[...] o mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que nao
€ sendo projeto do mundo, e o sujeito € inseparavel do mundo,
mas de um mundo que ele mesmo projeta. O sujeito é ser-no-
-mundo, e 0 mundo permanece “subjetivo”, ja que sua textura e
suas articulagdes sdo desenhadas pelo movimento de transcen-
déncia do sujeito.

Merleau Ponty nos dimensiona uma relagdo com o mundo que é
antes de tudo sensivel, perceptiva, vivida por um corpo dotado de inten-
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cionalidade original, a qual o permite langar-se no mundo e aprender o seu
sentido. Experiéncia e conhecimento se entrelagam no fendmeno da per-
cepcao e fundam no vivido um entendimento que € sempre anterior.

Pensar a existéncia € necessario refletir sobre o sentir, ao ponto que
a nossa existéncia ndo deve ser reduzida as perspectivas biolégicas. De
acordo com Merleau-Ponty (1994, p.3)

[...] eu ndo posso pensar-me como uma parte do mundo, como
simples objeto da biologia, da psicologia e da sociologia, nem
fechar sobre mim o universo da ciéncia. Tudo aquilo que sei do
mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha
ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da
ciéncia nao poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é
construido sobre o mundo vivido.

Para o filésofo, “o corpo e o conhecimento sensivel sdo compreen-
didos como obra de arte, aberta e inacabada, horizontes abertos pela per-
cepcao” (NOBREGA, 1999, p.125). E é assim que compreendemos o corpo
nesta pesquisa, como obra de arte, corpo que pinta 0 mundo com suas
proprias cores e que em versos declama a poesia de viver.

Figura 2: |

agem resultado do laboratdrio
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Fonte: Dados dos pesquisadores, 2022.

No nosso caso, essa pintura se fez presenga nos corpos dos dan-
¢arinos do Grupo de Danga Universitario de Mossoré (GRUDUM), que vi-
vem essa experiéncia de transpor para o corpo em movimento as suas
impressdes acerca dos escritos de Clarice Lispector, e criar, a partir dessa
transposicao, os figurinos da obra artistico-coreografica em danga contem-
poranea intitulada “Vida Nua”. A partir desse processo livre e criativo, anco-
rado nos fundamentos da fenomenologia de Merleau-Ponty que considera
o corpo como movimento, sensibilidade e expressao criadora, 0s corpos se
libertam, sentem e trazem em si as cores, formas e sentidos que a existén-
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cia permite materializar.

A francesa Laurence Louppe (2012), historiadora, critica e pesquisa-
dora em danca especializada em estética, uma das mais relevantes tedricas
das praticas coreograficas contemporaneas, pode nos esclarecer quanto a
intima afeicdo da danca contemporéanea pelo corpo, bem como do papel a
ele atribuido na construcédo de sua poética. A autora nos atenta para uma
ruptura epistemologica que vem sido operada pela danga contemporénea,
uma ruptura que consente com que o corpo, e sobretudo, que o corpo em
movimento, seja a0 mesmo tempo sujeito, objeto e ferramenta do saber
que Ihe é proprio, possibilitando a emersdo de uma outra percepgao, bem
como de uma outra consciéncia de mundo. Trata-se de uma nova maneira
de sentir, de criar.

Figura 3 - Imagem resultado do laboratério
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'Fonte: Dados dos pesquisadores, 2022.

Recostados sobre esse entendimento € que nos langamos as aven-
turas da elaboragao dos figurinos de uma criagao artistica em danga con-
temporéanea, pois dentre a profusao de possibilidades do dangar, esta, nos
oportuniza o necessario espago ao corpo. Dessa forma tornamos a afirmar
a importancia do corpo para a constituicdo de nosso processo de criagao
de figurinos e a nossa escolha pela danga contemporanea enquanto ade-
quado espacgo dentre as possibilidades artisticas, que se apresenta coeren-
te ao ponto em que o corpo reclamado por ela esquiva-se dos canones do
decoroso ideal unico aclamado pela estética classica.

4 CONSIDERAGOES PROVISORIAS

Nessa perspectiva, o corpo na danga contemporanea anseia por nao
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trabalhar no velho fundo espetacular, no qual se reproduziria como uma
mera aparigao fantasiada de si mesmo. Ele ndo se contenta com as suas
formas admitidas e reconheciveis, mas busca desnudar outros corpos pos-
siveis, corpos poéticos capazes de transformar o mundo. Nessa perspecti-
va, a busca é por compreender, apurar e aprofundar o corpo, constituindo-o
projeto lucido e singular, para que a partir desta nascente, os dangarinos,
que nesse estudo participam ativamente do processo de construgao dos
figurinos, possam investir numa poética prépria, acionada numa intengao
diante dos escritos da literaria Clarisse Lispector, que tem a sua textura
concedida pelo corpo e pelo seu movimento.

E rompendo a pragmatica compreensdo da danga como linguagem
do indizivel, que a notavel pesquisadora em danga, Jussara Setenta (2008),
apresenta-nos a danga enquanto fazer-dizer do corpo. Nessa perspectiva a
danga n&o apenas se torna dizivel, como pode ser contemplada dizendo-se
em seu fazer. Um fazer relacionado as informagdes do mundo, numa com-
preensao de que €& impossivel abster o corpo que danga do contexto onde
este apresenta suas propostas. Sendo justamente a partir desse entrela-
camento entre danca e mundo, que emerge um discurso eminentemente
politico.

E considerando esse corpo que diz em seu fazer, que é politico, que
€ poético, que estruturamos nosso processo criativo em danga. A partir
de entdo, descreveremos 0 nosso processo de criagdo em detalhes, a fim
de que coloquemos em acg&o um olhar contemplativo. Faz-se interessante
saber que Louppe (2012) em seus escritos sobre a poética da danga con-
temporénea, destaca a importancia do caminho percorrido pelo artista.

Nao estamos focados em estabelecer um método de criagédo, ou
de propor sentidos definitivos para coisas e pessoas, mas simplesmente
enveredar num trajeto pratico e de reflexdes capazes de nos projetar rumo
a possibilidades artistico-criativas que considerem a dimensao poética do
corpo.
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