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Ao mesmo tempo em que promoveu a potencializagdo da prdti-
ca extensionista no ensino superior e a garantia de maior envolvimento
dos estudantes com agdes diretamente ligadas a comunidade, por meio
da extensdo universitdria, a obrigatoriedade da insergdo curricular da
extensdo - Resolucdo N° 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE/MEC) - apresentou um cendrio de desafios
para as instituicées de ensino superior, principalmente as publicas. Mais
do que isso, a medida forgou as institui¢es a repensarem muitas de suas
prdticas e experiéncias extensionistas, assim como as prioridades em
seus planejamentos financeiros.

Com a extensdo integrada ao curriculo dos cursos, com uma quan-
tidade bem maior de estudantes envolvidos nas agdes extensionistas, é
evidente que para que este compromisso institucional seja efetivamente
concretizado, os orgamentos para a extensdo precisam ser seriamente
repensados. Ndo a toa, o Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Ins-
tituigdes Publicas de Ensino Superior (FORPROEX) vem pautando este
assunto, junto a reitoras e reitores, ds fundagdes de amparo e apoio a
pesquisa, e aos governos estaduais e federal. Sem a superacdo desta
barreira, todo o projeto da inser¢do curricular da extensdo estard se-
riamente comprometido.

Junto a estudantes, servidores técnicos e professores integra-
dos as agdes extensionistas nas IES, as primeiras experiéncias prdticas
da inser¢do curricular da extensdo vdo criando um mosaico interessante
de resultados exitosos, que servem de referéncia, mas também de iden-
tificagdo de desafios a serem superados, seja na capacidade operacional
de suporte logistico as agdes, ha necessidade de recursos financeiros,
ou mesmo na mudanga cultural em alguns cursos, historicamente sem
experiéncias acumuladas no campo da prdtica extensionista junto aos
estudantes. A prdtica didria vai promovendo uma maturidade necessdria
ao objetivo que se almeja, do fortalecimento da extensdo no processo
formativo discente, mas principalmente na sua capacidade transforma-
dora junto aos grupos participantes das agdes.

Nesta edigdo da Extendere, apresentamos uma panorama de ex-
periéncias extensionistas no dmbito da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), mas também de outras instituicdes brasilei-
ras. Além da visibilidade importante possibilitada pelas revistas cien-
tificas, este espago serve fambém de intercambio de saberes e conhe-



cimentos em diversas dreas. Sdo cinco (05) artigos e oito (08) relatos
de experiéncia que constituem esta edi¢do da revista. Em cada um, a
apresentagdo de perspectivas de vivéncias da extensdo junto a grupos
diversos da comunidade, e de resultados concretos de mudangas positi-
vas ho dia a dia das pessoas.

Pela partilha do que vivenciamos e temos construido, identifica-
mos no que precisamos evoluir e inovar, no campo da extensdo, para
tornd-la uma base ainda mais fundamental do processo de aprendizagem
no ensino superior e da formagdo cidadd e profissional das pessoas que
chegam a universidade e/ou institutos em busca de uma mudanga de vida
pela educagdo.

Boa leitura,

Esdra Marchezan Sales
Pro-Reitor de Extensdo da UERN

Denise dos Santos Vasconcelos Silva
Editora-Chefe da Revista Extendere



[ARTIGO] PROEX UERN

CONEXOES, PROTAGONISMO E
EMPODERAMENTO DE PORTADORES DA DOENCA
DE PARKINSON APOS REATIVAGAO DO PROJETO

GAIPP: UM RELATO VIVENCIAL

Natanias Macson da Silva’
Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia?

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia pautado em agdes extensionistas do
projeto Grupo de Apoio Interativo aos Portadores de Parkinson (GAIPP). Este
projeto foi idealizado em 2016 e tem como publico-alvo pessoas que vivem
com a Doenga de Parkinson e seus cuidadores. O GAIPP é desenvolvido
por docentes e discentes do curso de Medicina da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte e possui a colaboragéo de profissionais da saude de
diferentes areas, bem como discentes de pds-graduacao. No ano de 2022,
o projeto realizou ag¢des pautadas em Educacdo Popular em Saude e em
praticas complementares em saude, com foco no cuidado multiprofissional
e integral em saude, incluindo apoio social, aspectos de autocuidado, saude
mental, gerenciamento das incapacidades fisicas e qualidade de vida em ge-
ral. Os encontros também fortaleceram as relacdes interpessoais e propicia-
ram um ambiente democratico para intercambio de vivéncias e percepgdes
sobre a doenga, bem como a realizagao de debates sobre as necessidades
em saude do publico-alvo.

PALAVRAS-CHAVE: Grupo de Apoio; Educacdo em Saude; Doenca de
Parkinson.

ABSTRACT
This is an experience report based on the extension actions of the Inte-
ractive Support Group for Parkinson’s Disease (GAIPP) project. This
project was conceived in 2016 focusing on patients with Parkinson’s di-
sease and their caregivers. GAIPP is developed by teachers and studen-
ts of the Medical School, part of The State University of Rio Grande do
Norte (UERN), in collaboration between health professionals from diffe-
rent areas and students. In 2022, the project has done actions based on
Popular Education in Health and actions based on complementary heal-
th practices, focusing on a multiprofessional and integral health care, in-

1 Graduando em Medicina na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Gra-
duado em Biomedicina na Universidade Federal de Pernambuco. Mestre em Saude e
Sociedade — Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. E-mail: nataniassilva@
alu.uern.br.

2 Professora do Curso de Medicina na Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte. Doutora em Ciéncia Animal — Universidade Federal Rural do Semiarido. E-mail:
allyssandrarodrigues@uern.br.
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cluding social support, self-care aspects, mental health, management
of physical disabilities, and quality of life in general. The meetings also
strengthened interpersonal relationships and provided a democratic envi-
ronment for exchanging experiences and perceptions about the disease,
and also provided discussions about the health needs of these patients.

KEYWORDS: Self-Help Groups; Health Education; Parkinson Disease.
1 INTRODUGCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma condigao clinica neurodegenera-
tiva que ocorre mediante perda progressiva de neurénios dopaminérgicos
da substancia negra, a qual esta associada a deposi¢cao de inclusdes pro-
téicas denominadas corpos de Lewy. Clinicamente, tornou-se uma doenca
conhecida por uma tétrade de déficits motores, incluindo a bradicinesia,
rigidez dos membros, tronco e pescogo, além do tremor em repouso e ins-
tabilidade postural (LINDQVIST et al., 2012; TANSEY et al., 2022; ZHONG
et al., 2022). Atualmente, sabe-se que a DP apresenta alteragdes multissis-
témicas, nao restritas a alteragdes neurologicas, como disturbios do sono,
disfungao gastrointestinal e imunoldgica (LINDQVIST et al., 2012; TANSEY
et al., 2022).

Embora tenha uma causa multifatorial, os estudos mostram que a DP
apresenta uma combinacao de fatores genéticos predisponentes a condi-
cao (TANSEY et al., 2022). De acordo com inquéritos epidemiolégicos, sa-
be-se que a maioria dos pacientes acometidos desenvolve a doenga com o
avancar da idade, isso porque o envelhecimento cerebral por si s6 culmina
com a perda neuronal progressiva, 0 que parece contribuir com a evolugao
natural da doenca (DORSEY; BLOEM, 2018; TANSEY et al., 2022; ZHONG
et al., 2022).

Com o envelhecimento da populagédo, a DP se insere na classe de
doencgas crbnicas nao transmissiveis que, atualmente, sdo desafiadoras
para os profissionais de saude. Tal perspectiva mostra que o manejo des-
sas doencas exige um cuidado integral em saude pautado em fatores di-
versos, como o alto conhecimento técnico, habilidades praticas no cuidar,
aspectos nutricionais, prevengao de complicagdes (como quedas de proé-
pria altura) e gerenciamento das incapacidades fisicas e psicossociais da
patologia (CHIONG-RIVERO et al., 2011; LUBOMSKI; DAVIS; SUE, 2021;
CHEN et al., 2022; LOBUONQO et al., 2022).

Considerando a complexidade da DP e a diversidade de condigdes
inerentes ao idoso, as quais estao relacionadas as atividades de vida dia-
ria, convivio com outras doengas cronicas, questdes psicossociais, entre
outros, faz-se necessario uma maior estruturacdo do sistema de saude
para garantia de um cuidado integral e multiprofissional fundamentados em
cuidados e terapias especiais com fins de propiciar a redugao do impacto
das limitagdes funcionais inerentes a doenga (NUNES; ALVAREZ; VALCA-
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RENGHI, 2022). A garantia desses elementos no cuidado integral em sau-
de permite uma maior autonomia as pessoas que vivem com a Doenca
de Parkinson, trazendo-lhes maior empoderamento em suas atividades de
vida diaria e participagao social (IRONS et al., 2021; SUBRAMANIAN et al.,
2021; LUBOMSKI; DAVIS; SUE, 2021).

Particularmente, o apoio social aos portadores da DP é uma das
principais metas do cuidado integral em saude. Estudos mostram que as
desigualdades nos cuidados de saude mental e a caréncia de apoio social
podem reduzir a qualidade de vida das pessoas que vivem com a doencga
e, além disso, podem aumentar a incidéncia de doengas psiquiatricas (DO-
BKIN et al., 2013; SUBRAMANIAN et al., 2021).

Este cenério agravou-se durante a pandemia da COVID-19, visto
gue houve baixa conscientizacao e/ou falta de recursos para atuacio so-
bre as questdes de saude mental dos pacientes com a DP, tanto por parte
dos profissionais de saude quanto pelos cuidadores e/ou pacientes (SU-
BRAMANIAN et al., 2021). Curiosamente, estudos mostram que o sub-
diagndstico de doengas mentais também é decorrente da falta de conheci-
mento sobre a associacao entre a DP e a ocorréncia da apatia, alteracdes
de humor, ansiedade e/ou depressao pelos portadores da doenca e seus
cuidadores (SHULMAN et al., 2002; KUA et al., 2018).

Pesquisas ja provaram que os sintomas psicologicos podem ser tao
incapacitantes quanto as limitagdes motoras causadas pela neurodege-
neragao, por isso, os fatores psicolégicos sao considerados preditores da
qualidade de vida desses sujeitos (SOH; MORRIS; MCGINLEY, 2011; LE-
ROI et al., 2012). Em raz&o disso, o apoio social deve ser um dos pilares
no cuidado integral em saude de pessoas que vivem com a DP (SUBRA-
MANIAN et al., 2021); cenario que introduz os beneficios da criagao, de-
senvolvimento e manutengao de grupos de apoios em institui¢des publicas
com acesso universal pelos individuos portadores da DP.

Para além do suporte social, os grupos de apoio a idosos com doen-
¢as neurodegenerativas mostram-se uteis no fortalecimento da Educagao
Popular em Saude, socializagdo entre os individuos do grupo e com 0s
seus familiares e cuidadores, promog¢ao em saude com a reducéo de dis-
turbios psiquiatricos e, por fim, melhoria do cuidado multiprofissional e in-
tegral (ARTIGAS et al., 2015; ILHA et al., 2017; SUBRAMANIAN et al.,
2021).

Nos espagos destinados ao encontro do grupo parkinsoniano, ha
uma diversidade de praticas que podem promover saude e qualidade de
vida. Atualmente, as praticas mais utilizadas sao voltadas para Educagao
Popular em Saude e Praticas Complementares, como a musicalizagao
(IRONS et al., 2021) e a dancaterapia (MICHELS et al., 2018).

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia do Grupo de Apoio
Interativo aos Portadores de Parkinson (GAIPP) durante a sua reativagéao,
apo6s a pandemia pela COVID-19. Com isso, apresentamos a estruturacio
do projeto, atividades desenvolvidas e uma analise atitudinal do grupo em
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relacdo a construgdo de novas conexdes sociais, protagonismo e empode-
ramento sobre educacao popular, qualidade de vida e cuidado em saude.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

2.1 Grupo de Apoio Interativo aos Portadores de Parkinson: concep-
¢ao e uma breve contextualizagao retrospectiva

Aidealizagao do projeto GAIPP ocorreu em 2016, por pesquisadores
do Grupo de Estudo em Saude Coletiva (GESC) da Faculdade de Cién-
cias da Saude (FACS) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN). Nos dois primeiros anos, o projeto desenvolveu agdes extensio-
nistas e pesquisas cientificas com os portadores da Doencga de Parkinson;
fato que validou o surgimento de um grupo de apoio estruturado e multipro-
fissional (DO VALE et al., 2016).

Contudo, apés dois anos de atuagao, o Grupo sofreu com perdas
irreparaveis de integrantes, seja por parte de pacientes que evoluiram a
Obito ou por parte da equipe fundador-executora da proposta extensionista,
com a formagao de académicos de Medicina (anteriormente extensionistas)
e alunos de pés-graduagao envolvidos no projeto, o que fragilizou o grupo.

Outro fator importante a ser mencionado foi o advento da pandemia
pela COVID-19. Embora a equipe residual tenha se organizado para dar
continuidade as atividades, a citada pandemia trouxe consigo varias modi-
ficagbes nas relagdes interpessoais e maneiras de comunicagao, as quais
foram marcadas pelo distanciamento social e crescimento do uso de Tecno-
logias da Comunicagéo e Informagao pela comunidade em geral.

Nesse cenario pandémico muitos projetos de extens&o publicaram
iniciativas de abordagem ao publico-alvo mediante uso de tecnologias di-
gitais (CARDOSO et al., 2021; DO NASCIMENTO et al., 2022; ), realidade
que nao foi exequivel para o GAIPP. Isso porque a maioria dos idosos nao
mostrou adesao para participagcdo em atividades online; um dos fatores li-
mitantes foi o manuseio de redes sociais e aplicativos de videoconferéncia,
como o Google Meet. A idade dos participantes e possiveis comorbidades
cronicas associadas a Doenga de Parkinson caracterizou o grupo como de
risco para infecgao pelo Sars-Cov-2. Isso preocupou a equipe executora
em promover encontros presenciais, mesmo dispondo de medidas de bios-
seguranca.

Nesse seguimento, em 2020 e 2021, o GAIPP garantiu a manuten-
¢éo da conexao com parte do publico-alvo, por meio de um grupo de Wha-
tsApp, o qual foi util na resolugao de duvidas de carater médico, interagao
entre os portadores da doencga e os profissionais de saude e, por fim, forta-
lecimento dos vinculos.
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2.2 Retorno as atividades presenciais do GAIPP: formulagao da pro-
posta extensionista, objetivos e delineamento metodolégico

A equipe executora se estruturou novamente e reativou o grupo em
abril de 2022, com a vinculagao oficial do projeto GAIPP ao Programa de
Extensdo do Comité Local da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte - Comité Local da Federagéao Internacional das Associa¢des dos Es-
tudantes de Medicina do Brasil (IFMSA BRAZIL LC UERN); ambos institu-
cionalizados apds aprovagao no edital 11/2021 - Pré-Reitoria de Extensao
da UERN.

Na edigao de 2022, o objetivo geral foi desenvolver atividades psico-
motoras a fim de possibilitar a socializacao e a realizagao de exercicios fisi-
cos e mentais para doentes de Parkinson. Além disso, buscamos colaborar
com a aprendizagem do grupo sobre as questdes relativas a sua propria
saude e a atengao em saude multiprofissional e integral, potencializando o
cuidado e o autocuidado.

Por outro lado, o projeto também abordou a equipe executora, com
o desenvolvimento de praticas interprofissionais pautadas na escuta qua-
lificada, boa comunicagdo com o paciente e educacao popular em saude.
Todas as atividades foram realizadas com foco nas necessidades em sau-
de do grupo, as quais suscitaram encontros para discussao sobre preven-
¢ao de doengas, promog¢ao da saude e manutenc¢ao da qualidade de vida.

O cumprimento dos objetivos fidelizou a relagao entre a universida-
de e a comunidade, representada pelos portadores da Doenga de Parkin-
son. De acordo com o Plano Nacional de Extensao Universitaria (BRASIL,
2001), a extensao oferece uma via de mao dupla para o desenvolvimento
da universidade e seus integrantes, bem como para toda a comunidade em
geral, o qual € marcado pela troca de saberes de maneira sistematizada,
académica, cientifica e popular.

Em relagdo ao delineamento metodoldgico, a equipe executora de-
senvolveu atividades diversas no primeiro semestre de atuagao, as quais
foram sistematizadas no Quadro 1. As Reunides Ordinarias de Planegja-
mento ocorreram com a participacédo de integrantes da equipe executora:
uma docente coordenadora, doutora e especialista em psicopedagogia,
trés discentes de pds-graduacao (um mestrando e duas doutorandas) e 19
discentes extensionistas regularmente matriculados no curso de Medicina
(FACS/UERN). O publico-alvo cadastrado foi composto por 45 portadores
da Doenca de Parkinson, perfazendo uma média de 15 individuos por en-
contro. No geral, foram programados 12 encontros presenciais, a serem
realizados aos sabados, no turno da tarde e com a periodicidade mensal. O
local escolhido para as agdes foi o Hospital da Policia Militar do municipio
de Mossor6/RN.
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Quadro 1 - Sistematizaiéo das metodoloiias e objetivos das atividades realizadas

Reunides Ordinarias de Planeja- Reunides mensais de planejamen-

mento to, estruturacdo das acdes com a
revisdo dos objetivos, métodos e
parcerias.

Encontros Presenciais com o publi- | 1) Primeiro encontro: conexdes, de-
co alvo poimentos e roda de conversa so-
bre as necessidades em saude do
publico-alvo;

2) Segundo encontro: nutricdo, qua-
lidade de vida e confraternizagao ju-
nina - rodas de conversa, musicali-
zacao e rodas de danga;

3) Terceiro encontro: Saude fisica e
mental no contexto do Parkinson —
rodas de conversa, exercicio fisico,
musicalizacao e rodas de danca;

4) Quarto encontro: Resgatando a
crianga que existe em vocé — pra-
ticas integrativas, musicalizacéo e
rodas de danca.

Produgao académica 1) Desenvolvimento de resumos ex-
pandidos para eventos cientificos;
2) Producao de artigos do tipo rela-
to de experiéncia e qualitativos (vi-
véncias, percepgdes e anseios dos
parkinsonianos).
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Educacao Popular em Saude com
parkinsonianos e comunidade em
geral

- Producdo de material digital —

posts e matérias sobre tematicas de

educacdo em saude de individuos

parkinsonianos e comunidade em

geral via conta de Instagram: @gai-
pp.uern

1) Da prevencgao ao diagndstico, o
carinho sempre sera o melhor trata-
mento — més de abril alusivo a Do-
enca de Parkinson,;

2) Porque a tulipa vermelha repre-
senta a Doenca de Parkinson?;

3) Momento cultural — Reflexdes so-
bre o filme “Amor e outras drogas”;
4) Parkinsonianos que se destaca-
ram no mercado de trabalho;

5) Perfil epidemioldégico da Doenca
de Parkinson;

6) Neurotransmissores e o Parkin-
son;

7) A dopamina e o Parkinson;

8) Previdéncia Social: Quais os di-
reitos dos parkinsonianos?;

9) A importancia do SUS para os
parkinsonianos;
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10) Parkinson e o exercicio fisico;

11) Edigbes especiais: dia das maes
parkinsonianas; dia dos namorados;
més do orgulho LGBTQIA+; dia dos
pais; semana da pessoa com defi-
ciéncia intelectual e multipla; inde-
pendéncia é liberdade e libertagao
nao tem preco (alusivo ao dia da In-
dependéncia) e setembro amarelo.

Fonte: Proprio Autor (2022).

2.3 Um novo caminho de conexdes, protagonismo e empoderamento

Sabe-se que o planejamento é o primeiro passo para a execugao
de uma acgao extensionista, pois permite a equipe executora conhecer o
ambiente de atuagao e o seu publico-alvo (FERREIRA et al., 2005). Nesse
cenario, o projeto GAIPP empregou planejamentos continuos, em encon-
tros denominados Reunides Ordinarias de Planejamento, que permitiram
adaptar estratégias de abordagens durante os encontros presenciais, além
de captar necessidades de Educacdo Popular em Saude com a comuni-
dade em geral; o que estimulou, neste ultimo caso, a produgdo de mate-
riais educativos disponibilizados via Instagram — tematicas apresentadas
no Quadro 1.

Os encontros foram estruturados com o formato de palestras intera-
tivas, seguidas de roda de conversa, as quais permitiram a construgao de
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novas conexdes entre os participantes e intercambio de saberes sobre a
DP e cuidados em saude integral.

A luz de uma analise atitudinal do grupo, notamos que a proposta
trouxe beneficios importantes a seus membros, ja no primeiro encontro (Fi-
gura 1). O primeiro deles foi a disponibilidade de um espago seguro, demo-
cratico e com lugar de fala disponivel para cada participante. Este ambiente
de socializagdo e apoio mutuo estimulou o empoderamento dos sujeitos,
0s quais se mostraram com maior autonomia sobre o seu autocuidado e
capacidade de se adaptarem as limitacbes causadas pela DP, sobretudo
nas atividades de vida diaria.

Figura 1 — (Re)conectando integrantes do GAIPP: intercabio de saberes, anseios e pers-
pectivas em relagdo ao Grupo de Apoio.

Fonte: Acervo do Grupo de Apoio Interativo aos Portadores de Parkinson (2022).

Outro beneficio foi a construcdo de novos conhecimentos sobre a
doenca e seus desdobramentos, bem como aspectos de qualidade de vida
(nutricdo, saude fisica e mental). Os debates ocorreram com o protagonis-
mo dos portadores da DP, cuidadores e familiares (Figura 2). Tal protago-
nismo foi marcado pelo relato de vivéncias, limitagdes e necessidades em
saude, as quais podem ser foco de estudos futuros. Secundariamente, a
equipe executora do projeto e os profissionais de saude participaram como
facilitadores dos debates.

Sob o ponto de vista nutricional, as discussdes foram motivadas com
base em estudos epidemioldgicos que mostram que a perda de peso € um
achado clinico comum nos portadores de Parkinson, o qual pode estar as-
sociado a depressao, aos efeitos colaterais de medicacdes, as disfuncdes
sensoriais e a negligéncia com o autocuidado (MORAIS et al., 2013). Dessa
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maneira, buscou-se atuar com esclarecimentos e discussdes sobre a qua-
lidade nutricional dos alimentos e principais beneficios apontados por pes-
quisas cientificas. De modo geral, o grupo se mostrou aberto para reflexao
e, quando possivel, mudangas em habitos alimentares.

Figura — rotagio de portadores da DP, cuidadores e familiares

Fonte: Acervo do Grupo de Apoio Interativo aos Portadores de Parkinson (2022).

A realizagdo de atividades fisicas, exercicios mentais e praticas
complementares em saude (dangaterapia, arteterapia e musicalizagao) ti-
veram uma boa aceitagao e interatividade pelos parkinsonianos. O desejo
autodeclarado da busca por melhoria na qualidade de vida revelou uma
tendéncia de autocuidado em saude que ja vem sendo observada em ou-
tros estudos e que envolve a pratica de exercicio regular, ingestao diaria de
alimentos de maior valor nutricional, maior independéncia nas atividades
de vida diaria e a valorizagdo da saude mental (BLOEM; OKUN; KLEIN,
2021).

3 CONCLUSAO

A manutencao da rede de apoio mediada pelo Grupo de Apoio Inte-
rativo aos Portadores de Parkinson mostrou-se fundamental para os par-
ticipantes, principalmente por dinamizar relacdes interpessoais e permitir
aos parkinsonianos novos significados a sua condi¢ao de saude e a propria
vida.
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Além disso, o ambiente destinado as ac¢des tornou-se palco para
discussoes, relatos de vivéncias e luta pela garantia de boas condigdes de
saude e qualidade de vida. Varias necessidades em saude foram alvos de
debates, porém a resiliéncia dos participantes em detrimento das limitagdes
causadas pela Doenga de Parkinson foi 0 que mais ganhou destaque du-
rante os encontros.

Com base nesta boa experiéncia, sugerimos a implantagéo de gru-
pos de apoio aos portadores da DP em centros universitarios e/ou servigos
de saude que ja fornegam assisténcia a esses pacientes, de modo prefe-
rencial, pois facilitara a execugéo longitudinal das a¢des e maior adesao do
publico-alvo. Além disso, € importante que o gerenciamento dos encontros
seja realizado por uma equipe multiprofissional, com adigao de novos focos
de atuagao e investigagao cientifica.
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[ARTIGO] PROEX UERN

O JOGO DE XADREZ NO ESPACO
DA BRINQUEDOTECA: EXPERIENCIAS, DESAFIOS
E APRENDIZAGENS

Livia Sonalle do Nascimento Silva’

RESUMO
O presente trabalho busca relatar sobre as experiéncias do Projeto de Exten-
sao Xadrez na escola: uma ferramenta ludico-pedagadgica e educativa, vincu-
lada a brinquedoteca do CAPF/UERN. O objetivo do projeto foi difundir o jogo
de xadrez e desenvolver as varias habilidades que esse jogo proporciona,
como: paciéncia, concentragao, imaginagao e raciocinio légico. Metodologi-
camente, optamos por utilizar uma abordagem qualitativa, de carater bibliogra-
fico e de campo, tendo como l6cus o0 espacgo da brinquedoteca e como corpus
as observacoes realizadas no percurso da referida acdo extensionista. Desta
forma, consideramos que as atividades que envolveram todo o projeto foram
bastante satisfatorias, despertando nos discentes o desejo de aprender e
conseguir jogar. Destaca-se que de todas as escolas atendidas, nenhum dos
profissionais responsaveis sabiam jogar xadrez. Mediante realizagao da agéo
extensionista, percebemos que o xadrez se trabalhado em parceria com as es-
colas vem oferecer condi¢des para o pleno desenvolvimento dos educandos.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto de extensdo; Jogo de xadrez; Brinquedoteca.

ABSTRACT

The present paper discusses the experiences in the extension project
“Chess in School: pedagogical and educational playful tool in the toy li-
brary of CAPF/UERN”. The main purpose of this project was to dissemi-
nate the chess game and to develop the several abilities that this game
provides, such as: patience, concentration, imagination and logical
thinking. Methodologically, we use a qualitative approach based on bi-
bliographic sources, as locus we used the toy library of CAPF/UERN
and as a corpus we used the observations made along the way. In this
sense, we consider that the results of this project were quite satisfac-
tory by helping to improve students’ will of learning and playing chess.
Also, it has been noticed that among the schools that were included in the
project, none of the responsible professionals who work in these schools
knew how to play chess.

During the extension project activities, it has been noticed that the chess
can be used in schools when it comes to offer conditions for students’ de-
velopment.

1 Professora do Departamento de Educagdo DE/CAPF/UERN. Mestra em Educagdo — Universi-
dade Federal da Paraiba-UFPB. liviasonalle@uern.br
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1 INTRODUGAO

O trabalho que discorremos trata-se de uma experiéncia vivenciada
no Projeto de Extensao “Xadrez na escola: uma ferramenta ludico-pedago-
gica e educativa”, vinculado a Brinquedoteca do CAPF/UERN, desenvolvi-
do no periodo entre 2018 a 2020. Buscamos ainda arguir sobre a seguinte
questao: como o jogo de xadrez contribuiu de forma ludico-pedagdgica no
espaco da brinquedoteca?

O jogo esta presente em todas as etapas do desenvolvimento huma-
no, mas é na infancia que reside sua principal importancia. Através do jogo,
as criangas aprendem quem s&o, entendem que cada um tem um papel a
cumprir, e tornam-se familiarizadas com o espaco cultural e com as regras
da sociedade.

Huizinga (2010) vem nos dizer que no jogo ha algo que transcende
as simples necessidades da vida e da sentido a agdo. Os Parametros Cur-
riculares Nacionais (PCN) que tem como objetivo nortear a organizagao
de conteudos curriculares em ambito nacional e servem de referéncia para
orientar o professor no processo de formacédo dos nossos alunos e alunas,
afirmam que, o fato de ser propiciado a participacdo em jogos de grupo
também representa uma conquista tanto cognitiva, como emocional, moral
e social para o estudante e ainda um estimulo para o desenvolvimento de
sua competéncia matematica (BRASIL,1988).

Assim, é perceptivel o quanto as atividades que envolvem o jogo
s&0 necessarias para o desenvolvimento de varias habilidades. Vial (2015,
p.24) acrescenta: “o jogo exerceria uma fung¢ao de adaptacao, de aceitacao
das condigdes sociais mais acessiveis, de participacdo experimentada na
vida em conjunto”.

Considerando, entdo, as inumeras qualidades que os jogos ofere-
cem e a diversidade que existe, optamos em explorar no projeto de exten-
sdo, o jogo de xadrez.

O jogo de xadrez é uma pratica milenar praticada ha muito tempo,
sendo difundida pelo mundo como um jogo para divertir e passar tempo.

Segundo Doubek (2007, p.9)

O jogo de xadrez é antiquissimo. A sua origem remonta, tal-
vez aos tempos pré-histéricos, pois foram encontradas fi-
guras em sepulturas pré-histéricas que na opinido de ar-
queologos, representam uma espécie de jogo de xadrez.

Mas hoje podemos perceber que esta atividade desempenha outras
fungdes e habilidades, como por exemplo, o raciocinio légico, a paciéncia e
a imaginacao. Vygotsky (1988, p.125) afirma “que jogar xadrez, por exem-
plo, cria uma situagdo imaginaria”, mesmo ndo havendo uma substituicao
direta da vida real existe um alto grau de capacidade em idealizar as jo-



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo
na contemporaneidade

gadas mediante a abstragao, concebida como a capacidade de resolver
problemas compostos por simbolos abstratos.

O xadrez é um famoso jogo de tabuleiro que pode ser jogado entre
duas pessoas. Adota um carater de dificuldade elevada por exigir além de
conhecimento das regras, o uso do raciocinio légico que utiliza diversas
habilidades mentais e estratégicas.

Vial (2015) ressalta que o xadrez exige um esforco intelectual para
organizacao dos lances a serem feitos, favorecendo assim a um bom de-
senvolvimento l6gico e cognitivo. Lembrando que como um bom campo
de combate, o objetivo de xadrez é capturar o rei. Temos duas expressdes
que sao bastante famosas no jogo, a primeira é xeque que Rezende (2002,
p. 9) fala que essa jogada ocorre “cada vez que o rei € atacado, diz-se que
o rei esta em XEQUE”. Logo, o rei deve buscar uma alternativa de fuga, se
livrando do xeque-mate. O xeque-mate conforme Doubek (2007) tem ori-
gem da cultura dos paises de lingua persa-arabe, tendo como significado
rei perdido.

Muito mais do que movimentar pegas, o jogo de xadrez € estraté-
gia, cada movimento € intencional tragando metas para capturar o rei do
adversario. Doubek (2007) salienta que um jogador inteligente ndo exami-
na todos os lances de uma partida, pois tem consciéncia dos lances que
séo corretos e dos que simplesmente sdo errados. A principio nao foi facil,
pois 0 jogo exige o entendimento das regras, ja que cada pec¢a tem um
movimento diferente, como enfatiza Rezende (2002, p. 7), “o perfeito co-
nhecimento da importancia e da utilizagao das diversas areas do tabuleiro
€ 0 que vai permitir ao jogador de xadrez elaborar o seu PLANO DE JOGO
para vencer a partida”, além de ter atencdo nos movimentos do adversario,
consiste em criar estratégias para capturar o rei adversario.

Entendemos que o jogo de xadrez pode ser realizado nas escolas
como uma ferramenta ludica, promovendo diversé&o, alegria e aprendizado.
Nesta perspectiva, este trabalho tem como objetivo, refletir sobre as expe-
riéncias vivenciadas no percurso do referido Projeto, enfatizando aspectos
positivos e os desafios enfrentados.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho inspirou-se nas atividades desenvolvidas no Projeto
de Extenséo “Xadrez na escola: uma ferramenta Iudico-pedagdgica e edu-
cativa”, vinculado a Brinquedoteca do CAPF/UERN desenvolvido no perio-
do entre 2018 a 2020.

Desta forma caracterizamos esse trabalho como uma pesquisa de
campo, que segundo Lakatos e Marconi (2013) é utilizada com objetivo
de conseguir informagdes, respostas para um problema, comprovagao de
hipétese sobre a tematica tratada.

A brinquedoteca foi o l6cus da pesquisa, e 0 material para o corpus
se deu através das observacdes realizadas mediante os atendimentos do
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desenvolvimento do projeto.

Como o periodo do projeto de extensao tem a duragéo de um ano,
(contamos com a participagao de mais de 20 participantes no primeiro ano)
e replicamos para o ano seguinte (contamos com 18 participantes no ano
seguinte) e assim recebiamos varias instituicdes, mas focamos nosso olhar
sobre uma escola, aqui denominada de “Sol nascente”, pois todo més,
atendemos alguma turma da referida escola, principalmente pelo fato de
ficar localizada proximo ao nosso campus. Neste sentido, todas as turmas
do 2° ao 5° (criangas dos 7 aos 11 anos de idade) foram contempladas nos
atendimentos. Um total de aproximadamente 120 criangas e seus respecti-
vos professores, que somaram 08.

Sobre as brinquedotecas, sao espacos educativos, de construcéo de
saber e desenvolvimento das criangas. Santos (1995, p. 96) vem definir a
brinquedoteca como:

Um ambiente criado especialmente para a crianga e que possui
como objetivos principais o estimulo a criatividade, o desenvol-
vimento da imaginagdo, da comunicagédo e da expressao bem
como, incentivar a brincadeira do faz-de-conta, a dramatizagéo,
a construgao, a solugcdo de problemas, a socializagado e o de-
sejo de inventar. A brinquedoteca coloca ao alcance da crianga
inimeras atividades que possibilitam a ludicidade individual e
coletiva, permitindo que ela construa seu proprio conhecimento.

A conceituagao elaborada por Santos sobre a brinquedoteca nos
mostra o quéo € propicio este espaco para a pratica do xadrez.

A brinquedoteca que existe no CAPF/UERN funciona como labora-
tério de ensino, realiza atendimentos as criangas das escolas do municipio
de Pau dos Ferros e municipios vizinhos, proporcionando o brincar de for-
ma livre e mediada. A mesma esta ligada ao Departamento de Educacgao
do CAPF/UERN.

As primeiras agdes aconteceram no espaco da brinquedoteca e con-
sistiram em duas formagdes para os membros do projeto e monitores da
brinquedoteca, através de oficinas, resultando em atividades praticas e te6-
ricas sobre o jogo. Com o propésito de articular o projeto de extenséo ao
ensino, também aconteceram oficinas para os discentes do curso de Peda-
gogia, através de insergcdes nas aulas do componente curricular Ensino de
Matematica, e por fim, o atendimento aos alunos das escolas publicas do
municipio de Pau dos Ferros/RN, na brinquedoteca.

Esta primeira etapa considerou a formacao inicial para monitores,
alunos do curso de Pedagogia e membros da brinquedoteca com a realiza-
cao de oficinas para apresentacado do jogo e suas caracteristicas, favore-
cendo a troca de informacgao entre os membros e a pratica do jogo. Com a
equipe formada, era hora de colocar em pratica o aprendizado. A primeira
escola atendida foi a que aqui chamamos de “Sol nascente”, e da qual
todas as turmas do 2° ao 5° ano foram contempladas. Além dessa escola,
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todas instituicbes de ensino que procuraram atendimento no espago da
brinquedoteca nesse periodo de desenvolvimento do projeto receberam
intervencao sobre o jogo de xadrez.

Os atendimentos na brinquedoteca sao previamente agendados
para que se possa planejar as acdes de acordo com a faixa etaria das
criangas, destacando que na utilizagdo do jogo do xadrez mediante aten-
dimentos, foi perceptivel o interesse de todas as criancas que por ali pas-
savam, independente da idade ou etapa escolar. Salientando que o projeto
iniciou no més de agosto de 2018 e suas agdes foram replicadas no ano
de 2019, com a previsédo de término para o ano de 2020, mas teve suas
atividades interrompidas devido a pandemia da Covid19.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das observagdes realizadas, apontamos alguns resultados.
Assim, as criangas que apresentavam comportamento mais agitado, eram
repreendidas com frequéncia pelas professoras no momento do desenvol-
vimento dos atendimentos, mas, era também essas mesmas criangas que
voltavam maior atengéo ao jogo, que se concentravam na hora de jogar,
ficavam atentas em cada movimento e lancavam desafios para quem ja
sabia jogar e até mesmo para os monitores da brinquedoteca.

Doubeck (2007) realga que o xadrez atrai todos os niveis, indepen-
dente da idade, ndo importa se pratica o jogo como recreagcdo nas horas
de lazer ou se pretende, com o tempo, atingir a perfeicao, e isso era notado
na empolgacao das criangas. O xadrez envolvia e atraia a todos e todas.

Durante os atendimentos com o jogo de xadrez, as criangas se mos-
traram motivadas e interessadas. Mas como afirma Kishimoto (1998, p.1)
“‘Ha regras externas que orientam as a¢des de cada jogada. Tais agdes
dependem [...], da estratégia do adversario. Entretanto, nunca se tem a
certeza do alcance que sera dado em cada passo do jogo”.

Foi também possivel perceber que os professores que acompanha-
vam seus alunos n&o sabiam as regras do jogo de xadrez e tdo pouco de-
monstravam interesse em compreender, 0 que a nosso ver, comprometeu
a continuagao da pratica do jogo em sala de aula (ja que pretendiamos ir
até as escolas reforgar o desenvolvimento desse jogo) e consequentemen-
te o desenvolvimento das habilidades que o xadrez pode proporcionar, ati-
tudes que consideramos, como um grande entrave para potencializar este
tipo de jogo e explorar assim suas diversas potencialidades.

De todas as turmas, de todos os professores e de todas as escolas
atendidas e em especial a “Sol nascente”, os profissionais responsaveis
nao sabiam jogar xadrez. N&do ha como praticar o xadrez nas escolas se
os profissionais responsaveis pela educagéo nao sabem jogar xadrez. O
incentivo deve partir inicialmente da escola, se esta nao esta preparada, o
desenvolvimento da cultura do jogo de xadrez, tende a ndo progredir.

O projeto do xadrez nas escolas foi uma iniciativa da equipe da brin-
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quedoteca, em incentivo a promog¢ao de uma educacao que levasse em
consideragao a formagao integral dos individuos, favorecendo por meio do
xadrez, o exercicio do intelecto.

A seguir, o registro de alguns momentos das etapas da realizagdo do
Projeto de Extensao: Xadrez na escola: uma ferramenta ludico-pedagogica
e educativa ilustrando assim, alguns resultados.

Figura 1 — Oficina para os membros e monitores da brinquedoteca

Fonte: a autora (2018)

Figura 2 - Oficina para os discentes do 6° periodo do curso de Pedagogia no
Componente Curricular Ensino de matematica.

Fonte: a autora (2018)



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo
na contemporaneidade

Figura 3 - Monitoras mostrando as regras do xadrez aos alunos e alunas.
T

Fonte: a autora (2018)

Figura 4- Momento do jogo de xadrez no atendimento

Fonte: autora (2019)

Figura 5 - Criancas jogando xdrez no atendimento da brinquedoteca.

58

Fonte: autora (2019)
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4 CONCLUSAO

Apds o término do Projeto de extensao Xadrez na escola: uma fer-
ramenta ludico-pedagodgica e educativa, ressaltamos que a proposta ora
desenvolvida serviu para difundir e despertar nas criangas atendidas na
brinquedoteca, uma nova consciéncia sobre o xadrez, potencializando os
valores educacionais presentes neste tipo de jogo, como a paciéncia, con-
centragao, imaginacgéo e raciocinio logico, servindo também como suges-
tao de atividades ludicas e significativas na formagao das nossas criangas,
promovendo melhorias nas condigdes de aprendizagem do ensino em suas
mais variadas formas. Destaca-se a relevancia deste estudo na dissemina-
¢ao do xadrez no campo da educagao, que se trabalhado em parceria, vem
oferecer condi¢gbes para o pleno desenvolvimento dos educandos.

A escola sendo um lugar privilegiado de acesso e apropriacdo do
saber socialmente elaborado, deve ofertar possibilidades de acesso e co-
nhecimento ao jogo de xadrez. Acreditamos ser propicio o desenvolvimen-
to de um projeto de extensao voltado para o jogo de xadrez, ja que nao
€ uma pratica tdo constante nas escolas da nossa regidao. Desta forma,
por meio do referido projeto, trouxemos para a realidade dos discentes da
universidade, alunos e alunas de escolas publicas municipais de Pau dos
Ferros/RN, a proposta de um jogo que possibilita estimular continuamente
a capacidade de pensar. Contudo, as experiéncias vivenciadas trouxeram
aspectos positivos, como as formagdes e o conhecimento através de ofi-
cinas para os membros e monitores da brinquedoteca, bem como, para
os discentes do curso de Pedagogia; no decorrer dos atendimentos foi
perceptivel a curiosidade e empolgagado dos alunos e alunas pelo jogo de
xadrez, mas nao podemos dizer o mesmo por parte dos professores que
0s acompanhavam, o que destacamos como negativo, pois demonstraram
indiferenca e desinteresse, em que pressupomos que nao utilizaram essa
pratica em sala de aula.
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RESUMO
O presente texto tem como objetivo principal relatar experiéncias advindas
de uma agao extensionista de um projeto de extens&do da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Foi executada de forma remota
para alunos do 9° ano do ensino fundamental de 4 escolas publicas. A reali-
zacgao se deu por meio de uma oficina “A leitura do texto literario: de Cascudo
a Saramago” que ocorreu em duas etapas. Nessas etapas, buscamos pro-
mover o ensino de literatura enfatizando um autor local (CASCUDO, 1964)
e outro internacional (SARAMAGO, 1995). Partimos da concepc¢ao discente
acerca de literatura, do que caracteriza um texto literario, ainda discutimos
sobre géneros discursivos e literarios; poemas e poesia. Em meio ao cenario
de ensino remoto emergencial, enfatizamos as competéncias orais e escri-
tas dos alunos, através da literatura. As aulas foram ministradas por meio
da plataforma digital do GMeet, onde foram formuladas discussbes sobre
os temas abordados e apresentada uma proposta de atividade. Verificou-se
que a agao contribuiu para que o conhecimento dos alunos sobre literatura
fosse ampliado e consolidado. Alguns produtos gerados a partir desta agcao
foram producao de texto escrito e oral pelos alunos e publicacdo e apre-
sentacdo de comunicagao pelos extensionistas. Por fim, a agao foi muito
bem avaliada pela comunidade participante (escolas, alunos, graduandos).
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ABSTRACT
The main purpose of this paper was to report experiences and results from
an extension project at the State University of Rio Grande do Norte. This
extension project was developed online with 9th grade students from four
public schools. This project was developed by means of a workshop cal-
led “The literary text reading: from Cascudo to Saramago”, occurring in
two stages. In these stages, as the main goal, we promote literature tea-
ching focused on a local author (CASCUDO, 1964) and an international
one (SARAMAGO, 1995). Also, we focused on the definition of literature in
order to identify what defines a literary text, also we studied literary genres
like poems and poetry. Due to the remote teaching practice, we emphasi-
zed students’ oral and written skills through literature. The meetings were
performed online through the digital platform Google Meet and the discus-
sions during the meeting were about the topics presented. At the end, the-
re was an activity based on the discussion. As a result, it was possible
to identify that the students had a lack of knowledge on the subject and
this project contributed to improve this knowledge. Some results from this
project like oral and written text production were by the students while the
publication and presentation by the extensionists. In conclusion, the project
was well evaluated by the community (schools, students and graduates).

Keywords: Teaching; Extension; Literature; Competences.
1 INTRODUGAO

As atividades académicas voltadas para o ensino, pesquisa e exten-
sdo, em virtude da pandemia da Covid-19, precisaram se reinventar para
adaptar-se ao contexto mundial inusitado que obrigou a adotar medidas
emergenciais para que se pudesse dar continuidade as a¢des planejadas.
Dessa forma, a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
fez adesao ao ensino remoto emergencial com aulas sincronas e/ou as-
sincronas, auxiliadas por ferramentas tecnoldgicas como o Google Apps
(GEmail, GClassroom, GMeet, GForms, etc), Whatsapp, entre outros, as-
segurando o tripé académico indissociavel que envolve ensino, pesquisa
e extensao.

Esta proposta de carater educativo, social, cultural e artistico visou
a tecer uma possibilidade para a curricularizagao da extensao, em aten-
dimento a proposta pedagodgica do Curso de Letras Lingua Portuguesa
(DLV/ICAA/UERN) como uma atividade obrigatoria com vistas a formagéo
humana de todos(as) os(as) seus participantes que parte da insergao da
oferta de Unidades Curriculares de Extensao (UCEs) cuja obrigatoriedade
esta prevista para o ano de 2020 (cf. Art 11 da Res. 25/2017/CONSEPE/
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UERN).

Por essa razéo, o projeto institucionalizado “De lingua e maos dadas
com a cidadania: uma proposta para ampliacdo da competéncia discursi-
va - edigao II” (PROEX/UERN) planejou a execugao das agdes no formato
hibrido (remoto/presencial) para atender a demanda de alunos dos Anos
Finais do Ensino Fundamental da rede publica (2 escolas municipais e 2 es-
taduais) que estavam vivenciando o ensino remoto emergencial via GMeet.
Assim, fizeram-se presentes por meio de encontros remotos sincronos, alu-
nos do Ensino Fundamental-Anos Finais de trés municipios e um distrito do
RN (Assu, Parnamirim, Triunfo Potiguar e Pataxo).

Visto que esses alunos estavam se preparando para o processo se-
letivo para ingresso em cursos técnicos integrados do Instituto Federal do
Rio Grande do Norte (IFRN), foram ofertadas dez oficinas voltadas para
leitura, producao e revisdo textual. Neste relato, discutiremos resultados
observados durante a pratica da oficina “A leitura do texto literario: de Cas-
cudo a Saramago”. Aplicada em Triunfo Potiguar e Pataxd, contando com
a colaboracao de 4 professoras titulares das turmas atendidas e 2 coorde-
nadoras do projeto de extensao, além de 6 extensionistas e a participagao
de 42 alunos.

A oficina parte da apresentacdao de autores e conceitos literarios
para os alunos, bem como da pratica de leitura e produg¢ao de sentido (in-
terpretacéo textual), proporcionando um momento agradavel em meio ao
desassossego causado pelo isolamento social, como medida protetiva para
reduzir/impedir a disseminagao do virus.

O objetivo era auxiliar as escolas parceiras do projeto com um ensi-
no da lingua materna integrado a leitura, literatura e produgao textual que
viabilize a aquisicao de habilidades e competéncias necessarias ao ensino
basico. Tendo como objetivos especificos ampliar as habilidades de leitura
e de escrita dos participantes; apresentar autores da literatura potiguar a
portuguesa; compreender as habilidades de leitura e escrita como essen-
ciais para o exercicio pleno dos direitos civis e autonomia dos estudantes;
e promover o ensino de leitura e producao textual numa perspectiva dis-
cursiva de alunos do ensino fundamental e para formacao/atualizacdo de
professores (graduandos ou em servigo) viabilizando o elo entre pesquisa,
ensino e extensao.

Parte-se da necessidade de ampliar o ensino de literatura nos anos
finais do Ensino Fundamental, tendo em vista a demanda existente no to-
cante ao conhecimento dos alunos a respeito de autores luso-brasileiros,
apresentando-os em especifico o escritor portugués José Saramago e o
escritor potiguar Camara Cascudo.

O texto esta organizado em 5 seg¢des. A primeira € esta parte introdu-
téria que apresenta o tema, objetivos entre outros. Na segunda, abordam-
-se os fundamentos tedrico-metodoldgicos. Ja, na secéo 3, sdo expostos
alguns resultados e discussoes. E, por fim, na conclusdo é evidenciada a
importancia da pratica extensionista na formag¢ao académica e humana dos
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envolvidos.

2 FUNDAMENTOS TEORICOS

Partindo do entendimento de que o “melhor produto do Brasil ainda
€ o brasileiro” (CASCUDO, 1964, p. 72) urge proporcionar uma educagao
gue possibilite a autonomia dos alunos, no sentido de que contribua para a
melhoria da compreensao leitora e identidade cultural, e assim aprimorar a
producao escrita do género argumentativo artigo de opinido. Nessa agao,
foi priorizado, especificamente, o género em sua forma de exposigéo lite-
raria, conforme proposto por Bakhtin (1997 p. 280-281),

A riqueza e a variedade dos géneros do discurso sdo infinitas,
pois a variedade virtual da atividade humana é inesgotavel, e
cada esfera dessa atividade comporta um repertério de géneros
do discurso que vai diferenciando-se e ampliando-se a medi-
da que a propria esfera se desenvolve e fica mais complexa.
Cumpre salientar de um modo especial a heterogeneidade dos
géneros do discurso (orais e escritos), que incluem indiferente-
mente: a curta réplica do dialogo cotidiano (com a diversidade
que este pode apresentar conforme os temas, as situagdes e
a composic¢ao de seus protagonistas), o relato familiar, a carta
(com suas variadas formas), a ordem militar padronizada, em
sua forma lacdnica e em sua forma de ordem circunstanciada,
o repertorio bastante diversificado dos documentos oficiais (em
sua maioria padronizados), o universo das declaragdes publicas
(num sentido amplo, as sociais, as politicas). E € também com
0s géneros do discurso que relacionaremos as variadas formas
de exposigao cientifica e todos os modos literarios (desde o di-
tado até o romance volumoso).

Dentre os modos literarios, ha uma classificagdo que os distingue
em géneros: lirico, narrativo e dramatico. A discussao do texto literario em
seus respectivos géneros atesta que o acesso a literatura “parece corres-
ponder a uma necessidade universal, que precisa ser satisfeita e cuja sa-
tisfagdo constitui um direito” (CANDIDO, 1989, p. 112), assim é preciso
que fazendo uso das bases tedricas da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), os alunos atuem como protagonistas principais dessa acéo.

De acordo com Marcuschi (2007), trabalhar os géneros em sala de
aula promove a analise de eventos linguisticos e contribui para a pratica da
escrita. De encontro a isso, a oficina objetivou possibilitar a compreensao
das modificagdes que ocorrem nos géneros textuais, principalmente quan-
do passados do oral para o escrito, numa participagcao ativa dos alunos
acompanhada pelos extensionistas

No ensino de uma maneira geral, € em sala de aula de modo
particular, pode-se tratar dos géneros na perspectiva aqui ana-
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lisada e levar os alunos a produzirem ou analisarem eventos
linguisticos os mais diversos, tanto escritos como orais, e identi-
ficarem as caracteristicas de género em cada um. E um exerci-
cio que, além de instrutivo, também permite praticar a produgéo
textual. (MARCUSCHI, 2007, p. 35)

O ensino da Lingua Portuguesa no Ensino Fundamental - Anos Fi-
nais requer que o docente assegure praticas de linguagem que motivem os
alunos a desenvolverem conhecimentos e habilidades, sempre com base
na empatia e no diadlogo. Nessa oficina de extensio, o desafio maior foi
viabilizar

o contato com as manifestagdes artisticas em geral, e, de for-
ma particular e especial, com a arte literaria e de oferecer as
condi¢des para que se possa reconhecer, valorizar e fruir essas
manifestagdes. Esta em jogo a continuidade da formagéao do lei-
tor literario, com especial destaque para o desenvolvimento da
fruicdo, de modo a evidenciar a condi¢ao estética desse tipo de
leitura e de escrita. Para que a fungao utilitaria da literatura — e
da arte em geral — possa dar lugar a sua dimensdo humanizado-
ra, transformadora e mobilizadora, é preciso supor — e, portanto,
garantir a formagéo de — um leitor-fruidor, ou seja, de um sujeito
que seja capaz de se implicar na leitura dos textos, de “desven-
dar” suas multiplas camadas de sentido, de responder as suas
demandas e de firmar pactos de leitura. (BRASIL, 2018, p.138)

Afinal, a formagao de leitor-fruidor € uma das missdes do presente
e para executa-la é necessario que haja um trabalho coletivo, pois o “pre-
sente é tdo grande, ndo nos afastemos. Nao nos afastemos muito, vamos
de maos dadas. [...] O tempo é a minha matéria, o tempo presente, os ho-
mens presentes, a vida presente”. (ANDRADE, 2012). E a literatura € uma
forma eficaz de se fazer presente e atuante.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em termos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa-agao cuja fina-
lidade desenha-se como uma pesquisa basica e exploratdria (cf GIL, 2010),
de natureza descritiva e empirica. E produto de uma agdo extensionista
executada em salas de aula de Lingua Portuguesa, do 9° ano do Ensino
Fundamental, via GMeet, durante o ensino remoto emergencial e sincrono.
Participaram 4 professoras titulares das turmas atendidas, 42 alunos ao
todo, 2 coordenadoras do projeto, 6 graduandos e voluntarios da comuni-
dade externa.

Tendo neste trabalho, por isso, o intuito de relatar experiéncias. An-
tes do inicio das oficinas criamos um grupo no WhatsApp e fizemos reu-
nides pelo GMeet para organizagdo e planejamento das aulas remotas,
bem como para o compartilhamento de um arquivo do Google: apresen-
tacao para confeccao dos slides. As aulas também foram ministradas pelo
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GMeet, ja os questionarios de avaliagdo da oficina foram elaborados pelo
GForms que foram respondidos ao término de cada aula pelos alunos.

As acdes ocorreram por meio da oficina “A leitura do texto literario:
de Cascudo a Saramago”, realizada em duas etapas. O primeiro momento
se iniciou com a apresentacao dos ministrantes e a acolhida com os alu-
nos a partir do desafio: “Cite em poucas palavras um momento de alegria
que vocé vivenciou”, introduzindo o tema trabalhado. Em sequéncia, foi
declamado o poema “Alegria” de José Saramago e foram apresentados
qguestionamentos sobre o texto a fim de promover um debate na sala de
aula virtual. Trabalhando com a subjetividade do aluno ao praticar a inter-
pretacao textual.

Apods esse momento inicial, foi estabelecida uma distingdo dos con-
ceitos de alegria e felicidade, novamente instigando a participagao dos alu-
nos ao propor-lhes que fizessem uma lista de coisas que lhes trouxesse
alegria. Na sequéncia foi discutido acerca do que seria literatura, assim
juntos construimos um conceito para literatura baseada em autores da
area, ainda foram elencadas algumas de suas fung¢des para o individuo e
para a sociedade. Apds este momento foi apresentado de forma breve a
vida e a obra do escritor portugués José Saramago.

Outras discussobes suscitadas estavam centradas quanto a caracte-
rizacao de prosa e/ou verso e a diferenciagao entre poema e poesia. Além
disso, questionou-se o que era compreendido por literatura (afinal, o que
¢ literatura e o que nao é7?), bem como suas fungdes. Assim foi explicado
0 que seria uma linguagem literaria e nao literaria por meio da pratica de
leitura de um texto evidenciando a importancia do “como dizer”.

Por fim, apresentamos a proposta de uma atividade em que os alu-
nos deveriam entrevistar pessoas de suas comunidades sobre contos lo-
cais de origem oral, ou seja, os conhecidos popularmente como “causos”.
Essa atividade deveria ser transcrita da oralidade para a escrita e apresen-
tada em sala de aula.

O segundo encontro foi iniciado com o retorno da atividade pedida.
Os alunos socializaram com a turma os contos coletados, sendo indagados
acerca dos contos de forma a possibilitar conhecer suas origens e interpre-
ta-los. Apés uma breve apresentacéo do autor potiguar Camara Cascudo e
do Museu Camara Cascudo, foram apresentadas caracteristicas do géne-
ro conto e a importancia do regionalismo presente nos textos de Cascudo.
Na ocasiao foi aplicado um quiz sobre o que foi explanado durante a aula.

As aulas eram iniciadas com musica e conduzidas visando a intera-
¢ao, como também um momento agradavel visto que acolher os alunos no
contexto de isolamento social era uma prioridade. Certamente, trabalhar a
literatura em sala de aula do Ensino Fundamental, em especial, contribuiu
tanto para desenvolver o senso critico tanto quanto para a formacdo huma-
na desses individuos enquanto leitores e produtores de textos escritos.

Trabalhando com leitura, que esta presente no cotidiano do aluno e
em sua formagao como cidadao. Tal projeto buscou ampliar o conhecimen-
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to dos estudantes em relagdo ao seu lugar como leitores assiduos e pos-
siveis escritores. Consolidar a importancia da literatura foi um dos pilares
da aula ministrada, apresentando-a no cotidiano dos discentes. Os prints
abaixo sao registros autorizados da agéo.

Figura 1- Caracteristicas da linguagem literaria e da n&o literaria

Fonte: Arquivo do projeto De lingua e maos dadas com a cidadania

A acao desenvolvida (ver figura 1) objetivou o entendimento do que é
linguagem literaria e quais suas particularidades, possibilitando que alunos
passassem a identificar textos literarios ou ndo literarios no seu cotidiano.
Ja na figura (2), foi abordada a concepc¢ao de géneros literarios.

Figura 2 - Géneros literarios: o que sao?

Fonte: Arquivo do projeto De lingua e maos dadas com a cidadania, 2021.

Nessa ocasiado (figura 2), marca-se 0 momento em que se discutiu
a compreensao dos alunos acerca dos géneros literarios, estabelecendo a
diferenciagao que os classifica em: género lirico, narrativo e dramatico. Tra-
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balhando-se, posteriormente, principalmente, com os dois primeiros. Na
figura (3), ha o registro da apresentacdo da biografia de um dos autores
propostos para a oficina.

Figura 3 - De Portugal - o escritor José Saramago

Fonte: Arquivo do projeto De lingua e mdos dadas com a cidadania, 2021.

A figura (3) evidencia a imagem e uma breve biografia do escritor
José Saramago. Alguns de seus textos foram trabalhados durante as aulas
de modo que os alunos pudessem ampliar seus conhecimentos literarios
por meio da obra desse escritor. Por fim, nesta secdo apresentamos 0s
recursos metodologicos aplicados na execugdo extensionista. Na segao
seguinte, apresentamos resultados e discusséo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o término das aulas foram compartilhados links pelo chat do
GMeet com questionarios produzidos no GForms para que os alunos pu-
dessem avaliar a agao. Essa avaliacdo foi mensurada como positiva. Por
meio das respostas ao questionario aplicado ao final da aula sobre a com-
preensao do conteudo abordado e sobre duvidas acerca do tema debatido,
como se pode observar no retorno de (1) a (3).

* Boaal! (participante a)
» Entendi tudo. Parabéns (participante b)
* A aula foi 6tima, foi compreensivel sim! (participante c)

A participagao dos alunos durante as aulas também foi satisfatoria,
tanto recorrendo ao microfone para responderem e comentarem oralmente
guanto pelo chat através de respostas e comentarios escritos. Ainda sobre
os questionarios respondidos, ao serem questionados sobre o que mais
gostaram das aulas e sobre o que queriam aprender mais, algumas das



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo
na contemporaneidade

respostas atestam a participacao da turma: a) _ Literatura (participante d)/
b) _ Poema e poesia (participante €); e c) _ Adorei os poemas, e quero sa-
ber mais sobre o autor (participante f).

Dessa forma, o intuito de trabalhar com literatura em sala de aula,
evidenciando tanto a oralidade quanto a escrita ao trabalharmos com con-
tos de origem oral e poemas escritos foi concretizado. Apresentando au-
tores e conceitos literarios, na pratica da leitura e interpretagao textual,
contribui-se para a formagéao académica e pessoal dos alunos.

Partindo dessa perspectiva, vale salientar o que alguns participantes
do projeto de extens&do e ministrantes das aulas ja descritas previamente
consideraram como principal aprendizado da agao, algo debatido em reu-
nido pelo GMeet, do (4) ao (6).

» Acho interessante perceber como elementos multimidia chamam
atencao dos alunos, sejam videos ou musica que proponham alguma leitu-
ra mais reflexiva (participante g)

« E preciso que o docente indague o aluno, que converse com ele e
o escute. Assim é possivel mostrar que ele I€, escreve e fala bem, podendo
sempre aprender algo novo (participante h)

* Acredito que foi positivo apresentar aos alunos dois autores de ori-
gens diferentes, um potiguar e um portugués, afinal, ndo ha sé uma forma
de fazer literatura (participante i)

Com isso, notamos o envolvimento tanto dos extensionistas quanto
dos alunos das escolas parceiras da UERN nesse projeto. A participagao
atuante da universidade na comunidade abrange, entre outros meios, a
pratica extensionista. A relevancia da extensao esta, sobretudo, na con-
solidacao da formacao dos graduandos relativo a sua insergdo no chao
da escola para que se conscientizem das atribuicdes de um docente e o
funcionamento de uma sala de aula no cotidiano. Além disso, do retorno a
sociedade. No campo das licenciaturas, valorizamos e contribuimos para
um ensino publico de qualidade.

4.1 Historias orais coletadas

A partir da aula sobre os escritores José Saramago e Camara Cas-
cudo, os alunos puderam perceber que eles escreveram sobre temas do
conhecimento deles, que retratam o lugar e cultura de onde vieram. Con-
juntamente com a abordagem dos contos orais, foi proposto que os alunos
coletassem historias de sua comunidade e as transcrevessem. Tendo como
resultado textos como os titulos abaixo, seguido da codificagao dos nomes
dos autores: a) Entidade ou ndo? (FR); b) Momentos de panico (E); c) His-
torias de escola (FT); e, d) O bisavé da minha mae (VS)

Foi possivel a partir do exercicio perceber que os alunos pesqui-
saram no lugar em que vivem as historias que por ali perpassam entre
as geragdes, como em “Entidade ou nao?” e “Bisavd da minha mae”, que
retratam mitos e lendas, além de causos familiares. Bem como impuseram
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sua autoria ao transcrever essas narrativas da oralidade para a escrita e fa-
zerem uso de suas proprias experiéncias, como em “Momentos de panico”
e “Historias de escola”. Proporcionando num momento de quarentena que
eles se conectassem as pessoas e cultura local, aprendendo e exercitando
a criatividade. Fazendo-os além de conhecer o trabalho de autores ja pres-
tigiados, como José Saramago e Camara Cascudo, perceber que a escrita
como arte também pode ser desenvolvida pelo exercicio da pratica.

4.2 Quiz literario

Foi aplicado um quiz abordando os temas das aulas, possibilitando
com isso que fosse possivel ter uma compreensao maior do que os alunos
absorveram do que |hes foi passado durante as aulas e as atividades bem
como do que ainda precisa ser melhor explicado ou abordado de forma
mais aprofundada.

A primeira questao versava sobre a identificagdo do género que nao
€ comum ser escrito em prosa, 95% das respostas apontaram o poema.
Apenas 5% responderam inadequadamente (fabula, conto ou crénica). No
tocante a segunda questao, buscava saber sobre quem teria sido o primei-
ro escritor de Lingua Portuguesa a ganhar o prémio Nobel. Esta pergunta
gerou mais duvidas, de forma que 70% responderam que foi José Sara-
mago, a resposta certa; e, 30% responderam outros (Ariano Suassuna,
Camara Cascudo ou Machado de Assis).

Outra questéao, era sobre a fama do vaqueiro Quirino que obteve
96% de acertos para o fato de ele ndo mentir. Por fim, questionou-se sobre
o maior legado de Camara Cascudo centrou-se na cultura popular e no
folclore, com um percentual de 60% de acertos.

5 CONCLUSAO

A partir da experiéncia vivenciada na pandemia, ficou clara a impor-
tancia da aproximacao universidade-escola para todos os envolvidos. Além
de tratar de conteudos da lingua, cuidou-se da autoestima dos alunos iso-
lados na ocasido emergencial do ensino remoto. Assim a agao extrapolou
assuntos da vida da escola ao tratar de assuntos da escola da vida; Nesse
sentido ocorreu a pratica da leitura e da interpretagéo textual a partir de
textos literarios, instigando-se os alunos a conhecerem autores da literatu-
ra local e mundial por meio de géneros tanto na modalidade escrita quanto
na oralidade.

Nesse momento de pandemia devido a Covid-19, a agao extensio-
nista pode ir até a casa dos alunos com aulas de qualidade sobre um tema,
ao que parece, pouco discutido em salas de aula de Lingua Portuguesa do
Ensino Fundamental. Assim a literatura proporcionou nao apenas conheci-
mento tedrico, mas acolhimento e conforto durante o periodo de isolamen-
to social e aulas virtuais. Nesse contexto, cada um de sua casa e de sua
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cidade se encontrava para discutir literatura entrelagada com palavras de
esperancga de que voltariamos ao convivio, como foi ocorrendo ao final do
projeto, o retorno do ensino presencial ou hibrido.

Embora esse nao fosse o objetivo principal dessa oficina, em espe-
cifico, sua execugao também contribuiu para a preparagao dos alunos para
0 processo seletivo para ingressar nos cursos técnicos integrados do Ins-
tituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
(IFRN), visto que uma parte da prova € dedicada a Lingua Portuguesa e
que a interpretacéo textual contribui para o entendimento das questdes de
modo geral, bem como as obras literarias vistas servem como repertorio
sociocultural.

Ademais, promover a iniciativa da pesquisa por parte dos alunos
através da atividade proposta de coletar contos orais em suas comunida-
des contribuiu para o reconhecimento da sua cultura que é parte integrante
da sua identidade. O que foi evidenciado com a escolha dos autores apre-
sentados, o portugués José Saramago e o potiguar Camara Cascudo, em
suas semelhangas e distingdes ao contar histérias. O fazer literario pode
ser entendido como algo possivel independente da origem, dado que os
alunos escreveram a partir de sua compreenséao e “forma de dizer” as his-
torias que pesquisaram.

Pode-se afirmar que os objetivos previamente estabelecidos foram
alcancgados e que o viés dinamico das aulas promoveu uma genuina intera-
¢ao entre ministrantes e alunos. Os textos lidos auxiliaram na compreensao
do tema, o que promoveu uma consolidagdo dos conhecimentos prévios
dos estudantes, dando destaque a individualidade de cada um deles.

Por fim, a extensado colabora para a formagao académica dos en-
volvidos e € imprescindivel para a sociedade, atendendo as necessidades
percebidas, na medida do possivel, ao articular agdes com planejamento e
dialogo. Apesar do contexto de isolamento social que condicionou a realiza-
¢ao dessa oficina, assim como das demais, ao ambiente virtual, foi possivel
superar as adversidades mantendo o comprometimento com a formagao
humana e com um ensino publico de qualidade.
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RESUMO
A saude e a educacao encontram-se cada vez mais associadas na parceria
pelo processo de ensino-aprendizagem eficaz. As criangas estdo imersas
em varias mudangas sociais, psicossomaticas, fisicas, sendo a necessida-
de do autocuidado e da higienizagao multifacetada uma crescente demanda
a ser inserida na escola, contexto no qual se insere o papel da extensao
universitaria e da forgca motriz discente. O presente trabalho possui como
objetivo relatar a experiéncia extensionista no Projeto Ensinando Criancas
Aspectos de Higiene, tecendo analises acerca das colaboragbes forma-
tivas dessa vivéncia para o universitario e para as criangas. As vivéncias
desenvolvidas nos quatro eixos foram frutiferas, por via do mecanismo de
contrapartida feito pelos alunos, para avaliagao do impacto final das agdes.
Notou-se no publico infantil o desenvolvimento maior de habilidades mul-
tiplas do conceito de higienizagao, de forma a modificar a perspectiva de
enxergar a si, ao outro e o ambiente. Como limitagdo do presente traba-
Iho, evidencia-se que os eixos de saude mental e comportamental pode-
riam ser trabalhados de forma mais potencializada, o que foi comprometi-
do pela restricdo aos videos em razdo do periodo pandémico. Apesar do
cenario imposto, considera-se que houve importantes contribuicbes para a
troca de conhecimentos entre o publico envolvido nesse processo, com o
auxilio de artificios audiovisuais para aproximacgao universitaria e sociedade.
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ABSTRACT
Health and education are associated in order to have an effective teaching
and learning process. In addition, children are immersed in various social,
psychosomatic and physical changes, which makes self-care and hygie-
ne habits a demand to be taught in schools. In this context, the extension
project and the university has become increasingly important. The present
paperwork aims to report the experience in the extension project “Teaching
Children Aspects of Hygiene”. We analyze the formative collaboration as
a result of this experience and its impacts on university students and chil-
dren. The experiences developed in the four axes were fruitful, through
the mechanism made by the students to evaluate the final impacts of their
actions. It has been noticed that children were capable of the development
of multiple skills of hygiene habits, in order to change the perspective of
seeing themselves, the other and the environment. Also, the present study
had some limitations, it is evident that the mental and behavioral health
could be worked on in a more potentiated way, which was compromised
by the restriction to videos due to the Corona Virus pandemic. Despite the
imposed scenario, it is considered that there were important contributions
to the exchange of knowledge between the public involved in this process
with the aid of audiovisual devices to bring universities closer to society.

Keywords: Hygiene; Health Education; Child Education; Child Develop-
ment.

1 INTRODUGAO

Na intengao de melhoria da qualidade de vida da populagao, saude
e educacao possuem um elo importante a ser instrumentado em prol do
entorno social (CARVALHO, 2015). Nesse raciocinio, as criangas, imersas
na conjuntura de escolarizagao e educagao familiar e social, estdo em um
periodo de desenvolvimento critico para a formag¢ao humana, havendo inu-
meras variaveis, inclusive socioeconémicas, que moldam a saude infantil.
Tal manifestagao de cuidado é refletida na atengao, por exemplo, da higie-
ne pessoal nos rituais diarios de banho, escovacido dos dentes, manipula-
¢Oes e limpeza da pele e de seus anexos (RAMOS et al., 2020).

Para a imersdo dessas criangas na jornada formativa de cuidado
integral a saude, faz-se necessario langar mao de métodos ativos de ensi-
no para tornar o conhecimento atrativo e fornecer bases para os saberes
elementares de um tema, aspecto que pode ser utilizado em varias esferas
da escolarizagdo (QUEIROZ et al., 2020). Isso porque os temas que per-
meiam as doencas infecciosas e parasitarias, envolvem cole tividade e im-
bricam-se no campo também das desigualdades sociais, infraestrutura es-
cassa e aglomeragdes humanas, o que mostra a preméncia da adogao de
vivéncias educacionais nas instituicdes escolares para favorecer a criagao
de um cuidado dentro das possibilidades humanas e territoriais presentes
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(DOS SANTOS; TEIXEIRA; PEREIRA, 2019).

A sensibilizacado da crianga em si ndo se configura tarefa facil, dessa
maneira, o usufruto de videos, jogos didaticos, dangas e dindmicas gru-
pais bem como tarefas praticas dinamizam o processo de construgdo dos
saberes tedricos necessarios a vida pratica (DOS SANTOS; TEIXEIRA,;
PEREIRA, 2019). Trata-se de promover o que se denomina aprendizagem
significativa, quando o conhecimento que até ja existia antes sobre algo,
passa por um processo de atualizacdo e ampliagao dindmica do conteudo,
atribuindo-se ressignificacédo a esse cenario (MACHADO; ELIAS, 2021).
Nesse prisma, dar a dimensdo do aprendizado ao palco do ludico poten-
cializa a fixagao, estimula o aluno a buscar mais, promove interagdes entre
pares, 0 que, provavelmente, em uma aula mecanica de carater expositivo,
nao ocorreria em sala de aula (BARROS et al., 2020).

A justificativa deste trabalho se da pela importancia de tratar deste
assunto a partir da infancia, tendo em vista que isso pode influenciar na
manutencgao da prevengao de doengas infecciosas e parasitarias, além de
formar um futuro adulto mais consciente sobre as questdes de higiene.
Assim, pavimenta-se a constru¢ao central de uma cidadania consciente e
empoderada relativamente aos direitos e deveres deles.

Nesse ambito, € central o papel do estudante da graduagdo como
agente multiplicador do conhecimento nos meios sociais de insergéo, sen-
do que propagar conhecimento em saude € propiciar serventia a socieda-
de do conhecimento construido dentro dos muros académicos. O objeti-
vo deste artigo € relatar a experiéncia extensionista no Projeto Ensinando
Criancas Aspectos de Higiene (ECAH), tecendo analises enquanto discen-
te acerca das colaboragbes formativas dessa vivéncia para o universitario
e para as criangas.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato de experiéncia foi elaborado a partir das vivéncias no
ECAH, composto por discentes de Medicina, da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN), durante o ano de 2019 e inicio de 2020. A
experiéncia foi vivenciada no municipio de Mossoro, localizado na mesor-
regiao do Oeste Potiguar. O publico-alvo foi constituido por cerca de 250
alunos de uma Unidade de Educacao Infantil (UEI), com idades entre 2 e
5 anos.

Foram desenvolvidas atividades praticas e tedricas de forma pre-
sencial e atividades remotas a partir do inicio da pandemia da COVID-19,
contemplando os quatro eixos que englobam o real conceito de higiene,
sendo eles a higiene alimentar, mental, pessoal e comportamental.

2.1 Atividades realizadas presencialmente
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2.1.1 Agao: Brincando com sementes e areia

Essa acao foi planejada para ser desenvolvida em trés momentos
e que compreenderam a realizagdo de brincadeiras, dialogos educativos
e plantio. Inicialmente, foi solicitado que as criangas se dispusessem de
modo a formar um grande circulo no canteiro da instituicao de ensino. Pos-
teriormente, ao som de musicas infantis, iniciou-se uma conversa descon-
traida com esses escolares, questionando-os sobre os alimentos de sua
preferéncia e em seguida elucidando acerca das qualidades nutritivas ou
prejuizos a saude.

Dando sequéncia, foi proposto que as turmas seguissem em busca
de quatro imagens de alimentos saudaveis e ndo saudaveis que haviam
sido previamente impressas e espalhadas no espago da UEI. Ao final da
dindmica, as imagens foram expostas, sendo novamente abordada a im-
portancia do consumo de alimentos saudaveis, como frutas, legumes e
verduras e os que deveriam ser evitados, como fast-food, chocolate e piz-
za, relembrando a maxima de descascar mais e desembalar menos.

Para finalizar as atividades, foram usadas imagens de sementes,
terra, chuva, sol e plantas com o objetivo de esclarecer previamente quais
substratos sdo necessarios para o seu pleno desenvolvimento. Apds dis-
ponibilizar uma base teérica de maneira didatica e ludica, formaram-se gru-
pos que observaram o plantio da muda de acerola e de sementes de toma-
te no espaco designado pela coordenacé&o da UEI, além de participarem
ativamente no espalhar da terra, no semeio e na irrigagdo, sendo acordado
gue as criangas seriam responsaveis por cuidar e garantir o crescimento
adequado de tudo que havia sido semeado naquele dia.

Na educacgao infantil, as criangas criam suas preferéncias alimenta-
res, assim, quando se oportuniza aprender a escolher os alimentos mais
saudaveis, o risco de desenvolverem, ao longo da vida, doencas cardia-
cas, diabetes, deficiéncias imunoldgicas, obesidade, entre outras, é redu-
zido (GIARETTA, 2020). Tais premissas refletem o real objetivo do eixo de
higiene alimentar do ECAH, por meio do cultivo do interesse pelos alimen-
tos saudaveis, através do desenvolvimento de atividades que propiciem
a construgao desse conhecimento e a mudanga de habitos alimentares,
sobretudo, pelo interesse de se alimentar do que cultivaram com suas proé-
prias maos.

Durante a realizagédo das atividades manuais de plantio, foi notério
o interesse e expectativa das criangas frente ao trabalho realizado, que os
permitiu explorar diferentes texturas, cores e socializar em um ambiente
fora da sala de aula. Isso constréi e solidifica o entendimento de que o
plantio, o regar e o cuidado geram, logo, a colheita de bons frutos do traba-
Iho realizado. Ademais, desenvolve-se 0 sentimento de responsabilidade
frente a tarefa que Ihes foi incumbida. Percebe-se que todo este trabalho,
quando iniciado na primeira infancia, melhores serao os resultados de sen-
sibilizacao, respeito e valorizagao da natureza. Assim, percebe-se que nao
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ha idade exata para semear as sementes do bem (RAMBO; ROESLER,
2019).

2.1.2 Teatro com tema: alimentagao saudavel x ndo saudavel

Dando seguimento a abordagem do eixo de higiene alimentar, foi
desenvolvida uma peca teatral que simulava uma fazenda e narrava a his-
téria de dois fazendeiros vizinhos, sendo um deles muito mal-humorado,
que nao gostava ou ndo se importava em ter uma alimentagao adequada,
tentando destruir a plantagdo organica do seu vizinho e convencendo-o a
abandonar o estilo de vida saudavel, pois, segundo ele, comidas gorduro-
sas e industrializadas eram bem mais saborosas e interessantes.

Esse artificio ludico foi desenvolvido para educar as criangas a res-
peito da importancia de desenvolver bons habitos alimentares e ensinar na
identificacdo dos alimentos mais indicados para garantir o desenvolvimento
saudavel.

2.1.3 Cinema sobre higiene pessoal

Tal momento de lazer e aprendizagem consistiu na apresentagao de
trés videos, selecionados pelos extensionistas, com o tema de higiene pes-
soal, os quais abordavam de forma didatica a maneira correta de realizar
atividades de higiene diarias como escovar os dentes, o banho e a neces-
sidade da lavagem correta e frequente das maos e ndo somente antes das
refeicoes.

Dando sequéncia a acao, foram apresentados painéis contendo ima-
gens ilustrativas do passo a passo da realizagdo da higiene pessoal, ques-
tionando as criangas se elas realizavam da forma correta e solicitando que
reproduzissem as técnicas ensinadas, para que, dessa forma, fixassem
melhor os habitos de higiene pessoal.

2.2 Atividades realizadas remotamente

A pandemia acarretada pelo SARS-CoV-2 no inicio do ano de 2020
caracterizou-se como um grande desafio a ser transposto, tendo em vista
que, com o distanciamento social, as visitas presenciais a UEI foram sus-
pensas, sendo necessario adaptar todas as atividades previamente plane-
jadas aos moldes do ensino a distancia.

A pandemia proporcionou um cenario no qual os ensinamentos con-
cernentes ao tema de higiene se fizessem substancialmente necessarios e
oportunos. Dessa forma, optou-se pela elaboragao de 11 videos, contem-
plando todos os eixos do projeto, enviados um por semana e com a solici-
tacao de feedback para avaliar o impacto da ag¢ao, alguns desenhos foram
produzidos pelas criangas.
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2.2.1 Higiene pessoal

Em primeiro plano, uma produgéo audiovisual apresentou a boneca
Baby, interpretada por uma extensionista e ja conhecida pelas criangas
durante as agdes presenciais, ensinando acerca da higiene bucal por meio
de ilustracdes de dentes saudaveis e dentes “doentes” em decorréncia das
caries causadas por alimentacéo ruim e itens indispensaveis na escova-
cao como o creme dental, a escova e o fio-dental. De maneira interativa
se explica a forma correta de realizar a higiene de toda a cavidade oral.
Foi solicitado o envio de fotografias feitas pelos pais enquanto as criangas
escovavam os dentes e aplicavam os conhecimentos adquiridos.

Em segundo plano, foi desenvolvido um video com abordagem tea-
tral que apresentava dois personagens representados por fantoches cha-
mados Ursinho e Soninho. Ao longo dessa produgao, abordou-se de ma-
neira divertida a lavagem das maos e o quao esse simples ato se fazia
importante e necessario em tempos de pandemia. Para avaliar o impacto
dessa atividade visual, as criancas deveriam criar fotos ou videos realizan-
do a lavagem das méos e envio posterior como forma de interagdo com o
projeto.

2.2.2 Higiene alimentar

Dentro das midias abordando a alimentagcao, uma narra a historia in-
titulada “A cesta de dona Maricota” de forma interativa, fazendo uso de ilus-
tragcbes de frutas e vegetais que foram impressas e afixadas em palitos de
madeira para criar 0s personagens que ensinaram as criangas premissas
fundamentais por meio dos proprios dialogos. Isso gerou esclarecimentos
sobre os beneficios de cada alimento e as diversas formas que eles podem
ser inseridos na alimentacao diaria.

A obra “O Capitdo Saude e as criangas em: a limpeza dos alimentos”
apresenta uma histéria contada por meio de desenhos, em que o Capitao
Saude e seus amigos ensinam a razao de se higienizar os alimentos antes
de ingeri-los nas refeicbes e como devem realizar essa limpeza, levando
a compreensao interativa que os alimentos podem conter microrganismos
nocivos a saude que precisam ser eliminados.

O propdsito central dessas construgdes visuais foi proporcionar uma
ferramenta que levasse as criangas a fixar melhor as informagdes, o que os
torna pertencentes da proépria histéria, logo, desperta o estimulo para uma
alimentacgao saudavel, principalmente durante o isolamento propiciado pela
pandemia, que estabeleceu uma conjuntura desfavoravel ao cuidado em
saude. Como feedback para o ECAH, foi solicitado o envio de fotografias
feitas quando a crianga ingeriu alguma fruta ou vegetal apresentado no vi-
deo e auxiliasse seus pais a realizar a correta higienizagao dos alimentos.

2.2.3 Higiene mental
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Para abordar o tema de higiene mental, construiu-se uma narrativa
interativa por meio do uso de um urso de pelucia e alguns cartazes para
estimular o contato das criangas com os seus jogos preferidos, tendo em
vista que, durante o periodo de pandemia, muitas dessas brincadeiras fo-
ram impossibilitadas devido ao distanciamento. Sendo assim, requisitou-se
a confeccao de desenhos relacionados as brincadeiras preferidas, com a
intengdo de estimular o desenvolvimento cognitivo, devendo, em seguida,
enviar fotos desses desenhos para o ECAH.

Dando seguimento as atividades do eixo de saude mental, foi cons-
truido um video que apresentava a personagem Borboleta da Natureza
ensinando técnicas de meditagao por meio de imagens e alguns sons re-
laxantes como o do mar, da cachoeira, entre outros. Dessa forma, espera-
va-se que as criangas e 0s pais aprendessem a controlar a ansiedade exa-
cerbada pela pandemia por meio de técnicas de respiracéo e relaxamento
propiciadas pela meditag&o.

2.2.4 Higiene comportavmental

Elaborou-se uma midia educativa intitulada “Dia da generosidade”
com o proposito de fomentar o altruismo entre colegas pares e despertar
a reflexao acerca até mesmo das desproporcionalidades socioeconémi-
cas existentes ao redor. Isso ocorreu através da separagcdo de roupas e
brinquedos pouco utilizados pelas criangas para que pudessem presentear
outras criangas que vivem com muito menos e ficariam muito felizes em re-
cebé-los. Sendo assim, foi solicitado que as criangas realizassem essa es-
colha, incentivando-os a ter compaixao e a partilhar, além de valorizar mais
aquilo que possuem. Em seguida, deveriam deixar tudo separado para o
periodo em que a entrega das doagbes pudesse ser realizada.

Outro instrumento midiatico, nomeado de “Empatia com o morce-
guinho bobo”, utilizou-se de personagens ludicos para retratar uma histo-
ria que aborda a importancia das relagdes sociais. Espera-se, assim, que
as criangas compreendam a avaliagdo de todos os pontos de vista sobre
varios aspectos da vida que podem partir de diferentes pessoas, objetivan-
do, para além da generosidade, a paciéncia multifacetada em analisar e
respeitar a perspectiva do outro em suas acgdes diarias, juizos de valor e
maneiras de ser.

Foi confeccionada e disponibilizada uma tabela de comportamento,
para que 0s pais ou responsaveis realizassem o acompanhamento com-
portamental dos filhos e ao final do dia desenhassem um sol feliz para
representar bom comportamento ou uma nuvem com chuva e triste repre-
sentando um mau comportamento.

A partir disso, se ao final da semana fosse constatado que a crianca
havia apresentado um bom comportamento, receberia uma recompensa,
no entanto, se apresentasse um mau comportamento, seria explicado as
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suas consequéncias e que mais uma semana seria dada para que essas
acoes fossem corrigidas. O objetivo desta acao foi aperfeicoar o olhar dos
pais ou responsaveis acerca dos modos da crianga, de maneira a auxilia-
-los no ensinamento de bons habitos e concomitantemente desenvolver
uma associagao entre a acao e sua respectiva consequéncia para as crian-
gas.

A infancia e a adolescéncia potencialmente possuem um papel de
modular os vinculos entre individuos e arquitetar novas modalidades de
papéis coletivos, e esse cenario pressupde transferéncia a vida adulta,
seja por empoderamento sobre as condigdes de saude e sua prépria sau-
de ou mesmo a auséncia de conhecimento sdlido e factivel sobre a saude
e suas nuances (QUEIROZ et al., 2020).

2.3 A importancia das dinamicas integrativas no crescimento e desen-
volvimento das criangas

O publico infantil tem diversas peculiaridades, o que pode tornar difi-
cil a interagao e a conquista de confianga, criando uma relagao que facilite
ao médico examinar, conversar, explicar de forma ludica e principalmente,
ter a sensibilidade e criatividade necessarias para fazer uma crianca deixar
de lado o medo do médico e conseguir se abrir tornando a relacdo médico-
-paciente produtiva e sem traumas (BALDIVIA et al., 2018).

As vivéncias em pedagogia sdo cenarios também de viés reflexi-
vo, sendo que, diante das transformacdes da contemporaneidade, é ne-
cessario pensar e repensar o aprendizado na perspectiva de construgéo
do subjetivo, onde todos os envolvidos fazem-se coparticipes (FREIRE;
BRANCO, 2016). Nota-se o anseio por trabalhos coletivos na dinamica in-
fantil, valorizando o momento com pessoas diferentes, que se apresentam
como “novidade” colaborativa, o que traz a oportunidade de utilizagdo do
viés curioso e engajado da crianga para a proposta de ensino e aprendiza-
gem acerca dos habitos saudaveis e adequados de higienizagao corporal,
mental, alimentar e comportamental.

Dessa forma, é notdrio o beneficio mutuo, tanto para o extensionista
que recebe a possibilidade de conviver, entender e interagir com o publi-
co-alvo, quanto para aqueles que ganham a possibilidade de abandonar
a rotina, muitas vezes, repetitiva e tedrica da sala de aula para vivenciar
atividades praticas que possibilitem paralelamente a diversao o aprendi-
zado. Cada sorriso, abrago e carinho espelham a pureza das criangas e
caracterizam-se como mola propulsora do ECAH.

2.4 O papel da atividade extensionista na construgao do profissional
de Medicina

Ao longo da graduacao no Curso de Medicina, é possivel perceber
que o contato e interagdo dos discentes com a comunidade, em geral, &
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escasso, e isso ocorre em decorréncia dos diminutos campos de estagio,
fazendo com que essa interagao mais direta seja realmente efetiva apenas
durante o estagio obrigatério na forma de internato, o que caracteriza os
projetos de extensdo uma importante alternativa no preenchimento dessas
lacunas (HAMAMOTO FILHO, 2011).

Dessa maneira, a participagao dos discentes em projetos que pos-
sibilitam o contato médico-paciente de forma precoce é de suma impor-
tancia para a formagao médica, de modo a auxiliar na construgao de um
profissional humanizado, que saiba dialogar e se fazer entender por todos
os pacientes das diferentes esferas sociais e faixas etarias (SANTOS; VE-
RAS, 2021).

A diversificagdo de conceitos e praticas de ensino, inclusive quando
essas experiéncias ocorrem por meio de profissionais de saude que aden-
tram a esfera escolar, pressupde a presenga da figura desse trabalhador
ou mesmo um estudante, que esteja na instituicdo de ensino para além de
apontamentos diagnosticos e categorizagdo de criangcas nas variedades
de entidades nosoldgicas (SANCHES; TEODORO, 2006).

Extrapolando os limites fisicos da universidade e do academicismo
meédico, em seus juizos tedricos e tendentes a burocracia, inserem-se as
situagdes da vida concreta, quando o discente se insere no seio comunita-
rio, despindo-se do viés cientifico exclusivo, de forma a sintonizar a oferta
e a recepgao da sabedoria com o seu entorno, cuidando para além da
dimens&o bioldgica, capaz de ver a individualidade e o lado subjetivo dos
sujeitos (TOUSO et al., 2021).

Sendo assim, para além dos objetivos iniciais das agdes e da pro-
posicao do trabalho, exibiu-se expressamente a visao das criangas acerca
dos extensionistas ali presentes, onde se visualizou ndo somente a “perso-
na” estudante extensionista, mas, sobretudo, a materializacédo da figura do
cuidador. Tal protegéo percebida pelo publico-alvo configura-se como uma
pessoa que ensina, orienta e conduz caminhos, sendo reconhecido pelas
criangas sob a forma de desenhos, frases e gestos, nos quais se mesclam
gratidao, alegria, senso de coletividade, reconhecimento e acolhida.

De modo geral, tais experiéncias permitiram colocar em pratica co-
nhecimentos prévios e ao mesmo tempo desenvolver novos, preparando
para saber orientar todos os tipos de pacientes, saber orientar os pais a
respeito do que precisa ser feito, mas também saber conversar na lingua-
gem ludica das criancas sobre o que elas devem fazer e o porqué tais
orientacdes serao benéficas.

Para além das benfeitorias inerentes ao ato extensionista, tais vi-
véncias ecoaram em maior humanidade, empatia e senso de coletividade,
exibindo lugares e realidades nao conhecidas pelos extensionistas, o que,
inegavelmente, colabora para uma maior completude profissional e pes-
soal futura.
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2.5 Modelo de ensino remoto x ensino presencial

No que tange a avaliagao do processo de ensino-aprendizagem du-
rante o periodo pandémico, é importante reconhecer que os desafios sdo
imensos, dentre eles, podemos destacar que as ferramentas remotas pre-
cisam ter parametros de qualidade, para que tenham maior eficacia, e que
as desigualdades de acesso as tecnologias, sao enormes, haja vista que
nem todas as criangas tém computador ou tablet conectados a internet
(CORDEIRO, 2020).

Dessa maneira, foi notorio o prejuizo acerca da avaliagao do impac-
to das atividades de intervengao, tendo em vista que, no modo presencial
era possivel obter essa resposta simultaneamente ao processo de desen-
volvimento e aplicagao da metodologia planejada, ja na forma remota esse
julgamento limitou-se, em sua maioria, a desenhos e fotos, que algumas
criangas sequer dispunham das tecnologias necessarias para produzir.

Sabe-se que inumeros dilemas da sociedade envolvem questbes de
renda, emprego, moradia, alimentagéo, entre outros, e a higiene pessoal
toma corpo como um aspecto a ser ensinado mais na educagao nao-for-
mal, aquela que ocorre no cotidiano. O dialogo entre educacao e saude
perpassa a ideia crescente de que essa parceria ajuda na resolugao de
problemas sociais (RAMOS et al., 2020).

As agbes de saude realizadas nas instituicdes escolares modificam
o cenario local, sendo necessario o preparo dos profissionais de saude e
estudantes para dialogar e interagir adequadamente com esse publico-al-
vo. Trata-se da promocgédo de saude no adentramento dos espagos cole-
tivos de cuidado, que, sem duvidas, inclui o ambito da escola, enquanto
espaco social e formativo do ser (CARVALHO, 2015).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

As vivéncias ocorridas durante o periodo deste relato foram impac-
tadas diretamente pela pandemia da COVID-19 na perspectiva dos exten-
sionistas e das criangas participantes das agdes. Apesar do cenario impos-
to, considera-se que o desenvolvimento de artificios audiovisuais, foram
primordiais como uma ferramenta de aproximagado da sociedade para a
construcdo e troca de conhecimentos e experiéncias.

Como limitagdo do presente trabalho realizado, constata-se que
houve uma insuficiéncia no que tange a abordagem dos eixos de saude
mental e comportamental, o que se deve, em partes, ao cenario pandémico
da COVID-19, restringindo a atuagao nesses eixos ao viés de utilizagado de
videos, ou seja, da perspectiva remota de extensao.

Assim, em trabalhos e ag¢des a posteriori, sdo cabiveis maiores
adensamentos nesses eixos e a inser¢ao de novos eixos, como o sexual e
reprodutivo e o racial, na medida em que essas tematicas estao inseridas
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na desconstrugcédo e reconstrugido ideolégica de conceitos socialmente e
formados.
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RESUMO
Este texto teve por objetivo realizar uma revisédo de literatura sobre a Exten-
sao Universitaria no Brasil, a partir de um levantamento em periddicos da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
no periodo entre os anos de 2012 e 2021. Esta vinculado ao Projeto de Ex-
tensdao MobilizAcéo, do Departamento de Educacdo do Campus Avancado
de Pau dos Ferros/Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Inicia-
mos a discussao com um breve historico sobre a Extensao Universitaria no
Brasil para que se possa situar melhor as concepgdes e praticas da mesma
desde a sua génese até os dias atuais. A abordagem qualitativa e a técni-
ca utilizada para a busca dos textos que compuseram a revisdo de litera-
tura, foi a técnica de pesquisa com booleanos, a analise dos artigos refe-
renciou-se na analise de conteudo. Os resultados da pesquisa apontaram
um numero reduzido de trabalhos que tratam sobre a Extensdo Universi-
taria no Brasil e, ainda, que grande parte desses artigos nao tratavam do
histérico da mesma, suas nuances e conquistas ao longo da histéria, fato
que pode sinalizar a falta de reconhecimento da importancia da Extensao
para as Universidades e sua relagao intrinseca com a comunidade externa.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao Universitaria; Revisdo de literatura; Politica
Nacional de Extenséo.

ABSTRACT
This paper is a literary review of the university extension program in Brazil.
This literary review is based on publications of the CAPES (the Coordina-
tion for the Improvement of Higher Education Personnel) and these publi-
cations were collected considering the period from 2012 to 2021. This study
is directly linked to the extension project “MobilizAg¢ao” from the Education
Department in the municipality of Pau dos Ferros at the State University of
Rio Grande do Norte. First of all, we start the discussion with a summary of
university extension program in Brazil so that we understand its conceptions
and its practices from its beginning to nowadays. This study has a qualitative
approach and it was based on Boolean technique to collect the publications
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and the article analysis was based on content analysis. The research results
point out that there’s a reduced number of publications about this topic (uni-
versity extension programs) and that most of these published articles did
not deal with its nuances and achievements throughout history, which may
represent a lack of the recognition how important Extension Programs are
for University and its intrinsic relationship with the non-academic community.

Keywords: University extensions; Literature review; National Politics of
University Extensions.

1 INTRODUGAO

Este texto teve por objetivo realizar uma revisao de literatura, a partir
de um levantamento em peridédicos da CAPES (no periodo entre 2012% e
2021) sobre a Extens&o Universitaria no Brasil. Esta vinculado ao Proje-
to de Extensdo MobilizA¢ao® do Departamento de Educagcdo do Campus
Avancado de Pau dos Ferros da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte. Iniciamos a discussdo com um breve histérico sobre a Extensao
Universitaria no Brasil para que se possa situar melhor as concepgdes e
praticas da mesma desde a sua criagao no pais até os dias atuais.

A extensao universitaria chega ao pais nos anos 20 na Universidade
de Sao Paulo tendo como referéncia a extensao inglesa e norte-americana,
mas, s6 assume um carater oficial de extensdo em 1931 com a reforma de
Francisco Campos em que é criado o estatuto das universidades brasilei-
ras. Nesse periodo a extenséao foi criada como o objetivo de difundir conhe-
cimento que era produzido nas universidades para a sociedade a fim de
que este fosse democratizado (DUBEUX,2018). Porém, o que se percebe
€ que ela era usada para difundir ideologias elitistas e também do Governo
Militar durante o golpe de estado de 1964 que foi um periodo marcado por
censuras e repressoes. Este estado de coisas ndo poderia deixar de afetar
também a extensado Universitaria que passa a assumir

4 O recorte temporal inicia-se no ano de 2012 por ter sido o ano de aprovagao da
Politica Nacional de Extensdo Universitaria, no XXXI Encontro Nacional (FORPROEX),
realizado em Manaus (AM) e 2021 por ser o ano em que foi realizado o levantamento
que da corpo a este estudo.

5 O projeto MobilizA¢ao criado em 2013, tem como objetivo tracar uma ponte entre
comunidade interna e externa do CAPF/UERN e ja conta com a 6° edicao, trazendo
temas necessario a comunidade académica e a sociedade. O tema da primeira edi¢ao
em 2013 foi: fatores intra e extra escolares que interferem na qualidade da educacgao
das escolas publicas. Em 2017 apds 4 anos o projeto retoma com o tema: Ideb e sua
relacdo com a qualidade da educagdao no municipio de Pau dos Ferros/RN, tema que
perdurou nas duas fases seguintes. Em 2020 tratou do tema: A func¢do da coordena-
cdo pedagdgica da escola publica. E na 6° edi¢do (2021) trouxe o tema: Pensar e Fazer
Gestao Democratica na Escola Publica. Assim o MobilizAc¢ao ultrapassa os muros da
Universidade e torna visivel o real sentido da extensao, lutando para que esta tenha o
devido reconhecimento de sua importancia junto ao Ensino e Pesquisa.
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[...] uma perspectiva de desenvolvimento comunitario e serve de
instrumento para difusdo da ideologia promovida pelos militares
no periodo, a exemplo do Projeto Rondon que enviou milhares
de jovens em diferentes regides do Brasil, com missdes de edu-
cacao para o desenvolvimento, a partir da ideologia militar (DU-

BEUX, 2018, p.15).

Ainda durante o periodo da ditadura militar, na década de 70, é cria-
da a Coordenacdo de Atividade de Extensdo (CODAE) que juntamente
com o Departamento de Assuntos Universitarios (DAU) do MEC tinha o ob-
jetivo de institucionalizar a extens&o universitariafazendo uma releitura da
concepgao de extensdo desenvolvida por Paulo Freire, acreditando que a
extensdo beneficiaria a Universidade e a sociedade (KOCHHANN,2017). A
CODAE, no entanto, ndo obteve grandes avangos findando por ser extinta
em 1979.

Em 1980, no periodo em que o Brasil passava por um processo de
redemocratizacdo, ocorreu uma retomada/avanco das praticas extensio-
nistas nas universidades. Este periodo é marcado também por uma crise
paradigmatica da ciéncia moderna/pds-moderna e, com ela, emergem na
Universidades embates e grupos de discussdes que se ocupam da Exten-
sao, destacando a necessidade da criacdo de novos conceitos, novas me-
todologias e uma nova perspectiva de extensao, diferente da perspectiva
difusionista que a caracterizava até entao.

Nessa direcao, em 1987 ¢é criado o Forum dos Pro-reitores de Ex-
tensdo (FORPROEXT) que definiu, apds a promulgacéo da Constituicdo de
1988 que consagra o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo. Dai, os processos que envolvem a extensdo passam a ser
definidos como: “[...] interdisciplinares, educativos, culturais, cientificos e
politicos que promovem a interagéo transformadora entre a universidade e
outros setores da sociedade” (FORPROEXT, 2012, p.15).

Juntamente com o novo conceito estabelecido pela FORPROEXT,
nos anos 90 a extensao deixa de ser pensada em uma perspectiva difusio-
nista e passa a ser estruturada a partir de uma légica dialdgica, valorizando
o didlogo como elemento norteador de suas praticas, passando a ser vista

como
um espaco de integragdo da Universidade com a sociedade,
onde o conhecimento pode ser produzido na dialogicidade, in-
dependente do espago, e que os saberes da comunidade, de-
vem ser valorizados e integrados aos conhecimentos cientificos,
objetivando a transformacgao social (MACHADO, 2013, p.2).

O dialogo, uma das categorias fundantes do pensamento de Freire
(1983), trata a construgédo do conhecimento cientifico a partir das trocas
com os saberes populares. Esta concepgao da categoria didlogo passa a
ser elemento balizador para as praticas extensionistas, buscando ainda
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abrir caminhos para que as trocas de saberes e conhecimentos se dé nos
espacos dentro-fora das Universidades.

Para Freire (1983), a extensdo é a ferramenta que a Universida-
de utiliza para fortalecer os vinculos culturais de seus docentes/discentes
com a comunidade externa, que por sua vez entende-se, na realizagao de
acdes transformadoras através das quais pode-se modificar o meio natural
(a comunidade), em meio cultural. Assim, a aquisicao de saberes e conhe-
cimentos se torna algo mutuo, sem hierarquiza¢des, mas muito mais funda-
do na horizontalizacido das trocas entre o meio académico e a comunidade
externa e, principalmente nas possibilidades de constru¢gao de novos sabe-
res/fazeres e conhecimentos.

A década de 90 é marcada também pelas reformas educacionais,
pauta da Conferéncia Mundial Sobre Educacéo para Todos em Jomtien, na
Tailandia, que definiu objetivos e metas para a educagao. Séo elas:

satisfazer as necessidades basicas de aprendizagem, expandir
o enfoque da educagdo, universalizar o acesso a educagéo e
promover a equidade, concentrar a atengédo na aprendizagem,
ampliar os meios e o raio de agéo da educagao basica, propiciar
um ambiente adequado a aprendizagem, fortalecer as aliangas,
desenvolver uma politica contextualizada de apoio, mobilizar os
recursos e fortalecer solidariedade internacional (WCEFA, 1990,

p.2-6).

Nesta mesma época, o Forum de pré-reitores de Extensao realizou
o seu IV Encontro Nacional em Floriandpolis/SC, no periodo de 6 a 9 de
maio de 1990, tendo como tema central: Extensdo Universitaria- As Pers-
pectivas nos anos 90, e como sub-temas: ‘Educacgao e Alfabetizagao e Me-
todologia em Extensao Universitaria” (RODRIGUES, 2003, p.155). Neste
Encontro destaca-se que conscientes

da inexisténcia de recursos financeiros para a extensao, das
dificuldades de implementacdo das atividades que exigiam re-
cursos para a realizagéo, do desconsideravel numero de profes-
sores envolvidos nas atividades extensionistas, os pro-reitores,
diante disto, se posicionaram de forma unanime em mostrar a
importancia das Universidade publica, o que ela produz e a sua
importancia para a sociedade (RODRIGUES, 2003, p.155).

Assim, o Férum de pré-reitores de Extensdo cumpre tarefa impor-
tante na politica extensionista no pais, influenciando sobremaneira a cons-
trucao de uma Politica Nacional de Extensdo Universitaria que “tornou-se
o instrumento por exceléncia de inter-relacdo da Universidade com a so-
ciedade, de oxigenagado da propria Universidade, de democratizagdo do
conhecimento académico “(FORPROEX, 2012, p.10).

Esta Politica norteia até os nossos dias as teorias e praticas exten-
sionistas na Universidade, e é considerada como uma grande avango no
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fortalecimento da Extensao no pais até os dias atuais. E importante consi-
derar ainda que a partir do ano de 2018, com a explosdo da pandemia da
Covid, causada pelo SARS-CoV-2, as atividades e extensdo tiveram que
ser reinventadas. E varios foram os desafios enfrentados, entre eles o dis-
tanciamento social que provocou a restrigao de reunides em comunidades.

Porém, muitas das atividades extensionistas passaram a se utilizar
das plataformas digitais conhecidas como Google Meet e Google Class-
room, onde foram desenvolvidas produg¢des de web seminarios, produgao
de cursos on-line promovidos por docentes/estudantes das Universidades
e a comunidade. Este formato remoto possibilitou, mesmo com dificulda-
des, o desenvolvimento de agdes extensionistas junto as comunidades ex-
ternas a Universidade, levando a cabo o papel da Extensao de ser um dos
pilares na construgédo e na democratizagdo do conhecimento académico.

Para Gadotti (2017), ainda se confrontam e coexistem duas verten-
tes de Extens&o Universitaria, uma mais assistencialista e outra ndo assis-
tencialista, ou, como também se costuma dizer, uma pratica extensionista
e outra ndo extensionista. A primeira delas entende a Extensdo numa pers-
pectiva assistencialista na qual a extenséo esta a servigo da produgéao e di-
fusdo de conhecimentos para aqueles que nao o tem, além de consideram
os saberes e conhecimentos das comunidades como menores e menos
importantes do que os saberes produzidos na academia. No que diz res-
peito a segunda vertente, é frontalmente oposta a primeira ao considerar o
assistencialismo como pauta da Extensao, fundamentando-se na premissa
antropoldgicalfreireana de que todo ser humano como um ser inacabado,
incompleto e inconcluso, que n&o sabe tudo, mas, também, que ndo ignora
tudo.

Nessa diregdo, a Extensao é o espaco privilegiado de integragao da
Universidade, € a possibilidade mais democratica da mesma relacionar-se
dentro e fora e seus muros, podendo também ser considerada como articu-
ladora de saberes e conhecimentos, como afirma Santos

a area de extensao vai ter no futuro proximo um significado muito
especial. No momento em que o capitalismo global pretende fun-
cionalizar a Universidade e, de facto, transforma-la numa vasta
agéncia de extensado ao seu servigo, a reforma da Universidade
deve conferir uma nova centralidadeas atividades de extensao
(com implicagdes no curriculum e nas carreiras dos docentes) e
concebé-las de modo alternativo ao capitalismo global, atribuin-
do as Universidades uma participagédo activa na construgédo da
coesao social, no aprofundamento da democracia, na luta contra
a exclusao social e a degradagao ambiental, na defesa da diver-
sidade cultura (SANTOS, 2004, p.53-54).

Concordamos com Santos (2004) em toda a sua percepgao sobre

a extensdo, mas nos permitimos discordar da afirmativa de que a exten-
sao tera um significado “muito especial em um futuro proximo”. Por todo o
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seu percurso no Brasil, a Extensdo, mesmo que “jovem”, ja tem um papel
“‘especial” nas atividades universitarias, ja busca articular a pesquisa e o
ensino em suas praticas e estas com as politicas publicas sociais. O que
parece ocorrer, € que, apesar da Extensao Universitaria ser mais um dos
pilares que move a Universidade ainda hoje é pouco valorizada, principal-
mente quando se trata do seu financiamento.

Apesar de alguns avangos principalmente com as atividades do
Férum dos pro-reitores de extensao que no periodo de 2003 a 2016 ocu-
pou-se em criar editais para os projetos de extensao, ainda se nota a fal-
ta do olhar das politicas de financiamento que secundarizam a Extensao,
priorizando o ensino e a pesquisa. Entre o tripé ensino, pesquisa e exten-
sao, a extensao € a ultima beneficiada neste quesito, por parte das politi-
cas publicas, e finda por ser vista como uma “atividade secundaria” (CAS-
TRO,2004). Ha que se considerar ainda que a Extensao possui

um arsenal metodolégico diferenciado; é feita de encontros en-
tre alunos, professores e comunidades; tem a possibilidade de,
neste encontro, incorporar outros saberes, de criar um novo sen-
so comum e de ampliar a capacidade de reflexdo sobre as prati-
cas, porque nelas se constituem, ou seja, s&o constituidas pelas
experiéncias (CASTRO,2004, p.5).

Porém ainda é corrente uma visdo equivocada do que seja a mes-
ma, associando-a ao que esta fora dos muros da universidade e isso acaba
por reforgcar o senso comum e o autoritarismo universitario, ja que, com
esta visdo é considerado que somente a universidade leva o conhecimento
para a sociedade sem haver nenhum retorno das comunidades para a Uni-
versidade (CASTRO,2004). Este tipo de compreensao, acaba por distorcer
o real sentido da Extens&o que é justamente promover uma “dialogicidade”
entre Comunidade e Universidade, buscando valorizar e horizontalizar os
conhecimentos/saberes especificos de cada uma delas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo é de abordagem qualitativa e do tipo Revisao de Literatura.
Para a consecucéao deste, realizamos a pesquisa dos artigos que tratavam
da Extensdo no Brasil em 21 periodicos do portal da CAPES, tomando
como recorte temporal o periodo entre os anos de 2012 a 2021, utilizando
as técnicas dos booleanos que séo:

a aplicacdo da Légica de Boole a um tipo de sistema de recupe-
racao da informacgédo, no qual se combinam dois ou mais termos,
relacionando os por operadores légicos, que tornam a busca
mais restrita ou detalhada. As estratégias de busca sédo basea-
das na combinagao entre a informagao contida em determina-
dos documentos e a correspondente questédo de busca, elabora-
da pelo usuario do sistema (SAKS, 2005, p.4).

60
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Através de combinacgdes de operadores como o AND (Encontrar tex-
tos que se relacionam), OR (Encontrar textos que se relacionam, mas, cada
um de forma separada) e NOT (Usado para excluir um dos temas na pes-
quisa) é possivel fazer uma busca mais precisa do que se busca, iniciamos
a busca com o descritor A Extens&o universitaria no Brasil e obtivemos um
total de 6. 719 resultados.

Para uma busca mais especifica utilizamos o booleano AND e pala-
vras-chave do tema de nosso interesse ficando A Extensao Universitaria no
Brasil AND valorizagado das acdes extensionistas, desse modo, obtivemos
um total de 95 resultados.

Para uma busca ainda mais precisa acrescentamos novamente o
booleano AND associado a outras palavras-chave da seguinte forma: A Ex-
tensdo Universitaria no Brasil AND percurso histérico AND valorizagcédo das
acdes extensionistas, assim, obtivemos um total de 21 trabalhos. Depois
de submetidos a primeira e a segunda fase da Analise de Conteudo de Bar-
din (2004) que sao a pré-analise e a exploracdao do material, foram exclui-
dos 13 trabalhos que n&o eram direcionados ao tema ou que se repetiam.
Assim, foi possivel identificar 8 artigos que foram submetidos ao tratamento
dos resultados (terceira e ultima fase da Analise de Conteudo), fase em que
trabalhamos com as inferéncias e a interpretacéo dos dados.

Aplicamos, aos artigos, as regras da exaustividade, ou seja, todos
os documentos que obedeceram ao critério tomado para compor o corpus
foram analisados; da representatividade, o qual permitiu, apés compor uma
amostra que fosse significativa, perceber e trabalhar com a representativi-
dade destes dados; da homogeneidade que permitiu que os artigos esco-
lhidos ndo apresentassem demasiada singularidade fora do critério elenca-
do para sua escolha; e da pertinéncia, que diz que “os documentos devem
ser adequados, enquanto fonte de informacao, de modo a corresponderem
ao objetivo que suscita a analise” (BARDIN, 2004, p.90-92).

Vale salientar que os artigos analisados estavam distribuidos em 21
periodicos que foram categorizados nos seguintes quesitos: ano de publi-
cacgao, objetivo e regidao onde o periédico foi publicado. Com isso, obijeti-
vamos analisar os tipos de publicacdo que tratam do tema, analisar em
quais periodos se destacaram essas pesquisas, o objetivo dos trabalhos
e em quais regioes foram desenvolvidos esses trabalhos que tratavam da
Extensao Universitaria.

Em relagao ao tipo de publicagao todos os trabalhos analisados fo-
ram artigos publicados entre 2012 a 2021, com a maioria dos trabalhos
concentrados nos anos de 2014 e 2018. Quanto aos objetivos dos artigos
analisados o que se percebeu foi que a maioria dos trabalhos se referiam
a acdes extensionistas e apenas dois deles traziam o percurso histérico
da extensao. Os trabalhos foram realizados em todas as regides do Brasil,
mas, ha destaque para o Nordeste, e neste, os estados da Paraiba e da
Bahia.
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3 ANALISES E DISCUSSOES DOS DADOS

O primeiro texto analisado foi o de Toscano e Junior (2013) intitulado
“A formagao Universitaria e gestdo académica no ensino publico: expe-
riéncias de agdes extensionistas na UFRN e na UFBA”. O artigo trata das
crises advindas da ampliagcédo da universidade moderna, entre essas crises
se destaca a falta de democratizagao/acesso pela sociedade aos saberes
da universidade. O texto traz criticas ao elitismo das universidades brasilei-
ras, o que fez com que as mesmas nao respondessem as necessidades da
sociedade durante muito tempo. Discute ainda as reformas universitarias
que visaram a aproximacao da Universidade com os setores externos e co-
loca como motor dessa aproximacgao a Extensao Universitaria. Os autores
destacam duas acdes de extensado no Nordeste: A primeira na Universida-
de Federal da Bahia (UFBA) que desenvolveu o programa ACC (Atividade
Curricular em comunidade) e a segunda na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) que criou e desenvolveu o programa de extensao
o SACI (Programa de Saude e Cidadania) que se tornaram referéncia na
Universidade e na Comunidade externa.

O segundo artigo analisado, de autoria de Incrocci e Andrade (2018)
intitulado “O fortalecimento da extensdo no campo cientifico: uma analise
dos editais ProExt/MEC”, teve como objetivo analisar o fortalecimento da
educacao no campo cientifico partindo do Edital de Fomento a Extensao
Universitario o ProExt desenvolvido no ambito do Ministério da Educagao
(MEC) e do Ministério da Cultura (Minc). O artigo traz uma historiografia
da Extensdo Universitaria no Brasil. Este ndo € direcionado a uma regiao
especifica além de criticas ao modo como os recursos dos editais eram dis-
tribuidos entre as Universidades Federais e as demais instituicbes univer-
sitarias, argumentando que n&o haveria equidade na distribuicdo destes.

O trabalho “Etica nas ac¢des educativas e assistenciais orientadas
pela educacdo popular/ Etica nas acdes educativas de cuidado em saude
orientadas pela educacdo popular/ Etica nas acdes educativas e cuidado
em saude orientadas pela educacao popular”, dos autores Batista, Vascon-
cellos e Costa (2014), é um relato de experiéncia e tem como objetivo ana-
lisar a ética nas acdes educativas e de cuidado orientadas pela educagao
popular em saude, com base na experiéncia de extensionistas do projeto
“‘Educacao Popular e Atengao a Saude da Familia desenvolvido na cidade
de Joado Pessoa-PB”. Os autores trazem uma forte defesa da Extensao na
perspectiva popular defendida por Freire (1983), concluindo que a parti-
cipagdo nas atividades extensionistas tem se mostrado essencial na for-
magao dos participantes do projeto, mostrando-lhes, essencialmente, que
a saude “faz parte de nossa relacdo com o outro, da maneira como nos
percebemos no mundo”.

De autoria de Biscardes, Santos e Silva (2014), o texto intitulado
“Formacdo em saude, extensdo universitaria e Sistema Unico de Saude
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(SUS): conexdes necessarias entre conhecimento e intervengao centradas
na realidade e repercussdes no processo formativo” trata da importancia da
extensdo na vida de graduandos da area da saude, e foca na importancia
da mesma para a formacgao de profissionais voltados para as necessidades
da populagdo. Destaca- se no artigo o projeto de Extensédo “Viver SUS”
na UFRB no Estado da Bahia. Trata-se de um relato de experiéncia que
baseia a experiéncia dos graduandos na area de saude no conhecimento
da realidade local, na reflexao e priorizagao compartilhada de problemas/
demandas, seguida de intervengdes de cunho educativo e participativo,
cujo planejamento e implementagao enfatizaram formas coletivas e cola-
borativas de aprendizagem, investigacao e intervengdo. Demonstra, dessa
forma, a importancia de uma pratica extensionista horizontalizada e basea-
da na participagao coletiva, em praticas colaborativas e horizontalizagao de
saberes/conhecimentos académicos e populares,

O texto intitulado “Incluséo e inovagéo pedagdgica: politicas e pra-
ticas de formagao no ensino superior.” artigo dos autores Franco, Silva e
Torisu (2018), desenvolvido no ambito do Departamento de Educagao da
Universidade Federal de Ouro Preto/MG, analisa a politica institucional de
apoio aos estudantes com deficiéncia no campo da inclusdo e discute a
importancia da colaboracdo da mesma para o fortalecimento de uma pos-
tura inovadora e inclusiva para superar obstaculos a inclusdo do aluno com
deficiéncia, provocando ainda a reflexdo sobre a fungao social da Univer-
sidade.

O relato de experiéncia intitulado de “Educacao popular e controle
social em saude do trabalhador: desafios com base em uma experiéncia”,
de Lacerda, Cruz et.al (2014) encontra- se no escopo das experiéncias
vivenciadas no projeto de extensao “Vidas Paralelas” desenvolvido no Es-
tado da Paraiba e voltado para a saude do trabalhador conclui que “ es-
tratégias de dialogo, organizagao politico-social e troca de experiéncias de
vida se apresentam como cenario significativo no compartilhamento de cul-
tura e saude do trabalhador, oportunizando crescimento coletivo e melhor
qualidade de vida”. Deixando explicito que através do dialogo é possivel
o compartilhamento de culturas e de melhorias nas ag¢des pro- saude do
trabalhador.

O proximo texto analisado intitula-se “A utilizagao do blog e de recur-
sos midiaticos na ampliacdo das formas de comunicacgao e participagao so-
cial”, de Silva, Cardinalli e Lopes (2015) e tem como objetivo realizar uma
analise das agdes extensionista do projeto “Talentos Juvenis do Gonzaga”,
insere-se na area da Terapia Ocupacional direcionada a jovens em situa-
¢ao de vulnerabilidade e risco social, em que a comunidade académica jun-
to com os jovens criou um blog proporcionando o conhecimento dos con-
ceitos, equipamentos e TICs, antes pouco acessivel a esse publico. Essa
acgao foi desenvolvida pela Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar)
em Sao Paulo, no ambito de acdes extensionistas da area de Educacéao e
Terapia Ocupacional.
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O ultimo artigo analisado, tem como titulo: “Oficinas de atividade
com jovens da escola publica: tecnologias sociais entre educagao e terapia
ocupacional” de Lopes, Borba, Trajber, Silva e Cruel (2011). Trata-se de um
relato de experiéncia do projeto METUIA (palavra indigena de origem boro-
ro, que significa amigo, companheiro) da Universidade Federal de Sao Car-
los (UFSCar), em Sao Paulo. As agdes do projeto em tela estdo voltadas
a criangas e principalmente jovens em situagdo de vulnerabilidade e risco
social e dirigiram-se no sentido de promover “Oficinas de Atividades tém se
constituido como uma tecnologia social de aproximagao, (re)construgao
de projetose ampliacdo de redes de suporte juntoajovens advin-
dos de grupos populares urbanos em situagado de vulnerabilidade social”.

Note-se que todos os trabalhos se direcionam no sentido de promo-
ver acdes extensionistas de inspiracao freireana, trazendo a dimensao da
comunicagcdo bem presente e avangando no sentido da horizontalizagéao
dos saberes/conhecimentos que necessitam de construcao coletiva para
serem validados.

O que se percebeu a partir da pesquisa foi o pequeno niumero de tra-
balhos que discutem a Extensao universitaria no Brasil e, ainda, que alguns
desses nédo tratam do historico da Extensao, suas conquistas e luta por
reconhecimento. Pudemos perceber também a falta de reconhecimento da
importancia desta para as universidades e sociedade, ja que, “[...], a ex-
tensdo configura-se como a unica das trés dimensdes universitarias capaz
de suprir o carater social da universidade” (INCROCCI; ANDRADE, 2018,
p.190). Isso, reforga ainda mais, a ideia de desvalorizagéo da extensao ou
de seu lugar secundarizado diante do Ensino e da Pesquisa.

4 CONCLUSAO

A guisa de conclusdo deste estudo, é possivel (re) afirmar que a
Extensdo Universitaria necessita estar em um lugar de igualdade com as
outras dimensdes que configuram-se como pilares na construgao dos sa-
beres/conhecimentos/fazes da Universidade, também (re) afirmamos a sua
grande importancia para a comunidade universitaria tanto quanto para a
comunidade extra-muros da Universidade, dado que a mesma exerce um
papel fundamental no fortalecimento dos vinculos entre ambas. Porém,
apesar de tantas lutas histéricas por reconhecimento do seu lugar, a mes-
ma ainda nao alcancgou o reconhecimento tanto pelas comunidades (ja que
muitas das vezes nao sabem o real sentido da extensao) quanto pelos aca-
démicos e também pelas politicas publicas de financiamento que findam
por priorizar o ensino e a pesquisa secundarizando a extenséo.

Destacamos ainda a grande capacidade da Extens&o de se rein-
ventar e de assumir seu compromisso social, mesmo diante das dificul-
dades como a que estamos enfrentando atualmente com a pandemia da
COVID-19 e com o corte de verbas para a Educagao no ambito do Governo
Federal. Porém, mesmo com as medidas de isolamento social, a Extens&o
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demonstrou a sua capacidade de se reinventar, utilizando-se de ferramen-
tas tecnoldgicas para continuar com suas agdes, fato que também auxiliou
a democratizar o acesso a meios/midias digitais. Esperancgar € verbo frei-
reano conjugado cotidianamente na Extensdo que permanece firme na luta
por uma sociedade mais justa, com acesso democratizado as diversas e
diferentes formas de conhecimento, enfim, que nunca na sua Histéria afas-
tou-se da inspiracédo que a orienta e parece ser o seu maior objetivo: a luta
por transformagao e justica social.
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RESUMO
A Rede de Protecao Animal (RPA) é um projeto de extensao vinculado a
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) que tem como
objetivo orientar discentes do curso de Medicina e comunidade em geral
acerca das interagdes entre humanos e animais domeésticos, versando so-
bre zoonoses, abandono animal e como cuidar adequadamente de caes
e gatos. Com base nos conceitos de Saude Ambiental e Saude Unica, o
projeto realiza posts no Instagram sobre as tematicas dessa area a fim
de atingir maior publico. Além disso, sédo realizadas intervencbes presen-
ciais, como a UniverCidades, que ocorreu em uma prag¢a do bairro Vin-
gt Rosado no municipio de Mossoré, sendo relatada neste trabalho. No
evento, cinco extensionistas e uma das professoras orientadoras, com
o auxilio de banner e distribuicdo de panfletos, falaram para os morado-
res locais sobre as atividades da RPA e deram orientagdes sobre a im-
portancia para a saude publica de ndo abandonar animais. Nesse senti-
do, tem-se que muitos moradores demonstraram interesse, puderam tirar
duvidas e conheceram as redes sociais do projeto. Desse modo, a RPA
configura-se como meio de educar a populagdo académica e a ndo aca-
démica a fim de se ter melhor saude para humanos, animais e ambiente.
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ABSTRACT
The Animal Protection Network is an extension project linked to the The State
University of Rio Grande do Norte and this project aims to guide medical stu-
dents and the community about the interaction between humans and pets.
The project discusses zoonoses, animal neglect and proper care for dogs and
cats. The Animal Protection Network posted content on Instagram based on
the concepts of Environmental Health and One Health (Satde Unica) so that
it can reach a wider audience. In addition to that, face-to-face interventions
were conducted including “UniverCidades”, which took place in a square in
the Vingt Rosado neighborhood in Mossoro city. In this event, five extension
students and one of the guiding teachers brought a banner in order to pro-
vide information about the Animal Protection Network actions. They provid-
ed information to people about the importance of public health system and
the importance of not abandoning their pets. In this sense, during this event,
many participants in the neighborhood were interested in this project, they
were able to ask questions and they also followed the project profile on so-
cial media. In this sense, the Animal Protection Network is known as a mean
of providing information to academic and non-academic population in order
to improve health care for humans, pets and protecting the environment.

Keywords: Health education; Community extension; One health.
1 INTRODUGAO

A Educacao em Saude é conceituada pelo Ministério da Saude como
um processo educativo de construgao de conhecimentos em saude através
de um conjunto de praticas que contribuam para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores. Ela
fomenta a apropriagao tematica pela populagdo com o objetivo de alcangar
uma atencao de saude adequada as necessidades proprias da comunida-
de. Logo, a realizagédo de agdes de educagao em saude € imprescindivel
para promover e proteger a saude de uma populagcdo de forma eficaz e
especifica as demandas da comunidade local. De acordo com Falkenberg
(2014), para a educagao em saude ser efetiva, ela deve enfatizar a parti-
cipacao popular no processo de saude-doenca, valorizando os saberes e
o conhecimento prévio da populacdo, ndo somente o conhecimento cien-
tifico. Dessa forma, agdes educativas em espagos publicos (como pragas,
quadras poliesportivas, academias ao ar livre, Unidades Basicas de Saude,
etc), bem como metodologias baseadas na discuss&o horizontal entre a
populacao e estudantes ou profissionais da area da saude sao estratégias
que viabilizam a prevengédo primaria de doengas através do contato direto
com a comunidade.

Ademais, faz-se importante avaliar o impacto do problema abordado
durante a acao educativa na saude publica. O tema explanado durante a
acao de extensao realizada pela Rede de Protegao Animal, na Praga Vingt
Rosado, na cidade de Mossord, foi 0 abandono de animais e seus impactos
para a saude da populagdo. A quantidade de animais em situagao de rua
no Rio Grande do Norte influencia diretamente na prevaléncia de diversas
zoonoses no Estado, como a leishmaniose visceral e a toxoplasmose. En-
tre janeiro e novembro de 2020, foram notificados 91 casos suspeitos de
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leishmaniose visceral humana (LVH) no Rio Grande do Norte, dos quais
65 foram confirmados de acordo com o Sistema de Informac&o de Agravos
de Notificagao (SINAN). No mesmo periodo, a prevaléncia dessa doenga a
cada 100.000 habitantes em Mossoro foi de 3,03, maior do que o dobro na
prevaléncia na capital Natal (FRANCO, 2020).

E necessario, também, mencionar a correlagcdo entre a educagao
em saude e a educagao ambiental no combate as zoonoses no Rio Grande
do Norte. Segundo a edicédo de 2022 do Cddigo Sanitario de Animais Ter-
restres, elaborado pela Organizagdo Mundial para Saude Animal (OIE), o
manejo da populagédo canina deve ser realizado através de diferentes es-
tratégias, como a educagédo em saude, visando a prevencédo de zoonoses
e uma coexisténcia harmoniosa com as pessoas e o ambiente em que
vivem. Para que esse manejo seja feito de forma adequada, a OIE reco-
menda acgoes intersetoriais, envolvendo diferentes organizacdes e atores,
como a propria populagao civil, que promovam a posse responsavel de
caes, realizem o controle reprodutivo, eduquem a comunidade sobre uma
interagao segura cao-humano, entre outras diversas medidas. Logo, nesse
cenario, a educacao ambiental atrelada a educagdo em saude mostra-se
de extrema importancia para o controle populacional dos animais de rua e
a consequente diminuigdo dos casos de zoonoses na populagao. Segundo
Orlandi (2011), o interesse na implantagdo de programas educativos para
a guarda responsavel é de natureza publica, pois essa € uma esfera de
atuacado que opera na defesa da saude publica ao controlar a populagao
animal, o abandono e as zoonoses.

Por fim, o presente Relato de Experiéncia foi escrito baseando-se
na necessidade atual do fomento de discussdes acerca dos impactos do
abandono animal na saude publica. A Educagcao Ambiental € uma area do
ensino imprescindivel para a saude coletiva da populagao, pois € através
dela que torna-se possivel o controle primario dos casos de importantes
zoonoses no Estado do Rio Grande do Norte e no Brasil inteiro. Nesse ce-
nario, este relato de caso tem como objetivo descrever a agao de educagéo
em saude realizada pelo projeto de extensao Rede de Protegao Animal no
municipio de Mossoro.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

2.1 A atuacgao do projeto de extensao Rede de Protegao Animal FACS/
UERN: da criagao as agoes atuais

O projeto foi uma iniciativa de membros do Centro Académico Car-
los Ernani Rosado (CACER) da Faculdade de Ciéncias da Saude (FACS)
do curso de Medicina com a determinacédo de contribuir para a producao
de saude e bem-estar na cidade de Mossord, com o apoio de professores,
técnicos e voluntarios externos. A RPA visa encontrar meios para combater
o abandono animal, que € um problema presente em varias localidades
apesar de seus inumeros maleficios.

Dentre seus objetivos, estdo a promogao da saude humana, animal
e ambiental, almejando prevenir perigos provocados pelo abandono de ani-
mais, como acidentes automobilisticos e aumento de zoonoses, destacan-
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do-se doengas negligenciadas como a leishmaniose e a raiva, entre outras.

A criagdo do supracitado projeto fundamenta-se nos principios da
Saude Unica, abordagem recomendada pela Organizagédo Mundial da Sau-
de (OMS) com vistas a expanséo da capacidade de resposta a problemas
de saude publica que envolvem a interface humano-animal-ecossistema,
no intuito de contribuir para a implementagado de metas de saude da agen-
da nacional do Desenvolvimento Sustentavel, por meio da realizagéo de
atividades de promogao da saude e prevengao dos riscos e perigos provo-
cados pelo abandono animal.

Como estudantes de Medicina, € importante sempre promover
a saude dos cidad&dos e do meio que os cerca, assim, contemplando os
anseios da comunidade, na cidade de Mossor6 - em especial, no bairro
Aeroporto, no qual é localizada a Faculdade de Ciéncias da Saude, que
contempla o curso de Medicina. E possivel observar que, nos entornos do
campus, existe uma presenca significativa de animais abandonados, den-
tre os quais - inclusive - alguns habitam ambientes na universidade, como
o patio e a cantina, onde ocorre a socializagdo com alunos, em busca de
abrigo e alimentagédo. Ainda, por ter contato com os moradores locais, esse
€ um local tipico de abandono animal devido também a proximidade com
o Hospital Regional Tarcisio Maia (HRTM), sendo um local publico e de
grande aglomeragao de pessoas, pois, por vezes, as pessoas abandonam
0s animais achando que alguém se sensibiliza e resgatara.; no entanto,
isso possui impactos potenciais, haja vista o ambiente também ser fator
decisivo no aumento ou na redugcao de doengas e, consequentemente, no
bem-estar desses individuos. Logo, o crescimento de situagdes de risco
pode fazer com que se tenha um maior adoecimento dessas pessoas e,
consequentemente, uma sobrecarga do sistema de saude, além de maior
difusdo de doengas endémicas.

O funcionamento dessa iniciativa ocorre pela participacdo de 40
pessoas, entre docentes, discentes e voluntarios, juntamente a hospitais
veterinarios e ONG’s parceiras os quais desempenham o papel, especi-
ficamente, do manejo de animais, tais como resgate, doacéo, avaliagao
veterinaria e procedimentos diagndsticos e terapéuticos.

As atividades sao realizadas levando em consideracao o quadro
epidemioldgico, acompanhando a situagao e observando a legislagéo na-
cional, estadual e municipal. Além da proposta presencial, ha atuagao por
meios digitais (Figura 1), em funcdo da situagdo epidemioldgica nos res-
pectivos periodos de realizagao, em destaque a pandemia da COVID-19,
evitando, dessa forma, o cancelamento de atividades, e pela visibilidade e
alcance atual das informacdes disseminadas nesse meio. Sao adotados
os protocolos e medidas de seguranga e equipamentos de protegao in-
dividual (EPI) adequados, impreterivelmente. O perfil do Instagram conta
atualmente, com 541 seguidores, 113 publicagbes de animais para adogao
e de cunho pedagdgico sobre as zoonoses e ag¢des do projeto, ha grande
interacdo da comunidade em busca das respectivas informagdes.

No mais, a produgdo académica inclui pesquisa, ensino e extensao
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sobre 0 mapeamento e monitoramento da situagdo do abandono de ani-
mais na cidade de Mossord, em especial, nos entornos da FACS, Hospital
Regional Tarcisio Maia (HRTM) e Hemocentro de Mossoro.

Figura 1 - Pagina do Instagram destinada a publicagédo de informagdes sobre o projeto
Rede Protecédo Animal

113 541 616
Publicagdes Seguidores Seguindo

Rede de Prote¢do Animal FACS

- Projeto de Extensao da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte

» Resgate e protegao de animais

- Fale conosco para saber como ajudar!
linktr.eefrpa.facsuern/

Ver tradugao

Editar perfil

Ferramentas... Insights Adicionar loja

Adot:

Pretinha”™” Para adogdo Rifa Agosto  Adot

7 Castraca
B da Pretinha

2 014, vocks non sjudsrame
5 ariamor quise fnaiizsnds o
— atamens g0 VT de redana.

Fonte: Acervo do projeto, 2022

2.2 UniverCidades: rompendo os muros da universidade, os extensio-
nistas levam seus conhecimentos a populagao

A Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) e a Uni-
versidade Federal do Semi-Arido (UFERSA) atuaram de forma integrada,
criando o evento UniverCidades, o qual objetiva levar agdes e atendimen-
tos gratuitos a comunidade de Mossord. A ultima agao foi realizada com
transeuntes e moradores da comunidade da Praga do Conjunto Vingt Ro-
sado na cidade de Mossord no estado do Rio Grande do Norte. O evento
ocorreu na tarde do dia 13 de agosto de 2022, tendo o projeto de extensao
Rede de Protecdo Animal (RPA), da Faculdade de Ciéncias da Saude, da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, realizado apresentagao e
distribuicao de panfletos, com a participagao de 5 extensionistas (Figura 2)
e uma das orientadoras responsaveis.
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Figura 2 - Extensionistas do projeto de extensdo Rede de Protegdo Animal (RPA)

Fonte: acervo do projeto, 2022

A metodologia utilizada na agao foi a intervengao interativa com os
transeuntes por meio do dialogo e ilustrada por meio de panfletos e banner
previamente produzidos, ambos apresentando o projeto de extensdo Rede
de Protecao Animal ao publico. Aos cidadaos que se mostraram interessa-
dos, foram feitas explanag¢des sobre o trabalho desenvolvido pelos exten-
sionistas do projeto e a importancia do cuidado com seus préprios animais
de estimacao, a exemplo de vacinagao, vermifugacdo, alimentacéo ade-
quada, acompanhamento com o veterinario, prevengao contra acidentes
de transito e atropelamentos, entre outros temas, visando o esclarecimento
de duvidas, a saude animal e humana, o que possibilitou uma troca de ex-
periéncias entre os extensionistas e a populagéao.

Foram distribuidos, em média, 50 panfletos que continham infor-
magdes concisas sobre adogao, abandono e zoonoses, tendo o objetivo
de educar a quem fosse entregue, visto que o projeto visa primariamente
uma melhora na qualidade de vida e saude de animais domésticos e evitar
o0 abandono, que muitas vezes é causado pelo adoecimento animal, o que
consequentemente, afeta na saude dos tutores e zoonoses endémicas.

Nos panfletos (figura 3), havia informag¢des sobre os cuidados ba-
sicos para uma adogao responsavel, como alimentagao adequada, aten-
¢ao, amor, carinho, e acompanhamento veterinario. Além disso, as doen-
¢as mais comuns dos animais domésticos foram citadas como alerta, bem
como sua forma de contagio, sendo elas a sarna, que manifesta-se com
uma coceira intensa no animal, e a toxoplasmose, na qual o pet pode nao
apresentar sintomas e o contagio ocorre pelas fezes e alimentos contami-
nados por elas, primando assim, pela higiene e cuidado com os locais de
descarte das fezes do animal, visando maior ateng&o dos tutores. Ademais
foram apontados, riscos e consequéncias do abandono, como zoonoses,
acidentes de transito e atropelamentos, problemas ambientais como conta-
minacgao do solo e sujeiras e agressdes a seres humanos por animais com
comportamento alterado. A missédo era de desestimular e combater essa
acao, mostrando os diversos problemas trazidos a sociedade, afetando



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo
na contemporaneidade

tanto o animal abandonado quanto os seres humanos.

No que diz respeito ao banner (figura 4), continha dados sobre o
projeto de forma geral, com seus objetivos, metodologias e resultados ob-
tidos até aquele momento.

Em ambos, panfletos e banner, continham as redes sociais do proje-
to a fim de impulsionar a iniciativa.

Figuras 3 e 4 - Panfleto e Banner, trazendo informagdes sobre o projeto, sua contribui-
¢ao na sociedade e resultados de agdes passadas, além de trazer conhecimento sobre o
abandono de animais domésticos

Fonte: Acervo do projetb, 2022.

Os passantes tiveram uma grande adesdo ao ouvir a proposta do
projeto (Figuras 5 e 6). Foram aproximadamente 30 pessoas abordadas
e assim foi transmitido mais conhecimento sobre questdes relacionadas a
maus-tratos e abandono de animais, além de elucidar sobre a importancia
do apoio social a essas acdes. Além disso, também foi falado sobre a re-
levancia sanitaria no combate a essa negligéncia de cuidado aos animais
domésticos, pois foi evidenciado que as doengas que acometem esses se-
res vivos também podem acometer seres humanos, podendo causar pro-
blemas graves. Outrossim, foi incentivada a proatividade dessas pessoas
na causa ao discutir agcdes simples de serem executadas, como oferecer
agua e ragao a animais em situagéo de rua, que fazem bastante diferencga,
além da promogao da adogao.

Os transeuntes trouxeram duvidas e questionamentos para os ex-
tensionistas, sendo as principais relacionadas ao funcionamento do proje-
to, como proceder com a adogao de animais € como evitar que 0s animais
domésticos contraiam doencgas. Assim, foi possivel elucidar e discutir sobre
esses questionamentos: sobre a adocéao, foi dito sobre a necessidade de
responsabilidade sobre essa acao a fim de que fosse entendido que esse
processo requer compromisso e disposicao, pois 0s animais precisam de
cuidados e possuem temperamentos especificos de acordo com suas vi-
véncias anteriores. Além disso, foram apresentadas as dificuldades que
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serdo enfrentadas durante o processo de adaptagao do animal doméstico
e suas necessidades, pois se deve entender que este € um ser vivo com
demandas, financeiras e emocionais, carentes de atencao. Ademais, foram
enfatizadas as vantagens de se ter um animal de estimacao, pois, além de
ajudar esse ser e contribuir para a saude social - tirando-o de ambientes
nos quais ele pode ser vetor de doencgas e acidentes -, o tutor ganhara uma
companhia, muitas vezes repleta de amor, ajudando na sua saude mental.

Sobre evitar o contagio e transmissao das zoonoses, foi evidenciada
a necessidade de manter os animais domésticos dentro do lar, sem acesso
arua, para evitar o contato com possiveis patdgenos que, inclusive, podem
infectar os tutores, além de evitar acidentes de transito.

Acrescenta-se também que o perfil do Instagram do projeto serviu
de suporte e comunicagédo para duvidas que surgissem posteriormente,
assegurando o contato com os extensionistas e demais participantes do
projeto.

Figura 5 - Registros das ionistas com moradores locais

S

Fonte: Acervo do projeto, 2022.

Consoante ao exposto, esses individuos obtiveram mais conheci-
mentos sobre os problemas causados pelo abandono de animais. Ao re-
passar os conhecimentos a comunidade sobre essas questdes, atinge-se
uma maior consciéncia sobre esses problemas que acometem toda a so-
ciedade e espera-se que essas pessoas possam ajudar de forma ativa a
resolvé-los, havendo assim, uma maior integragdo da comunidade as te-
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maticas e uma aplicabilidade maior em suas vidas.

Por isso, mostrar os indices epidemioldgicos das doengas que tém
relagdo com o abandono dos animais em Mossord, é evidenciar as correla-
¢des sanitarias entre areas de prevaléncia do abandono e uma crescente
de zoonoses.

Figura 6-Registro dos extensionistas com moradores locais

Fonte: Acervo do pﬂrojeto 2022

A equipe relata a experiéncia como positiva de forma geral, com va-
rios aprendizados: foi possivel treinar a interagao social com cidadaos des-
conhecidos, que sempre traziam questdes diferentes para a discussao que
foi proposta no dia. Outrossim, foi possivel aprender e adaptar a oratéria
ao identificar o tipo de publico-alvo que o evento estava propondo, que era
de transeuntes moradores do bairro em que o evento aconteceu. A adesao
foi alta e todos os passantes foram receptivos a intervencéo, conversando
e discutindo bastante sobre todas as questdes e escutando as falas dos
membros da equipe sobre o tema trago em questao.

A experiéncia foi enriquecedora para toda a equipe, todos os tran-
seuntes trouxeram ideias e questionamentos pertinentes sobre o projeto
e suas acdes, sendo suas colocagoes interessantes de serem colocadas
em evidéncia em momento posterior pelos extensionistas para refletir e im-
plementar ideias no projeto. Além disso, foi possivel interagir com pessoas
de diferentes classes sociais, diferentes cursos e universidades distintas,
reforcando os lagos que a comunidade e as universidades tém. No entanto,
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alguns desafios se fizeram presentes na realizagao da atividade, entre eles
a distancia do local onde o evento foi realizado, impossibilitando a presen-
¢a de mais extensionistas.

Por fim, 0 que mais marcou os extensionistas na agao, além das tro-
cas de experiéncias muito enriquecedoras, foi a construcdo da habilidade
de comunicagao e as ideias disseminadas pelos participantes e transeun-
tes, que em suas realidades diversas fazem a diferenga aos animais de
rua de forma simples e pratica ao oferecer agua e racéo, mas que impacta
diretamente na vida desses animais.

3 CONCLUSAO

Desse modo, o projeto Rede de Prote¢cdo Animal (RPA) mostra-se
salutar ao proporcionar aos discentes vincular os conhecimentos aprendi-
dos na graduac&o ao conceito de Saude Unica, tendo como foco a Saude
Ambiental e a relacdo entre humanos e animais, sobretudo, domeésticos.
Nesse sentido, motivados pelo fato de poderem visualizar a aplicagao pra-
tica dos conteudos em seus cotidianos, os futuros profissionais da saude
poderdo ter maior criticidade em relagao aos diversos impactos causados
pelo abandono animal e, com isso, executar melhor sua carreira médica e
conscientizar seus pacientes, haja vista o processo saude-doenga ser com-
preendido por todas as condi¢des de vida e habitacao.

Assim, tem-se que a extensao é fundamental para que a produgao
feita na faculdade nao se restrinja a esfera académica, mas que possa atin-
gir os individuos em um nivel mais acessivel com o intuito de que mais pes-
soas possuam e promovam uma boa Educacdo Ambiental. Dessa maneira,
acdes como a UniverCidades sdo imprescindiveis para que a universidade
encontre a populagao, pois os debates realizados na pracga tornaram a RPA
conhecida por novas pessoas de forma que a disseminacao e a construcao
horizontal do conhecimento foram acentuadas, ja que os moradores pude-
ram falar de suas vivéncias no assunto e poderdo divulgar a experiéncia
- e, por conseguinte, o projeto - para seus conhecidos, estendendo a rede
em prol da Saude Unica. Ademais, publicagdes no Instagram ajudam a for-
talecer a educagao em saude ao alcancgar individuos que ndo conseguem
ser abordados presencialmente.
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RESUMO

As bandas de musica sdo espacos que possibilitam, além da formacao
musical, o desenvolvimento social e profissional de seus integrantes. Nes-
se contexto, apresentamos um recorte de acdes que foram realizadas no
ambito de um programa de extensao desenvolvido por meio da parceria
de trés projetos, a saber: Oficina de Instrumentos de Madeiras, Oficina de

Instrumentos de Metais e Oficina de Instrumentos de Bateria e Percus-

sao, que sao desenvolvidos pela Escola de Musica da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Juntos, os projetos constituem o
Programa de Formacéao para Bandas de Musica, cujo objetivo é a forma-
¢ao de criangas e jovens que estdo em processo de iniciagao de apren-
dizagem nos instrumentos flauta transversal, clarinete, saxofone, trompe-

te, trompa, bombardino, trombone, tuba, bateria e percussao, por meio
de aulas online. Todos os encontros sdo desenvolvidos de forma remota

através da plataforma Google Meet e a interagao é possibilitada por meio
da execugao instrumental com a participacdo dos alunos e bolsistas dos
projetos. Na primeira fase de execug¢ao do Programa, destacamos a parti-
cipagao de bandas dos Estados do Rio Grande do Norte, Ceara, Alagoas
e Espirito Santo, totalizando 24 bandas de 24 cidades diferentes do pais

Palavras-chave: Bandas de Musica; Ensino de instrumentos musicais; Au-

las online; Extenséo.

Professor dos instrumentos de metais da Escola de Musica D’alva Stella Nogueira

Freire da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Mestre em Musica pela Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Norte. brunocaminha@uern.br

Professor de flauta transversal da Escola de Musica D’alva Stella Nogueira Freire da

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Especialista em Educagdo musical pela
Faculdade Latino Americana de Educacao. evandrohallyson@uern.br

3 Professor de bateria e percussdo da Escola de Musica D’alva Stella Nogueira Freire
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Mestre em Musica pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. fmenino@gmail.com

4  Professor de clarinete e saxofone e lider técnico do Nucleo de Arte e Cultura da UFER-
SA. Especialista em Musica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. melquia-
des.vasconcelos.105@ufrn.edu.br



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo
na contemporaneidade

ABSTRACT
Music bands provide the social and professional development of their mem-
bers, in addition to musical training. In this context, we present actions devel-
oped within the scope of an extension program in partnership of three other
projects: Wooden instruments’ Workshop; Brass instruments’ Workshop;
Drums and percussion instruments’ Workshop, developed by the Music
School of the State University of Rio Grande do Norte. Together, these proj-
ects constitute the Training Program for Music Band. The main purpose of
this program is to teach children and young people who are learning musical
instruments like transverse flute, clarinet, saxophone, trumpet, French horn,
euphonium, trombone, tuba, drums and percussion through online classes.
Allmeetings are developed online through the Google Meet platform andinter-
action is possible through instrumental execution and the students’ engage-
ment on the project. In the first stage of this program, we highlight the partic-
ipation of bands from states of Rio Grande do Norte, states of Ceara, Alagoas,
and Espirito Santo, totaling 24 bands from 24 different cities in the country.

Keywords: Music Bands; Musical instruments Teaching; Remote classes;
Extension.

1 INTRODUGAO

As bandas de musica ao longo do tempo se tornaram um dos prin-
cipais espacos de formagao musical em muitas cidades brasileiras, sendo
estas, responsaveis por proporcionar formagao musical, social e intelectual
nas mais diversas situagdes e ambientes, estando geralmente situadas em
espacos de vulnerabilidade social e com dificuldades de manutencgao e pa-

trocinio financeiro.

Banda de musica, banda musical ou bandas filarménicas sao
os termos citados normalmente para denominar os grupos tradi-
cionais compostos por instrumentos de madeiras, metais e per-
cussdo e que ficaram conhecidos por sua forte presenca nos
coretos de nossas pragas, ao longo dos séculos XIX e XX. Além
disso, esses grupos sempre tiveram uma fung¢édo importante de
entretenimento do povo, assim como a de participagao nos ri-
tuais religiosos e civicos (ALVES DA SILVA, 2018, p. 10).

Enquanto instituicées, as bandas de musica sdo consideradas uma
das primeiras instituicdes musicais do Brasil. As bandas de musica, como
ficaram conhecidas, foram criadas por todo o Brasil, em cidades, vilas, po-
voados e até mesmo em sitios e fazendas.

Em cadastro realizado em 2019, a Fundagao Nacional de Artes - FU-
NARTE (2019) enumerava 3.039 bandas distribuidas por todas as regides
do Brasil, sendo 930 (30,6%) no Nordeste, e 101 (3,29%) no Rio Grande
do Norte. Considerando as 167 cidades potiguares, em numeros gerais,
podemos ponderar que mais da metade delas (60,48%) possui pelo menos
uma banda de musica, o que reforgca a necessidade de acdes de formagao
técnico-instrumental, pois a grande maioria destas bandas esta longe dos
grandes centros.

Devido a sua perspectiva social e formativa, as bandas desempe-
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nham um papel fundamental na formagao musical e na revelagao de gran-
des talentos. Nelas estao envolvidas muitas perspectivas de ensino: ensino
de instrumento individual e coletivo, aulas de teoria musical, marcialidade,
além da aplicagao de conceitos para a vida, como disciplina, organizagao,
companheirismo, dentre outros aprendizados.

2 O PROGRAMA DE FORMAGAO PARA BANDAS DE MUSICA

O presente texto apresenta um recorte das atividades do primeiro
ano do Programa, realizadas durante o periodo que compreendeu junho
de 2021 e abril de 2022. Em decorréncia da pandemia da Covid-19, o Pro-
grama foi idealizado no formato remoto, possibilitando a pratica instrumen-
tal com o acompanhamento e orientagcado de professores especialistas em
cada um dos instrumentos que compdem a Banda de Musica.

O Programa de Formacgao para Bandas de Musica € um programa
de extenséo institucionalizado junto a Pré-Reitoria de Extensédo da Univer-
sidade do Estado do Rio Grande do Norte e realizado pela Escola de Musi-
ca D’alva Stella Nogueira Freire.

O Programa tem como objetivo realizar a articulagao entre trés pro-
jetos, sendo eles: Projeto de instrumentos de madeiras, Projeto instrumen-
tos de metais e o Projeto de instrumentos de bateria e percussdo. Os pro-
jetos envolvidos na acgao possibilitam a formacao de criangas e jovens que
estdo em processo de iniciagédo, de aprendizagem dos instrumentos flauta
transversal, clarinete, saxofone, trompete, trompa, trombone, bombardino,
tuba, bateria e percussdo em bandas de musica.

Neste sentido, além de planejar e alinhar as a¢des junto aos Proje-
tos envolvidos e as Bandas de musica, o Programa articulou todo o pro-
cesso de divulgagao das oficinas, buscando atingir o publico-alvo da agéao,
interagindo por meio das redes sociais como também da rede de contatos
que cada professor coordenador dispde.

O Programa de Formacao para Bandas de Musica foi idealizado
para fomentar a pratica musical instrumental para alunos que estdo em
processo inicial de formagao no instrumento. Além dessa perspectiva, dia-
logamos sobre como atender o maior numero de musicos e bandas, assim,
estabelecemos que as aulas seriam desenvolvidas de forma online, possi-
bilitando que bandas de diversas cidades e Estados pudessem se inscre-
ver no processo de selegdo bem como participar das oficinas de formagao,
0 que seria inviavel no formato presencial.

Com as novas experiéncias possibilitadas pelo grande uso das tec-
nologias e com a ampla utilizagéo de plataformas de videoconferéncia on-
line, e mesmo sabendo que ndo era viavel a execugcdo musical simultanea
dos exercicios e demais atividades no momento de realizagdo da oficina
por causa do delay de transmissao do video, estabelecemos que as aulas
seriam realizadas em grupo, possibilitando maior interagéo entre alunos e
professores.

As turmas foram divididas da seguinte maneira:

* Projeto Oficina de Instrumentos de Madeiras possuia dois professo-
res e um bolsista, sendo um professor responsavel pelas aulas de flauta
transversal juntamente com o bolsista e o outro professor responsavel pe-
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las aulas de clarinete e saxofone, totalizando trés turmas diferentes.

* Projeto Oficina de Instrumentos de Metais, com um professor € um
bolsista, conduziam as aulas em uma unica turma, com alunos dos mais
variados instrumentos da familia dos metais (trompete, trompa, bombardi-
no, trombone e tuba).

* Projeto Oficina de Instrumentos de Bateria e Percussao, conduzida
por um professor, onde tinham alunos dos referidos instrumentos musicais.

De maneira inicial, foi estabelecido um calendario no qual cada Ban-
da de Musica teria trés semanas de atividades em cada projeto/instrumen-
to.

Realizamos o primeiro encontro com todos os alunos e maestros
das bandas selecionadas em uma live pelo canal do Programa no Youtube,
no dia 12 de agosto de 2021, com o objetivo de apresentar todas as a¢des
€ processos que seriam realizados por cada oficina e quais caminhos de-
veriam ser percorridos para alcangarmos os objetivos dos Projetos e do
Programa.

Figura 01 — Live de abertura do Programa Figura 02 — Live de abertura do Programa
de Bandas. Momento de apresentacédo de Bandas. Apresentagcédo da equipe exe-
dos projetos que compdem o programa. cutora dos projetos.

L o - a a

Fonte: Arquivo Programa de Bandas, Fonte: Arquivo Programa de Bandas,
2022. 2022.

Em seguida, semanalmente foram realizadas as formacdes, onde
os alunos das bandas selecionadas foram divididos por naipes: madeiras,
metais e, bateria e percusséo, na qual o professor conduzia sua sala de
aula virtual coletiva em um dia especifico, abordando conteudos técnicos
e musicais. Além dos encontros sincronos, eram direcionadas atividades
para serem realizadas durante a semana de forma assincrona.

Figura 03 — Aula dos instrumentos de metais Figura 04 — Oficina de saxofone/clarinete
conduzida pelo professor Bruno Farias. sendo conduzida pelo professor voluntario
- : : il Melquiades Vasconcelos.

6@ -~ odm s

Fonte: Arquivo Programa de Bandas, 2022.
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Figura 05 — Aula de flauta transversal condu- Figura 06 — Oficina de Bateria e percussao
zida pelo professor Hallyson Dantas e o aluno sendo conduzida pelo professor Fernando

voluntario Evaneto de Albuquerque. Menino.

0 s —
Fonte: Arquivo Programa de Bandas, 2022. gggtze: Arquivo Programa de Bandas,

No inicio do projeto, planejamos a elaboragao de um material dida-
tico especifico que pudesse ser utilizado separadamente por cada instru-
mento musical, e que pudéssemos ao mesmo tempo, quando possivel,
realizar atividades de forma coletiva, quando a banda retornasse ao forma-
to presencial, pois os exercicios foram pensados com essa proposta.

Contudo, a heterogeneidade no nivel de aprendizado de cada aluno
e as dificuldades de leitura de partitura nos fizeram repensar o formato de
atuagao metodologica, fazendo com que o manual ndo fosse abordado de
forma efetiva junto as oficinas.

Nos encontros de planejamento e discussao das aulas, sempre
houve o relato constante da dificuldade com o acesso a internet, que era
instavel, o aluno ndo conseguia ouvir, ou que o professor ndo conseguia
identificar alguma situacdo por causa da qualidade dos videos/cameras
dos computadores e/ou celulares, dentre outras situagées. Mesmo diante
dessas dificuldades, os encontros foram realizados.

Durante a realizagdo da acio, planejamos a divisdo do projeto
em duas etapas, tendo cada etapa a duragao de um semestre (2021.1 e
2021.2). Além disso, cada banda inscrita recebeu aulas durante trés sema-
nas seguidas. Na primeira etapa tivemos 13 bandas inscritas e na segunda,
11 bandas. Segue abaixo os quantitativos de participagao junto ao Progra-
ma de Bandas.
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Grafico 01 — Numero de inscri¢gdes Grafico 02— Grafico apresentando a quantida-
realizadas em cada semestre. dedebandasinscritas, quantidade de estados
Inscrigio de alunos diferentes e cidades atendidas pelo programa.
Semasiies 20211820212 Bandas por Estados e Cidades
EhETL] ExELl Semesdres J00 .1 e 20012

!“ II

Fonte: Arquivo Programa de Bandas, 2022. Chdades
Fonte: Arquivo Programa de Bandas, 2022.

Grafico 03 — Quantitativo de inscricoes por instrumentos em cada semestre.
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Fonte: Arquivo Programa de Bandas, 2022.

Além das oficinas, varias bandas participantes do Programa con-
tribuiram com a Caravana Natalina, acdo conduzida pela Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX) da UERN, que teve como objetivo a apresentagéo de
concertos natalinos em todas as cidades que possuem Campus da UERN.
Assim, foram realizadas apresentacdes nas cidades de Mossord, Patu,
Assu, Natal e Pau dos Ferros. Apenas a cidade de Caicé nao teve partici-
pacao dentro do circuito de apresentacgdes.

Para além da apresentagao musical, a Caravana Natalina possibili-
tou que as diversas Bandas que participaram da acdo pudessem se des-
locar de suas cidades para apresentar seu repertorio, estrutura e dinamica
de trabalho em outros contextos, permitindo que os participantes tivessem
uma outra vivéncia musical.

A acéo possibilitou o contato presencial entre alunos, maestros e
os professores das oficinas, oportunizando momentos de dialogo e inte-
racao (JOLY; JOLY, 2011). Foram também nesses momentos em que ou-
vimos os relatos dos maestros informando sobre o impacto positivo das
formagdes musicais e o reflexo do trabalho nas bandas.
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Figura 07 — Apresentagdo da Banda Maestro Figura 08 — Apresentagédo da Banda Maes-
Cristovam Dantas da Cidade de Assu, na apre- tro José Robles da Cidade de Limoeiro do
sentacdo da Caravana Natalina, em Assu. Norte- CE, na apresentagao da Caravana
Natalina, em Mossoro.

¥ 4 : B h

Fonte: Arquivo Programa de Bandas. 2022. Fonte: Arquivo Programa de B;n—das,-2022.

Figura 09 - Apresentacdo da Banda Municipal Figura 10 — Apresentacdo da Filarménica
Adalto Lopes da Cidade do Pogo Branco, na Maestro Marciano Ribeiro da Costa da Ci-
apresenta éoda Caraaa Natana em Natal. dade de Tenente Laurentino, na apresen-

YR MDEDIISE  tacs0 da Caravana Natalina, em Patu.

Fonte: Arquivo Prog.rarha de Bandaé, 2022.

Fonte: Arquivo Programa de Bandas, 2022.

Quando da finalizacdo da primeira fase do Programa de Bandas,
realizamos uma avaliacdo das ag¢gdes junto aos alunos e maestros que
participaram das oficinas de formacgao. Solicitamos aos pesquisados, in-
formagdes sobre os conteudos trabalhados, tempo de aula, facilidades e
dificuldades, qualidade das aulas mediadas pela internet entre outras infor-
macodes que pudessem nos informar sobre a agdo desenvolvida bem como
sua caracterizagao, possibilitando novos arranjos para a segunda fase do
Programa de Bandas. Dentre as diversas perguntas realizadas junto aos
participantes, destacamos aqui alguns relatos sobre o desenvolvimento da
acao. Seguem os dados:

Maestro 1 - Destaco a importancia do Programa de
Formacao de Bandas de Musica, pela aproximagao
da Escola de Musica D’Alva Stella Nogueira Freire
com a realidade das bandas da regido. Pela oferta
de aulas instrumentais, voltado a esses coletivos que
sao um dos principais meios de iniciagdo musical em
nossa regidao, bem como, sdo um dos principais gru-
pos instrumentais de sopro e percussdo em nosso
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contexto. Pela troca de experiéncias e vivéncias com
os participantes do programa.

Maestro 2 - Com as aulas do programa, os alunos
puderam ter mais experiéncia com professores diver-
sos, e também com outros alunos de outras bandas.
Essa interagao foi de suma importancia para aprimo-
rar o aprendizado deles, reforgcando o que eles ja sa-
bem e adquirindo novos conhecimentos.

Aluno 1 - Acredito que essa formacado me possibilita
em varias areas da minha vida, inclusive na de traba-
Iho, abrindo inUmeras portas no meio musical.

Aluno 2 - Me ajudou em muitos problemas em ques-
tdo de embocadura.

3 CONCLUSAO

As agdes que objetivam a formagao continuada, nesse caso, das
Bandas de Musica, possibilitam que os participantes estejam em constante
processo de atualizagao, permitindo que as experiéncias vivenciadas, tanto
por meio dos estudos dirigidos como também da pratica no contexto das
bandas possibilitem uma formagao musical mais sdlida, refletindo direta-
mente no resultado técnico do musico como também na Banda de Musica.

O uso das plataformas virtuais possibilita maior acesso as informa-
¢des, e com o advento da tecnologia, que tém se tornado mais acessivel a
populacdo, destacamos as facilidades de interacdo com Bandas de Musica
de diversos Estados do Brasil. No entanto, durante o periodo de realizagao
das agdes, percebemos algumas dificuldades que perpassam diversas si-
tuacdes e que atuam diretamente na condi¢cdo de aprendizagem dos alu-
nos, sobretudo aqueles que possuem menor poder aquisitivo, seja por falta
de internet com boa conexdo, cameras com baixa qualidade, dentre outras
questdes.

Destacamos, de forma positiva, a atuacado das bandas na Caravana
Natalina e o resultado desse trabalho refletindo na autoestima dos alunos,
sentimento gerado por diversos motivos, que séo eles: poder viajar e apre-
sentar seu trabalho em outra cidade e para outras pessoas; a experiéncia
do palco em outro contexto, e momentos de entrevistas para radios, TVs e
outros canais de comunicagao.

Esse contexto favorece de forma positiva e direta o resultado mu-
sical da banda, pois os alunos passam a interagir e desenvolvem novas
maneiras de atuar, seja no tocar seu instrumento, a maneira de como se
comportam durante os ensaios e apresentagdes, e as ligdes que sdo apren-
didas para a vida.

Neste sentido, a partir das experiéncias de realizagdo do Programa
de Formacéao para Bandas de Musica como também dos relatos obtidos
por meio de questionarios juntos aos maestros e alunos participantes da
acao, destacamos os resultados positivos obtidos por meio das oficinas
virtuais de instrumentos musicais e para além dos conteudos técnicos, que
sao fundamentais para o desenvolvimento instrumental.
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[REALATO DE EXPERIENCIA] PROEX UERN

VESTIR PARA DESPIR: UM OLHAR SOBRE A
CRIACAO DE FIGURINOS EM DANCA CONTEMPO-
RANEA

Luiz Felipe Ferreira da Rocha’
Suénia de Lima Duarte 2
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RESUMO
O presente estudo tem por objetivo apresentar e compartilhar uma experién-
cia sublimar e formativa, a partir da oficina de construgéo de figurino do espe-
taculo de danga contemporanea Vida Nua. Vida Nua nos introduz na magia,
beleza e complexidade dos encontros com os dilemas, as duvidas e as (in)
certezas inerentes as relagdes, a vida e a condicdo humana. Como metodo-
logia trazemos a fenomenologia de Merleau-Ponty compreendida aqui como
uma atitude de comprometimento com o mundo da experiéncia vivida que, na
intencdo de compreendé-la, torna-a fonte primordial de conhecimento, que
além de embasar teoricamente este estudo, também serviu como fundamen-
tagcao pratica para o processo de criagao artistica. Todo o processo se deu por
meio de uma oficina, realizada na sala de danga da Faculdade de Educacéao
Fisica (FAEF) do Campus Central da UERN. Nos langamos as aventuras da
elaboragao dos figurinos de uma criag&o artistica em danga contemporanea,
pois dentre a profusdo de possibilidades do dancgar, esta nos oportuniza o
necessario espaco ao corpo. Sendo assim, considerando esse corpo que diz
em seu fazer, que é politico, que € poético, que estruturamos Nosso processo
criativo em danca. A partir de entdo, descrevemos 0 nosso processo de cria-
c¢ao em detalhes, a fim de que coloquemos em agao um olhar contemplativo.

Palavras-Chave: Vida nua; Espetaculo; Sentir; Criar; Dancar.

ABSTRACT
The present study aims to present and share a sublime and formative ex-
perience, based on the costume construction workshop of the contempo-
rary dance show Vida Nua. Vida Nua introduces us to the magic, beauty
and complexity of encounters with dilemmas, doubts and (un)certainties
inherent in relationships, life and the human condition. As a methodology,
we point out the phenomenology of Merleau-Ponty, we see it as an attitu-
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de of commitment to the world of lived experience, which in order to un-
derstand it, makes it the primary source of knowledge, which in addition
to theoretically supporting this study, also served as a foundation practice
for the process of artistic creation. The whole process took place throu-
gh a workshop, held in the dance room of the College of Physical Edu-
cation at the UERN’s Central Campus. We launched ourselves into the
adventures of designing the costumes of an artistic creation in contempo-
rary dance because among the profusion of possibilities of dancing, this
one gives us the necessary space for the body. Therefore, considering
this body says in its doing, which is political, which is poetic, we structure
our creative process in dance. From then on, we will describe our crea-
tion process in detail, so that we can put into action a contemplative look.

Keywords: Vida nua; Spectacle; to feel; to create; to dance.

1 O INICIO DE UMA NUDEZ: PRIMEIROS EXPERIMENTOS DO ESPE-
TACULO VIDA NUA.

Sabemos, ainda que confusamente, que a arte fala de nés, que car-
rega em si algo singular do homem e da sua relagdo com o mundo. Pode-
mos dizer que a arte “brinca” com as forcas pulsionais, que se fazem corpo
no ator, no musico, no artista plastico ou mesmo no corpo do bailarino.
Assim, comegamos a perceber o homem como um ser movido por forgas
paradoxais, as quais entram em conflito diariamente. Somos o que Morin
(2007) chama de ser sapiens-demens. Sapiens, no sentido, de um ser ra-
cional e sabio. E Ser Homo implica igualmente ser demens, que manifesta
uma afetividade extrema, convulsiva, com paixdes, cdéleras, gritos, mudan-
¢as brutais de humor. Freud (2004) diz que a estrutura psiquica parte de
dois principios: o do desprazer/prazer, e o principio da realidade. O primeiro
conduz a fantasia. Isto €, 0 nosso inconsciente, através de algumas estra-
tégias como os sonhos, por exemplo, fomenta uma representagéo psiquica
daquilo que deseja. No entanto, apenas pensar sobre o que desejamos nao
nos satisfaz. Por consequéncia, voltamo-nos para o mundo real. Assim,
surge o principio da realidade, o qual revela que precisamos lidar com as
situagdes que vivemos no cotidiano, mesmo que desagradaveis.

Assim, a arte se apresenta como uma possibilidade de um viver cria-
tivo, como uma possibilidade de lidar com o desagradavel. O viver criativo
segundo Caminha (2016) diz respeito a tudo aquilo que fazemos para for-
talecer o sentimento de que estamos vivos, e de que somos nds Mesmos.
Precisamos dar voz e sentido a um viver que urge por vida. Destarte, a dan-
¢a se apresenta como uma linguagem artistica que possibilita um despertar
para o que somos, por meio do corpo em movimento.

Morin (2008) diz existir dois tipos de linguagem, a racional e a simb6-
lica. Sendo essa primeira dotada de uma perspectiva mais pratica, objetiva,
conceitual. Ja a simbdlica se apresenta de forma mais mitica, magica, mais
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subjetiva, cuja preocupagao é compreender a vida e viver a compreensao
do ser, do mundo, de ser a si mesmo no mundo. A arte de dancgar se apro-
pria dessa linguagem simbolica, sem desprezar a racional, uma vez que a
arte bebe da prosa da vida, para torna-la pura poesia. Nesse sentido a lin-
guagem racional conduz o homem a um estado prosaico, no qual vivemos
grande parte da vida. Por outro lado, a linguagem simbdlica nos transporta
para um universo poético. Nesse sentido, as ceriménias, as dangas, as mu-
sicas e a literatura, a arte, nos fazem imergir nesse estado poético da vida.
Assim, transpondo a linguagem poética para a realidade, traduz-se aqui
como fazer arte. Assim nasce o espetaculo “Vida Nua” uma necessidade
psiquica de lidar com a realidade nao descartando o prazer dessas expe-
riéncias, o prazer da aprendizagem em forma de sublimag¢ao. Transformar
toda forga pulsional em arte.

O espetaculo Vida Nua faz parte de um projeto desenvolvido pelo
Grupo de Danga Universitario de Mossoré (GruDum) da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte -UERN, e esta vinculado a Pr6-Reitoria de
Extenséo, especificamente a Diretoria de Educagao, Cultura e Arte - DECA.
O grupo de danca, hoje, trabalha com uma perspectiva formativa que vai
além da formacgao técnica do bailarino, mas que possibilita experiéncias
existenciais por meio de um corpo que dancga.

Vida Nua nos introduz na magia, beleza e complexidade dos encon-
tros com os dilemas, as duvidas e as (in)certezas inerentes as relagdes, a
vida e a condigdo humana. O espetaculo de danga contemporanea aborda
o encontro da vida com ela mesma, na qual o sujeito se faz em processo
de descoberta a si proprio no corpo que pulsa, com/pelo/para o outro, que
afeta e, ao mesmo tempo, é afetado. Na paixao e na razao, no prazer e na
dor, no ficar e no partir, assim descobrindo o sentido de viver.

Inspirado no livro Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres, de
Clarice Lispector, Vida Nua, ao narrar o encontro humano de Léri e Ulisses,
incita-nos a um encontro com todos aqueles que estiveram, estio e estarao
na nossa vida e, em particular, um encontro com nés mesmos: com quem
fomos, com quem seremos, com quem Somos.

Durante o desenvolvimento deste projeto surge a inquietacdo em
propor um figurino que traga as marcas dos corpos dos bailarinos que
dangam, que ultrapassem as personagens, mas que deem voz e vez aos
bailarinos, ou seja eles nao sdao submetidos a vestir um figurino, mas con-
vocados a criar suas proprias impressdes, sentidos e experiéncias, nao
descartando as possibilidades simbdlicas, as quais se apresentassem no
momento que estavam vivendo. Todos foram submetidos a um “despir-se”,
partindo de um vestir. O objetivo deste estudo é apresentar e compartilhar
uma experiéncia sublimar e formativa, a partir da oficina de construgao de
figurino do espetaculo de danga contemporanea Vida Nua.

2 METODOLOGIA: UM CONVITE A EXPERIENCIA
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Para Merleau-Ponty (1994), a fenomenologia € uma atitude de
comprometimento com o mundo da experiéncia vivida que, na intengao
de compreendé-la, torna-a fonte primordial de conhecimento, bem como
referéncia para a sistematizagao tedrica, o que a distancia completamente
das postulagdes modernas em relagcédo a producao do saber, pautadas es-
sencialmente no racionalismo. A atitude fenomenoldgica, portanto, foi iden-
tificada como método de encontro aos objetivos desta pesquisa, tendo em
vista que esta € uma atitude que envolve o mundo da experiéncia vivida,
com o intuito de compreendé-la. Essa posicdo nao é uma representagao
mental do mundo, mas envolvimento que permite a experiéncia, a reflexao,
a interpretacdo, a imputacéo e a compreensdo de sentidos (NOBREGA,
2010, p. 38).

A atitude fenomenolégica ndo apenas referéncia metodologicamen-
te a construgéao tedrica dessa pesquisa, mas também fundamenta na prati-
ca o processo de criagao artistica, uma vez que foi a partir dessa referéncia
que optamos por um processo de criagdo colaborativo, no qual todos os
participantes tém voz e vez, ou seja, os dangarinos n&o sao aqui convo-
cados submetidos a vestir um figurino determinado ou ditado por um co-
reodgrafo ou diretor artistico hierarquicamente posicionado sobre eles, mas
estes oferecem a criacdo das vestimentas suas impressoes, seus sentidos,
suas experiéncias.

3 O VIR A DESPIR PARA UM VESTIR

Todo o processo se deu por meio de uma oficina, realizada no dia
19 de julho de 2017, na sala de danga da Faculdade de Educacgéo Fisica
do Campus Central da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
- UERN. Nessa oficina estiveram presentes o elenco do espetaculo Vida
Nua, diretores, coreografos, figurinistas, fotografos, produtor, porém ape-
nas o elenco de bailarinos realizou o trabalho de constru¢ao dos figurinos.
A oficina iniciou as 18h00min em um circulo em que dialogamos sobre todo
0 processo o qual eles iriam vivenciar, bem como tornar explicito a teoria
que fundamentaria toda a experiéncia estética. Em seguida foi realizado
experiéncia com um se movimentar que proporcionasse um sentir corpo-
reo, para em seguida iniciarmos o processo de exteriorizagdo por meio de
representacdes simbdalicas.

Para Merleau-Ponty (1994), o corpo é condigao da existéncia, assu-
mindo ele uma dupla posigao na qual € ao mesmo tempo sujeito e objeto,
tocante e tocado, vidente e visivel, senciente e sensivel. O filésofo contra-
pde-se a concepgao mecanicista de corpo sustentada pela filosofia moder-
na, que o determinava simploriamente como prodigiosa engenhosidade,
diferenciada das demais maquinas unicamente pela singularidade de suas
pecas.

E distanciando-se desse corpo mecanizado e industrial, saturado de
engrenagens e dobradicas, que Merleau-Ponty busca, num simples aper-
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to de maos, argumentos para romper com impasses ocasionados pelas
filosofias da consciéncia, refletindo sobre a condicdo humana presente na
reversibilidade dos sentidos, ou seja, na mao que toca na medida em que é
tocada, no corpo vidente, que de frente a um espelho, é visto por si mesmo.

O corpo nao é apenas um aglomerado de érgéos e sistemas que vi-
sam o funcionamento fisiolégico do individuo, ndo é propriedade no sentido
de possui-lo, o corpo é condigido para a existéncia do sujeito, sujeito esse
que é e se faz na relagdo consigo e com o outro. “O corpo se transforma
num dom. E se sente que € um dom porque se esta experimentando, numa
fonte direta, a dadiva indubitavel de existir materialmente” (LISPECTOR,
1999, p. 86).

Figura 1 - Imagem resultado do laboratorio

L

Fonte: Dados dos pesquisadores., 2022.

Foi nessa condi¢do de existéncia corporal, que permearam as experiéncias com
o corpo na oficina. Partindo da perspectiva, que o corpo nao é simplesmente um feixe de
fungbes, um objeto inerte e inanimado, um invélucro para a alma, ou suporte para a cons-
ciéncia, mas sim imersdo no mundo, eixo de infinitas conexdes e incontaveis relacdes,
modo fundamental de sermos e estarmos no mundo e em troca com ele.

O corpo é uma forma de existéncia que permite ao sujeito estar ligado ao mundo
e o mundo ao sujeito, como afirma Merleau-Ponty (1994, p. 576)

[...] o mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que nao
€ sendo projeto do mundo, e o sujeito € inseparavel do mundo,
mas de um mundo que ele mesmo projeta. O sujeito é ser-no-
-mundo, e 0 mundo permanece “subjetivo”, ja que sua textura e
suas articulagdes sdo desenhadas pelo movimento de transcen-
déncia do sujeito.

Merleau Ponty nos dimensiona uma relagdo com o mundo que é
antes de tudo sensivel, perceptiva, vivida por um corpo dotado de inten-
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cionalidade original, a qual o permite langar-se no mundo e aprender o seu
sentido. Experiéncia e conhecimento se entrelagam no fendmeno da per-
cepcao e fundam no vivido um entendimento que € sempre anterior.

Pensar a existéncia € necessario refletir sobre o sentir, ao ponto que
a nossa existéncia ndo deve ser reduzida as perspectivas biolégicas. De
acordo com Merleau-Ponty (1994, p.3)

[...] eu ndo posso pensar-me como uma parte do mundo, como
simples objeto da biologia, da psicologia e da sociologia, nem
fechar sobre mim o universo da ciéncia. Tudo aquilo que sei do
mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha
ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da
ciéncia nao poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é
construido sobre o mundo vivido.

Para o filésofo, “o corpo e o conhecimento sensivel sdo compreen-
didos como obra de arte, aberta e inacabada, horizontes abertos pela per-
cepcao” (NOBREGA, 1999, p.125). E é assim que compreendemos o corpo
nesta pesquisa, como obra de arte, corpo que pinta 0 mundo com suas
proprias cores e que em versos declama a poesia de viver.

Figura 2: |

agem resultado do laboratdrio
I,_q'lr y ] [ ; g T i »
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Fonte: Dados dos pesquisadores, 2022.

No nosso caso, essa pintura se fez presenga nos corpos dos dan-
¢arinos do Grupo de Danga Universitario de Mossoré (GRUDUM), que vi-
vem essa experiéncia de transpor para o corpo em movimento as suas
impressdes acerca dos escritos de Clarice Lispector, e criar, a partir dessa
transposicao, os figurinos da obra artistico-coreografica em danga contem-
poranea intitulada “Vida Nua”. A partir desse processo livre e criativo, anco-
rado nos fundamentos da fenomenologia de Merleau-Ponty que considera
o corpo como movimento, sensibilidade e expressao criadora, 0s corpos se
libertam, sentem e trazem em si as cores, formas e sentidos que a existén-
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cia permite materializar.

A francesa Laurence Louppe (2012), historiadora, critica e pesquisa-
dora em danca especializada em estética, uma das mais relevantes tedricas
das praticas coreograficas contemporaneas, pode nos esclarecer quanto a
intima afeicdo da danca contemporéanea pelo corpo, bem como do papel a
ele atribuido na construcédo de sua poética. A autora nos atenta para uma
ruptura epistemologica que vem sido operada pela danga contemporénea,
uma ruptura que consente com que o corpo, e sobretudo, que o corpo em
movimento, seja a0 mesmo tempo sujeito, objeto e ferramenta do saber
que Ihe é proprio, possibilitando a emersdo de uma outra percepgao, bem
como de uma outra consciéncia de mundo. Trata-se de uma nova maneira
de sentir, de criar.

Figura 3 - Imagem resultado do laboratério
- =S
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'Fonte: Dados dos pesquisadores, 2022.

Recostados sobre esse entendimento € que nos langamos as aven-
turas da elaboragao dos figurinos de uma criagao artistica em danga con-
temporéanea, pois dentre a profusao de possibilidades do dangar, esta, nos
oportuniza o necessario espago ao corpo. Dessa forma tornamos a afirmar
a importancia do corpo para a constituicdo de nosso processo de criagao
de figurinos e a nossa escolha pela danga contemporanea enquanto ade-
quado espacgo dentre as possibilidades artisticas, que se apresenta coeren-
te ao ponto em que o corpo reclamado por ela esquiva-se dos canones do
decoroso ideal unico aclamado pela estética classica.

4 CONSIDERAGOES PROVISORIAS

Nessa perspectiva, o corpo na danga contemporanea anseia por nao



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo
na contemporaneidade

trabalhar no velho fundo espetacular, no qual se reproduziria como uma
mera aparigao fantasiada de si mesmo. Ele ndo se contenta com as suas
formas admitidas e reconheciveis, mas busca desnudar outros corpos pos-
siveis, corpos poéticos capazes de transformar o mundo. Nessa perspecti-
va, a busca é por compreender, apurar e aprofundar o corpo, constituindo-o
projeto lucido e singular, para que a partir desta nascente, os dangarinos,
que nesse estudo participam ativamente do processo de construgao dos
figurinos, possam investir numa poética prépria, acionada numa intengao
diante dos escritos da literaria Clarisse Lispector, que tem a sua textura
concedida pelo corpo e pelo seu movimento.

E rompendo a pragmatica compreensdo da danga como linguagem
do indizivel, que a notavel pesquisadora em danga, Jussara Setenta (2008),
apresenta-nos a danga enquanto fazer-dizer do corpo. Nessa perspectiva a
danga n&o apenas se torna dizivel, como pode ser contemplada dizendo-se
em seu fazer. Um fazer relacionado as informagdes do mundo, numa com-
preensao de que €& impossivel abster o corpo que danga do contexto onde
este apresenta suas propostas. Sendo justamente a partir desse entrela-
camento entre danca e mundo, que emerge um discurso eminentemente
politico.

E considerando esse corpo que diz em seu fazer, que é politico, que
€ poético, que estruturamos nosso processo criativo em danga. A partir
de entdo, descreveremos 0 nosso processo de criagdo em detalhes, a fim
de que coloquemos em acg&o um olhar contemplativo. Faz-se interessante
saber que Louppe (2012) em seus escritos sobre a poética da danga con-
temporénea, destaca a importancia do caminho percorrido pelo artista.

Nao estamos focados em estabelecer um método de criagédo, ou
de propor sentidos definitivos para coisas e pessoas, mas simplesmente
enveredar num trajeto pratico e de reflexdes capazes de nos projetar rumo
a possibilidades artistico-criativas que considerem a dimensao poética do
corpo.
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RESUMO
O envelhecimento populacional culminou no aumento proporcional dos ido-
sos. Nesse viés, também houve aumento da quantidade de idosos identi-
ficados como Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros e Transexuais
(LGBT+). Historicamente, este segmento € negligenciado, todavia, precisa
e merece de um olhar social inclusivo, especialmente no que tange a figura
do médico. Assim, o projeto de extensdo Grupo de Incentivo a Saude do
Idoso (GISI), visando fomentar a discussao das perspectivas da geriatria no
contexto da populacao idosa LGBT+, organizou uma reuniao cientifica online
ministrada pelo médico Milton Crenitte, geriatra pela Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP) que desenvolve uma linha de
pesquisa sobre envelhecimento LGBT+. Sob esse panorama, foi possivel
abordar as particularidades do idoso LGBT+, sua visdo tanto na socieda-
de como no sistema de saude e a construgao de ambientes inclusivos para
LGBT+ 60+. A partir da iniciativa, foi notéria a possibilidade de aprendiza-
do e sedimentagao de conhecimentos em relagdo ao tema, que certamen-
te conduziu os integrantes do projeto a uma nova visédo e, especialmente,
inspirou para que novas iniciativas nesse contexto fossem desenvolvidas.
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ABSTRACT
Population aging is the result of an increase in the proportion of older
people. In this sense, also there has been an increase in the number of
elderly people who identify as Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and
Transsexual (LGBT+). Historically, this group is neglected, however they
need and deserve social inclusion, especially an inclusive perspective
by the doctor. Thus, the extension project “Grupo de Incentivo a Saude
do Idoso”, which aims to discuss geriatric medicine perspectives in the
context of elderly population who identify as LGBT+, organized an onli-
ne scientific presentation by the doctor Milton Crenitte, a geriatrician who
works at Faculdade de Medicina of Universidade de Sao Paulo (FMUSP)
and develops researchers on LGBT+ aging. In this context, it was possi-
ble an approach to the particularities of LGBT + elderly people, how they
are viewed and treated in society and in the health system but also it was
possible to discuss the construction of an inclusive community for LGBT+
older than 60 years. From this initiative, the possibility of learning in rela-
tion to the theme was notorious which certainly led the project members
to a new perspective and especially inspired them for new initiatives.

Keywords: Patient-centered care; Relationship between the community
and the institution; Sexual and gender minorities

1 INTRODUCAO

A nivel nacional e mundial, o envelhecimento da populagdo € um
fendbmeno crescente, seja pelos avangos da Medicina ou da urbanizacgao,
por exemplo. No Brasil, considera-se idoso aquele que esta na faixa etaria
a partir de 60 anos de idade. Estudos recentes apontaram que em 2030,
a populagao idosa pode abarcar quase 19% da populagéo do pais. Sob
esta conjectura, a longevidade tem ganhado destaque e com ela, algumas
questdes importantes. Dentre elas, € o aumento proporcional também dos
idosos que integram Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros e Transe-
xuais (LGBT+) - uma populagao negligenciada, mas que precisa de um
olhar social e, principalmente, médico inclusivo, com as mudangas que im-
peram do mundo atual (HENNING, 2017).

O Grupo de Incentivo a Saude do Idoso (GISI), institucionalizado
pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN) e vinculado ao Comité Local UERN da Federa-
¢ao Internacional das Associacdes dos Estudantes de Medicina do Brasil
(IFMSA Brazil UERN), € um projeto de extensao que visa discutir os princi-
pais temas sobre senescéncia e senilidades de forma Iudica e pratica entre
os integrantes do projeto e também com os préprios idosos. Desta forma,
realizam-se encontros na Unidade Basica de Saude (UBS) com os idosos
para orienta-los sobre tematicas importantes, tais como: automedicagao,
doencgas cronicas, nutricdo e sexualidade. Esses temas também sao usa-
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dos para capacitagdes com os extensionistas e coordenadores do projeto,
a fim de que temas considerados tabus possam ganhar visibilidade, visan-
do a integralidade social, cultural e saudavel de um idoso. Com o objetivo
de melhor discorrer sobre um tema muito importante no més do Orgulho
LGBT+, o projeto resolveu abordar as perspectivas da geriatria sobre a
populagao idosa LGBT+.

De forma recente, a Geriatria, a Gerontologia e demais campos
disciplinares que estudam o envelhecimento, tem se deparado com essa
questédo latente ainda pouco debatida. O modelo heteronormativo, social-
mente imposto nas relagdes e no cotidiano, também se faz presente no
contexto do envelhecimento e dos tabus sobre sexualidade que rondam os
idosos. Essa rede ideoldgica é fragil, haja vista que tal perspectiva finda por
marginalizar as orientagbes sexuais diversas que existem na sociedade.
No contexto gerontoldgico, isso esbarra no desafio de caracterizar o enve-
Ihecimento além desta visao limitada, ja que nao incluir o envelhecimento
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros e Transexuais € insuficiente
na construgao nao apenas social de género e sexualidade nos idosos, mas
também no campo da saude (SALGADO et al., 2017).

A partir do reconhecimento do publico LGBT+ como uma minoria se-
xual, € de suma importancia reconhecer que ha o enfrentamento da discri-
minagao, estigmatizagao e violéncia, e essas s&o caracteristicas sociocul-
turais ainda marcantes. E interessante contextualizar que o idoso LGBT+
atual teve o apice de sua juventude no século XX, vivenciando uma dita-
dura interior e exterior de aceitagao da sua sexualidade que perdurou com
0 passar das décadas junto com o medo de assumir sua identidade frente
a uma sociedade discriminatéria (SANTOS et al., 2020). Além desse pre-
conceito gerar alta carga de ansiedade, estresse, isolamento social e medo
nas pessoas idosas, a propria senilidade e muitas vezes a dependéncia de
cuidados faz com que eles se sintam obrigados a “permanecer no armario”
para que recebam um tratamento com dignidade e respeito. De tal forma,
esse padrdao LGBTfobico favorece o apagamento das caracteristicas e da
identidade das velhices nao heteronormativas (CRENITTE; MIGUEL; JA-
COB-FILHO, 2019).

Além disso, um ponto importante € a inclusdo do envelhecimento de
pessoas que se identificam como homossexuais na sociedade em geral e
principalmente nos aparelhos de saude, a fim de que os estigmas e pre-
conceito da velhice atrelada a “homossexualidade” e a “transgeneridade”
sejam minimizados. Dessa forma, é imperativo abordar, suscitar e criar ce-
narios mais desafiadores e problematicos para que tal discussao acerca do
espectro identitario da sigla LGBT+ em pessoas idosas seja mais evidente
(HENNING, 2017).

Ha um recente avango no panorama, mostrando que a literatura
tem investigado e debrugado maior atengao sobre essa tematica, tentan-
do abordar as particularidades ora segregadas na Gerontologia. Assim, o
objetivo dessa reuniao cientifica online foi discutir o panorama acerca das
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velhices LGBT+ e refletir sobre as peculiaridades e inclusao integral na
saude dessa populacéo.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

A acao foi proposta como parte das reunides cientificas do projeto
GISI. Visando o0 més de junho repleto da programacéao tematica pelo Orgu-
lho LGBT+, a ideia foi que esse tema fosse abordado dentro do grupo para
suscitar o debate da populagao idosa LGBT+ e seus desafios relacionados.
A proposta foi idealizada a partir do contexto da pandemia da COVID-19,
o que a fez ocorrer de forma digital via plataforma de streaming YouTube,
no perfil da IFMSA Brazil UERN. Para abordar o assunto com competéncia,
um médico geriatra especializado no assunto foi convidado para palestrar,
Milton Roberto Furst Crenitte. Graduado em Medicina e com atuagcdo em
Geriatria, ambos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Pau-
lo (FMUSP), o médico atua em pesquisas sobre envelhecimento LGBT+,
sendo voluntario da Organizagao Nao Governamental (ONG) Eternamente
SOU, voltada para o publico LGBT 50+ (Imagens 1 e 2).

Para melhor o entendimento sobre a tematica, dias antes do evento,
alguns artigos sobre saude idosa LGBT+ foram selecionados pela coorde-
nagao do projeto e encaminhados para todos os extensionistas do GISI. Ja
em relagao a divulgagao da reunido, esta foi feita a partir das redes sociais,
utilizando principalmente a rede Instagram, de modo a abranger os segui-
dores tanto das contas oficial do GISI e da IFMSA Brazil UERN quanto das
contas pessoais da equipe do projeto. Assim, a reuniao ocorreu no dia 22
de junho de 2020 ao vivo e iniciou as 19 horas, durando aproximadamente
1 hora e ficando também salva no canal. Ademais, ressalta-se que foi aber-
ta ao publico em geral e todos poderiam fazer perguntas via chat.

magens 1 e 2 — Artes de divulgagao da reunido “Saude LGBTQ+ na populagéo idosa”

SAUDE Lo:j/@+ NA

4 POPULACAO IDOSA
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Faculdade de Medicina da
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Fonte: Acervo do autor, 2020.
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Para dar introdug¢ao da discussao via YouTube, o convidado enfati-
zou a necessidade de ter uma ampla visao ao se tratar de um um idoso,
considerando as trés esferas da vulnerabilidade: individual, social e progra-
matica. Outro ponto importante na atual Gerontologia, é a desmistificagao
da “velhice assexual”’, ja que ha alguns anos, o assunto de sexualidade
na terceira idade refletia um tabu dentro de uma sociedade extremamente
conservadora. E assim, nota-se a mudanca recente deste paradigma, em
um movimento de reflexdo, visando tratar e aceitar a sexualidade na velhi-
ce. Em contrapartida, no que tange aos idosos LGBT+, um pouco daquela
visdo velada retorna, ja que muito do padréo social heteronormativo tende
a considerar todas as velhices heterossexuais e cisgéneras, quando na
verdade, ha um leque de formas de se relacionar. Assim, uma vez rompido
o tabu da sexualidade na velhice, deve-se romper a barreira entre esse
tema e os idosos LGBT+.

No quesito de acesso a saude no envelhecimento, o médico trouxe
alguns dados. Explanou que o publico idoso LGBT+ relata ter receio de usar
0s servigos e mais da metade afirma que ja sofreu preconceito ao procurar
auxilio médico. Exemplificou o caso de mulheres Iésbicas, que realizam
menos exames preventivos como a mamografia e o Papanicolau em rela-
¢cao as suas contemporaneas heterossexuais. Uma pesquisa importante
realizada pela Organizagdo Nado Governamental (ONG) Eternamente SOU
mostrou que a maioria desses idosos também nao declara abertamente
sua orientagado sexual para os profissionais de saude (fisioterapeutas, mé-
dicos, enfermeiros, etc). Em consequéncia desse publico ndo declarar essa
informagéo, o acesso a saude nao é tao eficiente e os profissionais néo
aderem as particularidades destes.

O geriatra Milton reforgou que com o processo de envelhecimento,
a saude mental é impactada pelas mudangas fisiolégicas e sociais. Além
disso, esses fatores por si s6 ja impactam na saude do idoso e sdo agrava-
dos, em grande parte, pela cultura que sempre exalta a beleza, a juventude
e a independéncia e o idoso, e ao perder essas funcdes, pode sofrer de
processos de ansiedade, sobrecarga emocional e levar até a quadros mais
sérios de depressao.

Ademais, refletiu-se que se é dificil para esse publico cuidar da sau-
de mental ao envelhecer, para a populacdo idosa LGBT+, é ainda mais
complicado abordar o topico. Muitos desses idosos sofreram preconceito e
repressao durante toda a sua vida e juventude pela sua aceitagdo da orien-
tacdo sexual e identidade de género. Um dos pontos que mais perpassa a
velhice LGBT+ é a solidao, advinda do isolamento social e do conceito de
“familia” para essa geragao de idosos. Muitos desses idosos tiveram que
romper suas relagdes familiares ou foram expulsos de casas ou nao tive-
ram relacdes duradouras com seus entes. Assim, boa parte dessa comu-
nidade é solteira, mora sozinha e nao teve filhos. Uma das preocupacoes
desse fato é a inseguranga de né&o ter alguém para chamar em caso de
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emergéncia, fragilizando o suporte social e o cuidado dessas pessoas em
uma fase de maior vulnerabilidade. Nesse momento de discusséao, dialo-
gou-se com a importancia da abertura do profissional de saude com a fami-
lia de escolha do proprio paciente, afinal lagos consanguineos nem sempre
representam, de fato, a rede de apoio de um individuo.

Quanto a este tépico, percebeu-se que a criacdo de espacos de sau-
de amigaveis a esse publico é essencial. Dessa maneira, a implantagao de
praticas, linguagens e de simbolos que sinalizem um local n&do discrimina-
tério e inclusivo auxilia no desenvolvimento tanto social quanto na abertura
das questdes de sexualidade na saude geriatrica. Uma pauta destacada
foi quanto as instituicdes de apoio e lares de idosos. Dr. Milton reforgou o
papel transformador da extensao universitaria inspirando-nos a capacitar
os profissionais desses ambientes e promover educacao entre os proprios
residentes que frequentam o ambiente. Isso € essencial para que os idosos
que sao LGBT+ se sintam queridos e respeitados, sempre buscando aca-
bar com qualquer tipo de violéncia.

Durante o momento de perguntas e respostas com o convidado, al-
guns temas importantes foram pontuados. Um dos questionamentos levan-
tados foi como atender um idoso LGBT+ que se assumiu para o profissional
de saude, mas nao para sua familia. Doutor Milton explicou que isso exige
uma postura que passe nao apenas confianga, mas acolhimento e respeito
da decisao desse paciente em contar ou nao a familia, verificando impactos
financeiros e de violéncia caso ele decida expor a sua sexualidade. Tam-
bém é plausivel trabalhar os estigmas associados a “sair do armario” no
quesito psicossocial. Com isso, € de suma importancia que o profissional
de saude nao tenha tabu e passe sempre uma imagem afavel e sem julga-
mentos, seja na comunicagao verbal ou gestual.

Ainda, o facilitador falou sobre sua motivacao e interesse nessa area,
que viu tado pouco abordado durante sua residéncia e na rotina médica.
Também discorreu o trabalho que desempenha na ONG Eternamente SOU
voltado ao publico 50+, que conta com o primeiro espaco de convivéncia
LGBT+ de idosos do Brasil e estimula varias atividades aplicadas na saude
fisica e mental da comunidade ali presente.

Ao falar de saude LGBT+, a populacao trans carece ainda mais de
cuidados. No envelhecimento da populagao trans, destaca-se que o homem
trans tem vagina e pode ter ainda utero, o que impacta na realizagao do
exame preventivo para rastreio de Papiloma Virus Humano (HPV) e possi-
veis indicios de cancer cervical, por exemplo. A mulher trans tem préstata,
0 que necessita de cuidado médico na avaliacdo do cancer. Cita-se ainda
que essa idosa possui maior risco de osteoporose, devido ao bloqueio de
testosterona que é causado pela hormonioterapia e esse fator faz da idosa
trans mais predisponente a fraturas.

Baseado nos ensinamentos e na discussao proposta dentro do gru-
po, € notdrio que ha uma demanda social crescente nesse eixo tematico,
ainda atrelada a aspectos culturais e preconceitos, principalmente na area
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meédica. Poder abordar as terminologias, compreender a diversidade pre-
sente na identidade de género, na orientacédo sexual e trabalhar o empode-
ramento desses idosos ainda marginalizados foi uma forma de acolher toda
essa pluralidade idosa LGBT+ e dar visibilidade a eles.

A partir dos aspectos multifatoriais do idoso LGBT+, € necessario
que os cursos medicos e 0s servigos publicos e privados de saude passem
a problematizar esse campo e fazé-lo virar uma realidade, acabando com o
siléncio e fazendo com que mais atividades e reunides como a descrita se
tornem possiveis.

3 CONCLUSAO

Em sintese, a saude da populacdo LGBT+ idosa € um tema negligen-
ciado na geriatria, mas que tem ganhado forga e discussao recentemente.
Durante a exposi¢éo, o convidado elaborou a construgao e argumentacéo
de temas muito importantes tanto no aspecto pessoal quanto como futuros
profissionais de saude, se atentando a ser sempre inclusivos e acolhedores
e trazendo uma perspectiva nova para o GISI. Por meio da agéo, foi pos-
sivel ver o quao impactante foi a abordagem, ja que todos os participantes
do projeto de extensao fizeram muitos elogios e reflexdes sobre o assunto,
mostrando que esse tabu da sexualidade senil esta cada vez mais longe
dos futuros consultérios médicos.
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PRIMEIROS PASSOS PARA EDUCAR EM DIREITOS
HUMANOS: O GRUPO DE ESTUDOS DO INSTITUTO
AURORA COM O IFPR
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RESUMO
A presente agao de extensao € fruto de uma parceria do Nucleo de Estudos
Afro-Brasileiros e Indigenas (Neabi) do Instituto Federal do Parana (IFPR)
e o Instituto Aurora para Educagdo em Direitos Humanos, alinhada com o
Programa Institucional de Educac&o em Direitos Humanos (PIDH) do IFPR,
consistente na realizagdo de um grupo de estudos para construgédo de um
espaco de aprendizado coletivo, destinado a formacgao de educadores em di-
reitos humanos. Atrelada ao Projeto de Extens&o Dialogos Interraciais, essa
acgao teve como objetivo promover a cultura do respeito aos direitos huma-
nos entre educadores, estudantes e comunidade. Os encontros do grupo
de estudos foram realizados de forma on-line, aberta e dialogada, sendo
a discussdo fomentada por meio de leituras e de materiais audiovisuais. A
partir da complexidade da pratica pedagogica que envolve a educagao em
direitos humanos, a metodologia utilizada pelo Instituto Aurora fundamen-
ta-se nos Circulos de Construcdo da Paz, de Kay Pranis, e nos Circulos
de Cultura, de Paulo Freire. Como resultados dessa acao, cabem destacar:
0 paulatino aumento no numero de participantes nos encontros e o con-
sequente enriquecimento da formacéo desses participantes em relacionar
o conceito de direitos humanos, sua importancia e o contexto social e es-
colar; a ampliagdo do repertério tedrico e cognitivo que propiciaram maior
seguranga aos participantes para o entendimento dos desafios e o enfren-
tamento das discussdes contemporaneas sobre a tematica; a necessidade
de uma constante formacgao e atualizagdo capaz de dar sustentaculo a pra-
tica docente consciente e orientada para se educar em direitos humanos.

Palavras-Chave: Educacgao; Direitos humanos; Formacao de professores;
Educagao em direitos humanos.
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ABSTRACT
This extension project presented in this paper is the result of a partnership
between the Nucleus of Afro-Brazilian and Indigenous Studies (Neabi) of
the Federal Institute of Parana (IFPR) and the Aurora Institute for Human
Rights Education aligned with the Institutional Program of Human Rights
Education (PIDH) of the IFPR, which creates an effective collaborative lear-
ning group in order to improve teaching skills in human rights education.
The project is part of the Interracial Dialogues Extension Project and these
actions aimed to promote a culture of respect for human rights among tea-
chers, students and the community. The study group meetings were held
online and there was dialogue and interaction among members, and the
discussion was encouraged through readings and audiovisual materials.
Based on the complexity of the pedagogical practice that involves human
rights education, the methodology used by the Aurora Institute is based on
the Peacemaking Circles by Kay Pranis and the Culture Circles by Paulo
Freire. As a result of this project, it is worth mentioning the gradual increase
of participants during the meetings and the consequent enrichment of their
training as well as their ability to link concepts; but also there was an expan-
sion of the theoretical and cognitive repertoire that provided greater certainty
for participants to understand the challenges and face contemporary discus-
sions on subject; such as the need for constant training to improve teaching
practice that is conscious and oriented towards human rights education.

Keywords: Education; Human rights; Teachers training; Human rights edu-
cation.

1 INTRODUCAO

O entendimento de que a educacdo em direitos humanos requer
atencdo permanente em formacao e reflexdo € a motivagao para a reali-
zacao da acao “Primeiros Passos para Educar em Direitos Humanos”. En-
tendemos que a atuacgao alinhada aos principios da Educag¢ao em Direitos
Humanos (EDH) se da por intermédio de uma escuta atenta, pela busca de
conhecimento para leituras de situacées complexas e sensibilidade com
temas atuais e necessarios a sociedade brasileira.

Segundo Benevides (2007, p. 335), vivemos hoje as consequéncias
de uma heranca nacional de 400 anos de escravidao, que nos fez “[...] her-
deiros de um crime hediondo, causa principal da permanéncia, entre nos,
de uma mentalidade que desconhece ou tende a dar um conteudo pejora-
tivo aos Direitos Humanos”. Tal heranga se materializa na discriminacao
racial; no preconceito com nordestinos; na existéncia do trabalho infantil;
na discriminagao motivada pela orientagao sexual; no abuso de poder pela
policia; na devastagao de florestas e na poluicdo; nas violéncias (fisicas,
de exploragédo econémica, supressao da liberdade ou constrangimentos) —
dentre outras violagdes aos Direitos Humanos que seguem ocorrendo no
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Brasil e no mundo (BENEVIDES, 2007).

Vivemos em um contexto de mudangas profundas, de pluralidade e
dinamismo, de tensdes entre a igualdade e a diferengca e em que, embora
muito se fale da importancia dos Direitos Humanos, as violagdes se multipli-
cam (CANDAU, 2008). Diante desse panorama, Benevides (20027) afirma
que nossa sociedade so ira reconhecer a urgéncia na promoc¢ao e defesa
dos Direitos Humanos quando forem fortalecidas a organizacao popular e
os principios democraticos. Além disso, o Estado deve ser pressionado e
intensas campanhas de esclarecimento devem ser feitas pelos meios de
comunicagao de massa e por meio da educagao formal e informal.

A educacao formal e a escola publica sdo espacos privilegiados para
a EDH (BENEVIDES, 2007), mas as discussdes e formagdes sobre o tema
nas instituicbes de ensino ainda sao pontuais, desafiadoras, frageis e as-
sistematicas (CANDAU, 2013; TAVARES, 2020).

Dessa forma, s6 € possivel compreender e transformar a realidade,
criar uma cultura em prol dos Direitos Humanos (TAVARES, 2020), con-
solidar mentalidades e transformar as praticas, por intermédio da forma-
¢ao de educadores alinhados com essa perspectiva e sensiveis ao fato de
que a EDH é “permanente, global, complexa e dificil” (BENEVIDES, 2007,
p. 348). A introdugao dos principios da EDH, portanto, ndo passa apenas
por sua incorporagao formal ao curriculo, mas pelo entendimento de que
necessita constituir a profissionalidade docente e o curriculo oculto, pois
envolve valores, comportamentos e atitudes (TAVARES, 2020).

Dias (2007, p. 453) enaltece que: “educar para os direitos humanos,
prescinde, entdo, de uma escuta sensivel e de uma agdo compartilhada
entre professores e alunos, capaz de desencadear processos autbnomos
de producédo de conhecimento”. A EDH, portanto, nessa perspectiva, se co-
necta com preceitos como ‘democracia’, ‘cidadania’, ‘paz’ e ‘justiga social’,
téo caros a protegao dos direitos humanos (DIAS, 2007).

Para Tavares, tem-se na EDH “um dos mais importantes instrumen-
tos dentro das formas de combate as violagcdes de direitos humanos, ja que
educa na toleréncia, na valorizagéo da dignidade e nos principios democra-
ticos” (2007, p. 487). A autora ressalta, ainda, a importancia da formacgao
de educadores preparados para a pratica da EDH de forma dialogada e
continua, pois “é a educagado em direitos humanos que permite a afirmagao
de tais direitos e que prepara cidadaos e cidadas conscientes de seu papel
social na luta contra as desigualdades e injusticas” (TAVARES, 2007, p.
487).

O presente relato apresenta e analisa as implicagdes de um debate
aberto com educadores e estudantes de diferentes areas de conhecimento,
da educagao basica e superior, sobre a tematica dos direitos humanos ar-
ticulada aos desafios sociais contemporaneos. Alinha-se, portanto, as pro-
vocagbes de Candau (2013) e Benevides (2007) sobre a necessidade de
incorporar a EDH na formagao docente, uma vez que os educadores sao
agentes de multiplicagdo. Trata-se de um grupo de estudos, realizado em
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2021 e 2022, que integra conceitos e teorias com a realidade concreta da
sala de aula, com a finalidade de articular o educar em direitos humanos
com a pratica pedagogica.

A acao, promovida pelo Instituto Aurora para Educagado em Direitos
Humanos (doravante Instituto Aurora) e pelo Nucleo de Estudos Afro-Bra-
sileiros e Indigenas (Neabi) do Instituto Federal do Parana (IFPR) Campus
Curitiba, e estendida para toda a comunidade pela oferta on-line de en-
contros, visou a compreensao dos direitos humanos a partir de uma pers-
pectiva formativa elementar, baseada na diversidade social e cultural, na
empatia, na solidariedade e na tolerancia.

A parceria entre as instituicbes esta baseada nas prerrogativas da
Resolugao n° 72, de 20 de dezembro de 2018, do IFPR, que institui o Pro-
grama Institucional de Educagéo em Direitos Humanos (PIDH) e salienta a
importancia de agdes socioeducativas, assim como a formagao continuada
de servidores na tematica. Por meio dos encontros do grupo de estudos,
criou-se um espago de troca de experiéncias, producao e difusdo de co-
nhecimento, a partir da curadoria de textos de referéncias tedricas impor-
tantes para a EDH.

Internacionalmente, a EDH é apontada pela Organizagéo das Na-
¢bes Unidas (ONU) como uma pratica orientada para o “[...] desenvolvi-
mento de uma cultura de direitos humanos” (UNESCO, 2006, p. 11), como
define o Programa Mundial para Educag¢ao em Direitos Humanos. No Bra-
sil, a EDH é defendida por especialistas de varias areas, além de ser orga-
nizada por documentos oficiais em nivel nacional, estadual e municipal. Por
isso, € urgente que educadores e educadoras se familiarizem com o tema,
trazendo-o para suas aulas, como aponta o Plano Nacional de Educacéao
em Direitos Humanos — PNEDH (BRASIL, 2018), langado em 2006, as Di-
retrizes Nacionais de Educacdo em Direitos Humanos (2012) e, no caso
do Parana, o Plano Estadual de Educagao em Direitos Humanos — PeEDH
(2015).

2 RELATO DA EXPERIENCIA

Para a realizagdo do grupo, foram selecionados artigos de pesqui-
sadoras com reconhecida trajetéria na area de EDH, como Maria Victoria
Benevides, Vera Candau e Eduardo Bittar, visando apresentar o cenario
e trajetéria de quem faz EDH no Brasil. Além dos textos, foram utilizados
materiais audiovisuais.

Na primeira edicao, em 2021, foram realizados oito encontros, sen-
do dois para cada uma das tematicas, quais foram: histéria e fundamentos
dos direitos humanos; a educagao em direitos humanos; educar em direitos
humanos: empatia, solidariedade e diversidade; educar em direitos huma-
nos: da teoria a pratica.

A Figura 1 apresenta os temas, uma breve descrigdo da abordagem
acerca da tematica, os materiais base selecionados para cada encontro e,
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também, os materiais complementares que serviram para aprofundamento

pessoal.

Figura 1 — Temas, descrigdo e materiais de estudo da primeira edi¢do do grupo de estu-

dos em 2021
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Foram ofertadas 15 vagas e inscreveram-se 24 pessoas por meio de formulario
on-line. Tanto a divulgagdo quanto a inscrigdo continham informagdes precisas sobre a
estrutura pedagoégica do grupo de estudos (objetivo, temas, datas e metodologia), assim
como prestava esclarecimentos sobre a necessidade de estudos prévios antes dos encon-
tros sincronos. Ao final, a edigdo contou com seis participantes que foram certificados com

32 horas/aulas de estudo.

Apos ajustes, na segunda edigdo, em 2022, os encontros foram condensados em
cinco, para reducdo da evasao dos participantes. Nessa edig¢éo, as tematicas foram: intro-
dugao aos direitos humanos; a educagao em direitos humanos; por que educar em direitos
humanos; educagdo em direitos humanos e a radicalizagao politica; educar em direitos
humanos: da teoria a pratica, conforme Figura 2
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Figura 2 — Temas, descricdo e materiais de estudo da segunda edi¢do do grupo de estu-
dos em 2022, apds redugao do numero de encontros sincronos
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Na segunda edi¢ao, foram ofertadas 20 vagas e inscreveram-se 30
participantes. Apos a realizagao dos cinco encontros, a edigado contou com
12 participantes que foram certificados com 20 horas/aulas de estudo.

Um ou dois mediadores, por encontro, foram responsaveis pela aco-
Ihida dos participantes, recuperacao da discusséo, apresentacao breve dos
conceitos e proposi¢cao de novas provocagdes.Os encontros foram estru-
turados no formato de circulos de dialogos guiados. Apesar de ser uma
pratica bastante comum para esse tipo de atividade, o Instituto Aurora a
utiliza inspirando-se em duas importantes linhas metodoldgicas: os Circu-
los de Construgcao de Paz, de Kay Pranis (2010), e os Circulos de Cultura,
de Paulo Freire (DANTAS; LINHARES, s/d). A ideia de ambos os métodos
€ criar um espago propicio ao dialogo aberto e sincero. Também por esse
motivo foi escolhido o formato de grupo de estudos e n&o de curso, pales-
tras ou aulas.

Mantendo-se dentro da pratica institucional do IFPR, aos/as parti-
cipantes que obtiveram frequéncia de ao menos 75% nas atividades do
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grupo, foram entregues certificados. A expectativa, apos a finalizagdo do
ciclo de cada edigao, era de que os participantes ampliassem a compreen-
sao em relacédo ao conceito e importancia dos direitos humanos; tivessem
contato com referéncias tedricas na area; desenvolvessem a seguranga de
citar e dialogar sobre temas relacionados aos direitos humanos em suas
praticas profissionais e ancorassem o repertorio tedrico sobre os temas aos
fatos cotidianos, que todos os dias desafiam a docéncia.

2.1 DIVULGAGAO E INSCRIGOES

A inscricao foi aberta para toda a comunidade, com énfase para
educadores. A divulgacéo foi realizada utilizando as redes sociais e sites
institucionais do Instituto Aurora e do IFPR. A parceria interinstitucional é
uma estratégia fundamental para a ampliagéo e diversificagao de publico. A
realizacao dos encontros on-line possibilita a participagao de educadores e
estudantes de diferentes regides do pais, o que contribui para a pluralidade
de ideias.

Para divulgagdo da segunda edicédo do grupo de estudos, foi arti-
culada uma agao de ensino, com foco em formacao técnica e profissional,
junto aos estudantes do Curso Técnico Subsequente de Producédo de Au-
dio e Video do IFPR Campus Curitiba. Com supervisao docente, por meio
do componente curricular Estagio Supervisionado, os estudantes produzi-
ram uma entrevista de divulgagao da agao de extensao “Primeiros Passos
para Educar em Direitos Humanos”, divulgada em canais do YouTube no
ambito do IFPR (PAV TV, 2022) e Instituto Aurora.

Todas as etapas de planejamento, producéo e pés-producao foram
realizadas por quatro estudantes, orientados por quatro educadores (trés
docentes e um técnico em audiovisual). A gravagao da entrevista também
contou, como publico, com outros 12 estudantes do curso de extensao.
A entrevista de 30 minutos de duragdo nao apenas divulga a agédo de ex-
tensao, como trata da relacdo entre educacao e direitos humanos e da
necessidade de formagao docente sobre o tema. O link do video foi dis-
ponibilizado, por e-mail, para todos os docentes do IFPR Campus Curitiba
e sera utilizado em futuras edi¢gdes do grupo de estudos, pois também se
configura como material educacional.

3 CONCLUSAO

Dentre os resultados alcancados, destaca-se o sentimento de maior
confianga relatado pelos educadores. A seguranga se deve a abertura para
discussdo de temas sensiveis em conjunto, a partir da troca de experién-
cias, que apontam para as duvidas e desafios vivenciados em sala de aula.

O compartilhamento de vivéncias de educadores instiga a criativi-
dade e a inovagéao, além de ser um incentivo para maior flexibilizagao do
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curriculo, mesmo que isso implique em conflitos, questionamentos e pro-
blematizagdes acerca de temas complexos.

Observa-se, a partir da partilha, reflexdes transversais sobre a pro-
fissionalidade docente, um maior respeito a identidade do docente, que se
estende a um olhar mais humanizado aos estudantes, em uma perspectiva
de empoderamento coletivo dos diversos atores, e da escola como um es-
paco aprendente. Segundo os educadores, as leituras e, especialmente, as
discussoes os incentivaram a se posicionarem diante de situagdes que en-
volviam preconceitos ou discriminagdo, também, a ouvir de maneira mais
atenta, acolhendo de forma cuidadosa as subjetividades.

Séao evidentes, portanto, os ganhos em relagdo a formagéo conti-
nuada de profissionais da educacéo e de EDH — conforme diretrizes do
PIEDH (IFPR, 2018), mas também se identificou beneficios por meio da
aprendizagem com os pares, da promogao de reflexdo acerca da pratica
e da construcdo de uma perspectiva coletiva de docéncia. Os educadores
aprendem uns com 0s outros, em rara oportunidade de abertura da sala de
aula e seus desafios. Com a participagao de estudantes no grupo de estu-
dos, também se verificou um processo de empatia com a atuacao docente,
visto que puderam testemunhar os “bastidores” do “pensar o processo edu-
cativo” e ver “como os professores se educam”.

Os participantes apontaram desafios no percurso da formacdo como
manter o compromisso com as leituras e reflexdes propostas e a percepgao
de que o educar em direitos humanos (DH) exige uma permanente cons-
trugdo e reconstrucdo de experiéncias pedagogicas significativas a partir
de um permanente movimento ndo apenas intelectual, ético e social, mas
de encontro com a humanidade. A criacdo de um ambiente acolhedor in-
tensifica a possibilidade de mudanca de postura e da agao dos educadores
perante seus educandos, potencializando a coragem e o engajamento em
prol de uma educacéo voltada a transformacao social.

Durante as trocas de experiéncias e os debates sobre os materiais
de leitura, normalmente séo introduzidos pelos participantes topicos con-
temporaneos fruto de fatos cotidianos ou noticias, normalmente sensiveis e
de forte repercussao social. As provocacgdes enfatizam a dimensao critica e
politica da docéncia. Esse cenario reflete a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo e os beneficios decorrentes de agdes que integram
organicamente esse tripé. A formagcdo em EDH — efetivada por meio de
parceria interinstitucional, fomentando a inovagéo pedagdgica (ensino) e
a articulagdo de uma frente de mobilizagao coletiva em prol da dignidade
humana. Outro elemento de destaque € que a parceria entre Instituto Au-
rora e IFPR potencializa a diversidade de publico. Embora em sua maioria
educadores, ha professores de diversas areas de atuagao e produgao de
conhecimento, de diferentes cidades e Estados, com variagao na faixa eta-
ria e etapa do ciclo de vida profissional.

O retorno positivo dos participantes, por meio de avaliacdes realiza-
das nos encontros e ao final do ciclo, via questionario, motiva a manuten-
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¢ao do projeto ativo e a divulgagédo da experiéncia. Espera-se para 2023,
a realizagao da terceira edi¢gao do grupo, reforcando o comprometimento
com uma formagao continuada e viva, atenta ao espirito do tempo e nos
desafios sociais.

REFERENCIAS

BANCADA DOCENTE. Eticas do dialogo, com Michele Prado e Joao
Cezar de Castro Rocha. YouTube, 2 de setembro de 2021. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=tWit-oTwz1s. Acesso em: 20 set.
2022.

BENEVIDES, M. V. de M. Democracia e direitos humanos — reflexdes para
os jovens. In: ZENAIDE, M. de N. T. et al. (Org.). Direitos Humanos: ca-
pacitacdo de educadores. Joao Pessoa: Editora Universitaria/UFPB, 2008.

BENEVIDES, M. V. Educagao em Direitos Humanos: do que se trata? In:
Seminario de Educagao em Direitos Humanos. Sao Paulo, 2000. Dis-
ponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Etica/9_benevides.
pdfhttp://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Etica/9_benevides.pdf. Acesso
em: 30 set. 2022.

BENEVIDES, M. V. Direitos humanos: desafios para o século XXI. In: SIL-
VEIRA, R. M. G. et al. Educag¢ao em Direitos Humanos: Fundamentos
tedrico-metodoldgicos. Jodo Pessoa: Editora Universitaria, 2007. p. 3335-
334

BITTAR, E. Educacéo e metodologia para os direitos humanos: cultura
democratica, autonomia e ensino juridico. In: SILVEIRA, R. M. G. et al.
Educacao em Direitos Humanos: Fundamentos tedrico-metodolégicos.
Jodo Pessoa: Editora Universitaria, 2007. p. 313-334.

BRASIL. Plano Nacional de Educagao em Direitos Humanos. Comité
Nacional de Educagéao em Direitos Humanos. Brasilia: Ministério dos Di-
reitos Humanos, 2018. Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/nave-
gue-por-temas/educacao-em-direitos-humanos/DIAGRMAOPNEDH. pdf.
Acesso em: 21 jan. 2022.

CANDAU, V. M. Educacao em direitos humanos: desafios atuais. In: SIL-
VEIRA, R. M. G. et al. (Org.). Educacao em Direitos Humanos: Fun-
damentos tedrico-metodolégicos. Jodo Pessoa: Editora Universitaria,
2007.

CANDAU, V. M. Oficinas Aprendendo e Ensinando Direitos Humanos.
Educagado em direitos humanos : uma proposta de trabalho. DHnet, 1999.



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo 113
na contemporaneidade

Disponivel em: http://www.dhnet.org.br/direitos/militantes/veracandau/can-
dau_edh_proposta_trabalho.pdf. Acesso em: 20 set. 2022.

CANDAU, V. M. Ser professor/a hoje: novos confrontos entre saberes,
culturas e praticas. Educacgao, v. 37, n. 1, p. 33-41, 2014. Disponivel em:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faced/article/view/15003.
Acesso em: 21 jan. 2022.

CANDAU, V. M. Professores/as: multiplicadores/as de educagao em direi-
tos humanos. Sociedade e Cultura, Goiania, v. 16, n. 2, 2013. Disponivel
em: https://www.revistas.ufg.br/fcs/article/view/32188/17164. Acesso em
20 set. 2022.

DANTAS, V. L.; LINHARES, A. M. B. Circulos de Cultura: problematizagao
da realidade e protagonismo popular. Il Caderno de educagao popular
em saude. Ministério da Saude. s/d. Disponivel em: http://www.edpopsus.
epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/texto-2-4-cc3adrculos-de-cultura.pdf.
Acesso em: 20 ago. 2020.

DIAS, A. A. Da educagao como direito humano aos direitos humanos
como principio educativo. In: SILVEIRA, R. M. G. et al (Org.). Educagao
em Direitos Humanos: Fundamentos tedrico-metodologicos. Jodo Pes-
soa: Editora Universitaria, 2007.

EDITORA CONTEXTOS. A histéria dos direitos humanos. YouTube, 20
de fevereiro de 2014. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=I-
gVSEKdQ70E. Acesso em: 20 set. 2022.

FEITOSA, S. Direitos Humanos para qué?. In: SILVEIRA, André B.;
SCHIO, M. A.; BONETI, Lindomar W.; BLEY, Regina B. (Org.). Educagao
em direitos humanos: histéria, epistemologia e praticas pedagdgicas. 12.
ed. Ponta Grossa: UEPG Editora, 2019. v. 1, p. 139-155.

FEVORINI, L. Empatia e solidariedade. In: YIRULA, Carolina Prestes
(Org.). A importancia da empatia na educacgao. Instituto Alana, Sao
Paulo, 1ed, 2016, p. 56-61.

FILOSOFANDO CIENCIAS HUMANAS EM DEBATE. Olhos Azuis | Do-
cumentario | Jane Elliott. Youtube, 20 de outubro de 2016. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=XUEAgbLIKeQ. Acesso em: 06
out. 2022.

FORA DA POLITICA NAO HA SALVACAO. Olavo morreu. E agora?

Com Michele Prado. YouTube, 5 de fevereiro de 2022. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=XV6S5WdfnE0. Acesso em: 20 set.



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo 114
na contemporaneidade

2022.

HERRERA FLORES, J. A (re)invencgao dos direitos humanos. Florian6-
polis: Fundacgao Boiteux, 2009.

IFPR. Resolugao n° 72, de 20 de dezembro de 2018. Aprova as normas
relativas ao Programa Institucional de Educagao em Direitos Huma-

nos (PIDH) do Instituto Federal do Parana. Curitiba, 2018. Disponivel
em: https://reitoria.ifpr.edu.br/wp-content/uploads/2018/12/SEIl_IFPR-
-0139773-Resolu%c3%a7%c3%a30-PIDH.pdf. Acesso em: 12 ago. 2022.

INSTITUTO AURORA. Os caminhos da Educa¢ao em Direitos Huma-
nos até hoje com Fernanda Brandao Lapa (Instituto de Desenvolvi-
mento e Direitos Humanos). In: Educagdo em Direitos Humanos: em
movimento - Abertura | Mesa Redonda. YouTube, 10 de agosto de 2021.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fHXC-AKrQOU. Acesso
em: 06 out. 2022.

LIVRES. LivresCast - O crescimento da alt-right e do populismo de
direita no Brasil. YouTube, 21 de maio de 2021. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=xE3PnNc1-El. Acesso em: 23 set. 2022.

MORGADO, P. Praticas Pedagodgicas e Saberes Docentes na Educa-
¢ao em Direitos Humanos. Apresentacéo de trabalho. Rio de Janeiro,
2001, p. 1-16. Disponivel em: https://www.anped.org.br/sites/default/
files/7_praticas_pedagogicas_e_saberes_docentes na_educacao_em_di-
reitos_humanos.pdf. Acesso em 20 set. 2022.

PAV TV. Entrevista André Bakker “Primeiros passos para Educar em
Direitos Humanos”. YouTube, 29 de abril de 2022. Disponivel em: ht-
tps://lwww.youtube.com/watch?v=wATOkS _SRfk&t=1s. Acesso em: 29 abr.
2022.

PRANIS, K. Processos Circulares de Construgao de Paz. Sio Paulo:
Palas Athena, 2010.

PARANA. Secretaria de Estado da Justi¢a, Cidadania e Direitos Huma-
nos. Escola de Educagao em Direitos Humanos. Comité de Educagao em
Direitos Humanos. Plano Estadual de Educacao em Direitos Humanos
do Parana. Curitiba: Secretaria de Estado da Educacgao; Conselho Esta-
dual de Educacgao do Parana, 2015, 70 p. Disponivel em: https://www.edu-
cacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2019-12/
plano_estadual_edh_0.pdf. Acesso em: 30 set. 2022.



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo 115
na contemporaneidade

ONU. Declaracao Universal dos Direitos Humanos. 1948. Disponivel
em https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-huma-
nos. Acesso em: 23 ago. 2022.

OLMOS, A. Empatia: algumas reflexdes. In: YIRULA, C. P. (Org.). A im-
portancia da empatia na educacao. Instituto Alana, Sao Paulo, 1ed,
2016, p. 24-31.

RIBEIRO, S. D. O baoba da educacéao: empatia e ubuntu. In: YIRULA, C.
P. (Org.). A importancia da empatia na educacgao. Instituto Alana, Séo
Paulo, 1ed, 2016, p. 44-48.

TAVARES, C. Educar em direitos humanos, o desafio da formacéo dos
educadores numa perspectiva interdisciplinar. In: Rosa Maria Godoy Sil-
veira, et al. Educagao em Direitos Humanos: Fundamentos tedrico-me
todoldgicos. Jodo Pessoa: Editora Universitaria, 2007. p. 487- 503.

TAVARES, C. Educacéao em direitos humanos na educacgao basica: re-
flexbes sobre sua pratica pedagdgica em escolas publicas. Olhares:
Revista do Departamento de Educacgao da Unifesp, 2020, 8(2), 46—62.
Disponivel em: https://periodicos.unifesp.br/index.php/olhares/article/
view/10710/7889. Acesso em: 20 set. 2022.

TED. Dylan Marron - empatia nao é endosso. YouTube, 18 de maio de
2018. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=waVUm5bhLbg.
Acesso em: 06 out. 2022.

TEDx TALKS. Darryl Davies - por que eu, como um homem negro,
participo dos comicios da KKK. YouTube, 8 de dezembro de 2017. Dis-
ponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0ORp3g10aezw. Acesso
em: 20 set. 2022.

TOGNETTA, L. R. P.; ASSIS, O. Z. M. de. A construcao da solidariedade
na escola: as virtudes, a razéo e a afetividade. Educagao e Pesquisa, [S.
l.], v. 32, n. 1, p. 49-66, 2006. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/
ep/article/view/27997. Acesso em: 30 set. 2022.

TOSI, G. Histdria e atualidade dos direitos do homem. DHnet. 2011. Dis-
ponivel em: http://www.dhnet.org.br/direitos/militantes/tosi/tosi_hist_atuali-
dade_dh.pdf. Acesso em 25 set. 2022.

UNESCO. Plano de Ag¢ao: Programa Mundial para Educagédo em Direitos
Humanos. Primeira Etapa. Nova York e Genebra, 2006. Disponivel em:
http://www.dhnet.org.br/dados/textos/edh/br/plano_acao_programa_mun-
dial_edh_pt.pd. Acesso em: 30. set. 2022.



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo 116
na contemporaneidade

VIOLA, S. A.; ZENAIDE, M. de N. T. Educac¢ao em Direitos Humanos na
América Latina e Brasil: principios e desafios em tempos de restricao de
direitos. Revista interdisciplinar de direitos humanos, v. 7, p. 85-105,
2019. Disponivel em: https://www3.faac.unesp.br/ridh/index.php/ridh/arti-
cle/view/661. Acesso em 20 set. 2022.



[REALATO DE EXPERIENCIA] PROEX UERN 117

REDE TRANS: POLITICAS DE SAUDE
DIRECIONADAS A POPULAGCAO DE TRAVESTIS,
TRANSEXUAIS E TRANSGENERAS

Fernando Teixeira Silva Filho'
Luana Oliveira Santos 2
Ludmila Ellen Silva Bessa?®
Luiz Henrique Callovi Balarin*
Samara da Souza Cruz®

RESUMO
O objetivo do presente artigo é refletir sobre a importancia de desenvolver e
garantir acoes e politicas de saude direcionadas a populagdo de Travestis,
Transsexuais e Transgéneras (TTTs) no Municipio de Assis/SP. O projeto
de extensao universitaria denominado “Clinic@rte: atuagao clinica mediada
pelas técnicas expressivas no SUS”, desenvolvido no Nucleo de estagio Cli-
nic@rte da FCL UNESP Assis, criou o dispositivo “Rede trans”. Iniciado em
fins de 2019, nesta atividade realizamos encontros quinzenais em grupo com
as pessoas TTTs usuarias do SUS. Tal dispositivo grupal € mediado por uma
psicologa referéncia do SUS e dois estagiarios da universidade. Objetiva-se
com este dispositivo criar uma rede de apoio para o desenvolvimento de agdes
e servigos que garantam a integralidade da assisténcia a saude. Desde o ini-
cio das atividades do grupo, observou-se uma efetivagédo dos direitos sociais
da populacdo TTT da regido possibilitada por meio das trocas de experién-
cias das/os usuarios, constituindo espaco para refletir a respeito de medidas
de enfrentamento e combate a transfobia, bem como para produzir cuidado,
acolhimento e sociabilidade. Entretanto, a necessidade de concretizar as po-
liticas de saude especificas no municipio se faz urgente, exigindo que o traba-
Iho desenvolvido pela Rede seja expandido para além do interior dos grupos.

Palavras-Chave: Politicas Publicas de saude; Acolhimento; Rede de apoio;
Populagao trans.

ABSTRACT
This article reflects on the importance of developing health policies for the
Transvesti, Transsexual and Transgender (TTT) community in the munici-
pality of Assis in Sdo Paulo. The university extension project called “Cli-
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nic@rte: Clinical performance mediated by expressive techniques in the
SUS” was developed during the Clinic@rte Supervised Practice of FCL
UNESP Assis, then was created “Rede trans” project. At the end of 2019,
‘Rede Trans” held fortnightly group meetings with TTT community who
use services of the SUS in Brazil. “Rede Trans” is mediated by a SUS re-
ference psychologist and two university students during their supervised
practice. The main goal of “Rede Trans” project was to create a support
network for the development of actions and services that guarantee heal-
th care for TTT community. Since the beginning of the “Rede Trans” ac-
tivities, it has been noticed an effectiveness in guaranteeing social rights
of the TTT community in the municipality. This effectiveness was possi-
ble due to an important role in exchange experiences, creating a space
to reflect on actions to combat transphobia, as well as to produce a good
welcome and sociability. However, the need to implement health policies
in the municipality is urgent, demanding “Rede Trans” to be expanded.

Keywords: Public health policies; Hospitality; Support network; Trans com-
munity.

1 INTRODUGAO

De acordo com a Lei 8.080/90, a assisténcia a saude em todo o
territério brasileiro no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) deve obe-
decer a uma série de principios, entre eles a universalidade do acesso, a
integralidade e a igualdade na assisténcia (BRASIL, 1990). Como tentativa
de concretizar essas diretrizes, diversas iniciativas vém sendo construidas
ao longo dos anos na forma de politicas publicas de saude direcionadas
para a atencido a saude em seus multiplos aspectos.

Uma das iniciativas em questao diz respeito a Politica Nacional de
Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais,
instituida pela Portaria n°® 2.836, de 1° de dezembro de 2011, visando a
reorientacao das politicas de saude com o objetivo de possibilitar e ampliar
o efetivo acesso a saude pela populagdo LGBT+ (BRASIL, 2011). Tal politi-
ca reconhece que a discriminagao, marginalizagao e exclusao das pessoas
LGBT+ tem como efeito a dificuldade de acesso aos servicos de saude.
Nao € incomum que tais pessoas, ao procurarem o SUS, se deparem com
preconceito, intimidacao, praticas antiéticas e despreparo por parte dos
profissionais para atender a suas demandas especificas (SANTANA et. al.,
2020).

No municipio de Assis (SP), o nucleo de estagio Clinic@rte do curso
de psicologia da Faculdade de Ciéncias e Letras UNESP de Assis, que tem
por area de atuagao e pesquisa 0s processos de subjetivacado e de pro-
ducao de identidades LGBT+, bem como suas relagcdes com o mundo por
meio das expressodes estéticas junto a pratica clinica, foi mobilizado pelas
liderancas LGBTs locais e a Secretaria Municipal de Saude a pensar sobre
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a urgéncia de alternativas que integrem essa populagdo aos servigos de
saude. A partir desse contato, ocorrido entre os anos de 2018 e 2019, foi
possivel coletar uma série de denuncias e relatos que retratam especifica-
mente a dificuldade da populagéo trans da regido em acessar os servigos
de saude, devido majoritariamente ao despreparo e a transfobia predomi-
nante entre os profissionais da saude.

Tendo em vista que é principio ético da psicologia a contribuigdo
“para a eliminagao de quaisquer formas de negligéncia, discriminagao, ex-
ploragéo, violéncia, crueldade e opressao” (CFP, 2005, p. 7), bem como
levando em consideragcdo a Resolugdo CFP n° 01, de 29 de janeiro de
2018, a qual estabelece o papel da psicologia como fundamental no com-
bate a patologizagéo e a opresséo da populagéo trans, o referido nucleo de
estagio se articulou junto a Secretaria de Saude do municipio e ao Grupo
Integrado de Prevencéao e Atencéo as ISTs e HIV (GIPA) para pensar uma
alternativa a realidade presente.

Como resultado das articulagdes entre as instituicdes mencionadas,
trabalhadores da saude, estudantes de psicologia e a populagdo trans da
regido, foi criada, em 2019, a Rede Trans, parte integrante do Projeto de
Extensao Universitaria “Clinic@rte: Atuagao clinica mediada pelas técnicas
expressivas no SUS”. Este projeto, articulado entre o nucleo de estagio
Clinic@rte, o Departamento de Psicologia Clinica da Faculdade de Cién-
cias e Letras do Campus de Assis (FCLAs) e a Pro-Reitoria de Extensao
Universitaria e Cultura (PROEC), objetiva, a partir das demandas do muni-
cipio de Assis, realizar atividades de prevencéo de saude para os usuarios
da Atencado Basica de Saude. A partir da analise das maiores dificuldades
enfrentadas pelos usuarios da Atencao Basica, constatou-se que as ati-
vidades do projeto devem ser focadas na promogédo de saude, enquanto
uma estratégia preventiva. Desse modo, o projeto orientou-se a partir dos
dispositivos grupais como forma de articulagdo de situagdes problemas e
potente instrumento de resolugédo destas (DELEUZE,1988). Sob esse pa-
norama, pretende-se elaborar sobre a experiéncia pratica da Rede Trans,
os objetivos e os desafios que enfrentamos para fazer valer os direitos das
pessoas trans no acesso a saude no SUS.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho € uma adaptagcéo da abor-
dagem plurimodal muito utilizada em musicoterapia (HUGO; SCHAPIRA,
2004; SCHAPIRA, 2007). Ainda que esta abordagem tenha se construido
nas bases da Psicologia Humanista, o foco € menos na prevaléncia de uma
corrente tedrica e mais nas necessidades da pessoa e/ou grupo. Nesta
perspectiva, o adoecimento psiquico nédo ¢é isolado das interagdes biologi-
cas, sociais, individuais e coletivas. Por isso, podemos trazer para a discus-
sao a perspectiva da transfobia como elemento fundamental aos processos
de subjetivagdo destas pessoas. Ou seja, analisamos os sofrimentos, os
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adoecimentos e as dificuldades pelas quais as e os usuarios enfrentam
como sendo efeitos da transfobia tanto no plano individual quanto coletivo
e social (CFP, 2019).

Ampliando a concepgao de grupo de Pichon-Riviére (2009) para o
qual se trata de um conjunto de pessoas reunidas com necessidades se-
melhantes e que buscam cumprir tarefas especificas, recorremos a esqui-
zoanalise para a qual o grupo é dispositivo (DELEUZE, 1989). Neste caso,
o dispositivo € um agenciamento maquinico que objetiva articular, dispor
“processos de diversas procedéncias e de diferentes naturezas, os quais
podem ser elementos de séries tanto homogéneas, como heterogéneas”
(HUR, 2012, p. 21). O dispositivo faz “falar”, faz “ver”, produz enuncia¢des
e modos de ser e estar no mundo. Neste sentido, para otimizar a poténcia
deste dispositivo, utilizamos durante as reunides diversas técnicas interati-
vas (PINHEIRO, 2014) para discutirmos temas relevantes trazidos por elas,
tais como a hormonizagéo, a empregabilidade e o enfrentamento a trans-
fobia.

Para tal, também propomos o uso de dindmicas e técnicas grupais
que disparam associagoes e fazem circular o discurso de enfrentamento a
transfobia estrutural e institucional que, cotidianamente, estas pessoas en-
frentam. Cremos que a partir disso, conseguimos elaborar um Projeto Te-
rapéutico Singular (PTS) para as participantes da Rede (OLIVEIRA, 2010).

Como técnica grupalistica, utilizamos, por exemplo, o enquadre (se-
tting) em que se estabelece as necessidades do grupo para que este se
mantenha. Desse modo, entende-se o0 enquadre como “a soma de todos os
procedimentos que organizam, normatizam e possibilitam o funcionamento
grupal” (ZIMERMAN; OSORIO, 1997, p. 35). No escopo dos aspectos im-
portantes ao enquadre, esta o entrelagamento de algumas regras, atitudes
e combinagdes que definem o local das reunides, os horarios e a periodici-
dade (idem), as quais funcionam, no caso da Rede, sempre em um mesmo
local (0 qual ndo é divulgado amplamente por questdes de seguranga),
com um tempo de duracdo minimo de 2h e periodicidade quinzenal. A con-
juncao dessas caracteristicas nao foi dada de forma passiva, uma vez que
sua funcionalidade foi avaliada pelas pessoas que compdem o grupo: tal
participacado, demonstra, na pratica, as importantes funcdes da técnica, em
que as pessoas usuarias discutem seus direitos e deveres, o0 que desejam
e as possibilidades cabiveis para a maioria. Ainda no que tange as fungoes,
as regras estabelecidas em grupo possibilitaram a constru¢ao de um am-
biente seguro, onde foi possivel experienciar e dar novas significagdes as
vivéncias, experiéncias e emogoes (ZIMERMAN; OSORIO, 1997).

A atuacao dos estudantes de psicologia e trabalhadores da saude
nesse espaco € ofertar uma escuta afinada as demandas apresentadas
pela/os usuaria/os, bem como propor discussdes coletivas a respeito do
conteudo exposto (COSTA, DA SILVA, SILVEIRA, 2018). Assim como na
experiéncia de Homercher e Bridi Filho (2022), a psicologia se insere na
Rede Trans visando reordenar o acolhimento e possibilitar a entrada da po-
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pulagdo TTT no SUS, deslocando o foco da figura hegeménica do médico
como detentor do saber sobre a saude/doenca e situando as demandas do
sujeito diante da perspectiva da atengao integral em equipe como forma de
manter o cuidado, combater a transfobia presente nos servicos e despato-
logizar as necessidades das pessoas trans.

Desse modo, aproveitando as habilidades de utilizagao de recursos
tecnolégicos contemporaneos das/os estudantes, em fungédo da pandemia,
0 enquadre ocorreu virtualmente e, por diversas vezes, utilizamos os recur-
sos das lives nas plataformas digitais para a discusséo e debate de filmes
e temas relevantes ao grupo, trazendo, inclusive, pessoas de fora do grupo
para debaterem tais temas. Foi apenas no inicio de 2022 que os encontros
passaram a ser totalmente presenciais.

3 RELATO DA EXPERIENCIA

A Rede Trans visa colocar em pratica a Politica de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transsexuais na cidade de Assis,
promovendo o acesso da populagéo trans a saude, de modo a garantir a
universalidade, integralidade e equidade proposta pelo SUS.

Para concretizar esses direitos, a Rede tém buscado articulacbes
com: 1) a atengéo a saude do municipio, com énfase na atengao basica; 2)
junto aos estudantes de psicologia do estagio Clinic@rte da FCL UNESP
Assis para o atendimento individual da populagao trans do municipio que,
por alguma razéo, ndo conseguem ser atendida em seu territorio. A Rede
Trans se propde a construir um espacgo de apoio a populagao trans do mu-
nicipio para possibilitar a troca de experiéncias e fortalecimento de seus
vinculos, o acolhimento de suas vivéncias e estreitar o contato direto de re-
feréncias do SUS com suas demandas. Dentre as formas de fazer cumprir
essas propostas, a Rede busca promover a formacgao e a sensibilizagao de
profissionais da saude as particularidades dessa populagdo, bem como fa-
cilitar encaminhamentos aos servicos de saude adequados quando houver
necessidade.

Nesse caminho de atuacao, a Rede Trans se divide em dois espacos
distintos que se articulam para constituir em conjunto o que é entendido
como a Rede propriamente dita. O primeiro desses espagos € o grupo de
apoio, que ocorre quinzenalmente e € composto somente pelos usuarios,
um profissional da psicologia que atua como referéncia do SUS, e dois
estagiarios do curso de graduagao em psicologia da FCL Unesp Assis. Ja
0 segundo espaco, se refere a reunido da gestdo da Rede Trans, a “equi-
pe” de pessoas responsaveis pelo seu funcionamento no ambito da saude.
Dessas reunides, que acontecem uma vez por més, participam psicélogos
de referéncia do SUS, os estagiarios da FCL Unesp Assis que atuam na
Rede, bem como o supervisor responsavel por sua orientagao, e profissio-
nais da saude de demais pontos da Rede - entre os quais pode se destacar,
por exemplo, referéncias do Centro de Atencao Psicossocial Infanto-Juve-
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nil (CAPSIj) e Unidades Basicas de Saude (UBS). As reunides da gestéo
sdo abertas para a participagao dos usuarios, mas esta nao é obrigatdria.

Nessa perspectiva, o grupo tem a importante fungdo de ofertar um
espaco de producdo de saude, para além da sua conceituagdo hegeméni-
ca como auséncia de doenga (SPINK, 2013). Isto &, o grupo € um impor-
tante agente da criacéo de vinculos, a partir dos quais pessoas trans - que
socialmente tém redes de apoio, afeto e cuidado negadas - podem com-
partilhar vivéncias e construir um espaco de acolhimento que possibilite o
fortalecimento individual e coletivo. O ato de fortalecer, por sua vez, &€ sem-
pre ressaltado nos encontros como uma poténcia que precisa transpassar
aquele espaco e transcender ao meio social, para que esse espaco de
acolhimento possa se expandir.

O espacgo da reunido de gestéao, por sua vez, serve como possibilida-
de de troca entre os profissionais que atuam diretamente na Rede, pessoas
trans usuarias da Rede e demais profissionais de referéncia da atencao a
saude que compdem as reunides. A partir do mapeamento das demandas
trazidas pelas pessoas usuarias nos grupos de apoio, € possivel pensar
conjuntamente formas de organizar os fluxos de atencéo, corresponsabili-
zando as equipes responsaveis por cada territério pela promocao de saude
dessa populacao de forma ampla e enfrentando as problematicas aponta-
das por Santana et al (2020) por meio da capacitagéo de profissionais e do
planejamento de estratégias/iniciativas que extrapolam os limites da clinica
individual.

Cabe pontuar a importancia dessa atividade no contexto do projeto
de extensao Clinic@rte. Isto é, pensar a saude de forma ampla, abarcando
seus diversos aspectos de prevencdo e promogao articulados as dimen-
sdes de género, sexualidade, raga, classe e demais marcadores sociais
de diferenca que atravessam os individuos. Tal atitude requer subsidios
tedrico-praticos que deem conta de atender o que é demandado dos ser-
vigos de saude pela populagao - algo historicamente faltante na formagao
hegemodnica do profissional em psicologia. Esta, por sua vez, costuma ser
predominantemente voltada para perspectivas individualistas e psicologi-
zantes, com transposigdes rigidas de praticas individualistas para o ambito
da assisténcia publica e coletiva a saude, o que dificulta sua atuagdo no
SUS (DIMENSTEIN, 2000).

A atuacdo do Clinic@rte na Rede Trans justifica-se precisamente
por se propor a pensar uma pratica psicologica que transpasse os efeitos
de hierarquizagao e patologizacéo produzidos pela escuta tradicionalmente
ensinada nos cursos de graduagao em psicologia (STONA, 2021). A partir
de um enfrentamento das nog¢des historicamente consolidadas de género,
raga, classe e sexualidade, é buscado, no bojo do trabalho da Rede Trans,
desenvolver a diretriz Acolhimento, entendida como um dos pilares das po-
liticas de saude que demanda a inclusdo do sujeito a partir de uma escu-
ta qualitativa, a criagdo de vinculos e um acesso responsavel (RIBEIRO;
CASTRO, 2011).
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Na experiéncia pratica da Rede Trans, as discussdes desenvolvidas
em grupo buscam apreender os efeitos da transfobia nas vivéncias das
pessoas trans usuarias e desenvolver a constituicido de uma linha de cui-
dado voltada a essa populagao especifica, tendo por base o enfrentamento
as dificuldades de acesso a saude apontadas Lima e Cruz (2016) e Rocon
(2018). Segundo os autores, a falta de articulagdo entre redes oficiais de
referéncias de atencéo basica, ambulatdrios e hospitais resulta em um au-
mento na lista de espera dos servigos especificos voltados a populagao
trans, fazendo com que demandas facilmente tratadas pela atencéo basica
sejam agravadas até a média e alta complexidade.

Ainda que existam portarias do Ministério da Saude voltadas para
ampliacdo do acesso da populagao trans aos servicos de saude publicos,
como é o caso da Politica Nacional de Saude LGBT (BRASIL, 2011), a efe-
tivagao dessas iniciativas tem sido insuficiente. Nos dialogos com a popula-
¢ao trans, evidencia-se que essa dificuldade na concretizacédo da equidade
do acesso aos servicos de saude se da tanto por uma estereotipagao pato-
logizante dos seus desejos decorrente da transfobia (na expectativa de que
todas as pessoas trans busquem necessaria e unicamente pelo processo
transsexualizador, por exemplo), como na auséncia de uma possibilidade
de acesso a saude que va além de uma mera garantia protocolar da entra-
da dessas pessoas na atencao basica.

Nos encontros em grupo, encontram-se relatos elucidativos sobre
como tais politicas especificas para a populacéo trans nédo se fazem cum-
prir na pratica. As queixas vao desde um desrespeito ao nhome social nos
espacos de saude publica até falas e comportamentos transfébicos expli-
citos, que acabam afastando as pessoas usuarias do sistema de saude.
Nesse cenario, a consequéncia é o afastamento destas dos poucos direitos
gque conseguem acessar, fazendo-se necessaria uma melhor formagao dos
trabalhadores da saude, sobretudo frente as discussbes de género, sexua-
lidade e raca.

4 RESULTADOS

Durante o ano de 2021 e 2022, ocorreram cerca de 30 encontros,
dos quais metade foram presenciais e contaram com uma média de 6 pes-
soas que frequentaram o grupo regularmente. O espaco de escuta da Rede
Trans, nesse sentido, possibilitou a ampliagdo do cuidado para além dos
encontros por meio de formacgdes dos profissionais da saude a respeito de
eixos que abarcam pessoas que historicamente sofrem opressdes e tem
suas vivéncias negligenciadas.

A organizagao dessas formagdes esta sendo realizada pelo estagio
Clinic@rte, o qual utiliza dispositivos mediadores, como dindmicas de gru-
po, para desconstruir crengas e valores transfobicos, investigar como os
trabalhadores tém se articulado e intervir de forma direcionada ao enfrenta-
mento a LGBTfobia, o racismo e o capacitismo.
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Considerando que na maioria dos casos o acolhimento da popu-
lagdo trans é inexistente e, quando ocorre, € inadequado, os encontros
promovidos pela Rede tém buscado discutir sobre como essas pessoas se
sentem enquanto usuarias, abrindo espaco para que sejam ouvidas e suas
demandas tenham um encaminhamento possivel. Com isso, as individuali-
dades encontram sempre pontos comuns na realidade social, demonstran-
do a poténcia coletiva que nasce no grupo, mas se fortalece para outros
espacos ocupados por cada um dos sujeitos. Tais resultados sao relatados
nos encontros, demonstrando como o trabalho tem conseguido superar
questodes individuais, caminhando para uma compreensao que adota “uma
perspectiva mais globalizante e dindmica que possibilite entender a saude/
doenga como processo histérico e multideterminado” (SPINK, 2013, p. 39),
essencial para a despatologizagéo das vivéncias trans.

No ano de 2022, as dinamicas de grupo foram bem sucedidas nos
encontros, as quais tém auxiliado no desenvolvimento de discussdes dis-
paradoras de forma fluida. Essa experiéncia demonstra a importancia das
dindmicas como uma ferramenta de promoc¢ao de saude mental tanto no
ambito individual quanto no social e coletivo, tendo em vista que estes nao
podem se constituir separadamente (ZIMERMAN, 2007). No entanto, assim
como todo grupo voltado a produgéo de saude, € comum que nem sempre
muitas pessoas estejam presentes e, na Rede Trans, essa realidade néo é
diferente. Os encontros, que sao quinzenais e tém dias fixos, contam com
algumas pessoas que quase sempre estdo presentes — fator que auxilia a
criacao de vinculos entre elas e potencializa os efeitos do grupo. As usua-
rias comprometidas com o grupo relatam com frequéncia o incémodo frente
ao esvaziamento do espaco e essa discussao ressoa fortemente em um
dos trabalhos mais dificultosos: expandir a Rede para além dos encontros
para espacos diversos, como os culturais, por exemplo.

A partir dessa analise, entende-se também que o retorno presen-
cial demanda um trabalho meticuloso e paciente frente as possibilidades
de vinculagao e expansao da Rede, fazendo-se necessario que o trabalho
continue se aprimorando de forma coletiva juntamente a toda rede de pro-
fissionais de saude do municipio. O papel do projeto Clinic@rte, por sua
vez, tem buscado efetivar o tripé ensino, pesquisa e extensédo por meio de
praticas como a Rede Trans, que esta em construcio para além dos muros
da universidade engajando pessoas trans das mais variadas regides da
cidade. Assim, o conteudo apreendido no espectro do ensino - a partir das
supervisdes, eventos e palestras - se expande para o ambito extensao,
em que as experiéncias praticas retornam a teoria e fornecem pistas sobre
quais caminhos seguir para aprimorar a qualidade do trabalho. E, por fim,
todas as vivéncias adquiridas se objetivam na pesquisa, demonstrando a
indissociavel relagao entre os eixos do tripé.

5 CONCLUSAO
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Ao analisar esse panorama, é possivel identificar que a Rede Trans
tem sido uma importante iniciativa para pensar uma mudanca concreta no
paradigma atual de acesso da populagao de travestis, transexuais e trans-
genéros (TTTs) a saude. Apesar de ndo estar isenta das contradi¢ces apre-
sentadas no cenario institucional apresentado anteriormente, a poténcia
da Rede Trans se encontra no engajamento das pessoas usuarias, cujas
construgdes coletivas extrapolam as implicagbes de género, perpassando
questdes de raga, classe e sexualidade presentes nas subjetividades de
cada uma delas, evidenciando desafios a serem enfrentados para garantir
a promogao de sua saude. O desenvolvimento desses dialogos é essencial
‘numa sociedade como a brasileira, com clivagens de género, de distin-
tas racas/etnias em interacdo e de classes sociais [...]", uma vez que “o
pensamento, refletindo estas subestruturas antagbnicas, é sempre parcial”
(SAFFIOTI, 2015, p. 40) e o trabalho coletivo é capaz de politizar esse
pensamento de forma critica 0 modo de producgao capitalista, produtor e
reprodutor das opressdes contra a populacao trans.

No que diz respeito ao papel da psicologia e a aplicagao da diretriz
acolhimento, além do desenvolvimento cognitivo, busca-se criar condigbes
para que cada pessoa usuaria da Rede, participante dos encontros quin-
zenais tenha ferramentas para se expressar emocionalmente, objetivo este
que se faz cumprir nas trocas coletivas a partir da escuta ativa dos profis-
sionais da psicologia. A partir dessa perspectiva, até mesmo os encami-
nhamentos buscam um olhar ampliado, uma vez que sao organizados e
direcionados, visando didlogos sensiveis juntamente as equipes multipro-
fissionais dos servigos de saude, para que as complexidades de género,
raca, classe e sexualidade sejam desveladas, priorizando nao somente um
encaminhamento protocolar, como também atendimentos e acompanha-
mentos que visem uma atencdo em dimensao biopsicossocial dos usua-
rios, isto €, adequados a populagao trans em suas especificidades de modo
a ampliar o cuidado em saude.

Portanto, € necessario refletir sobre as dificuldades e demandas de
acesso dessa populagédo quanto a garantia de direitos a saude, cobrando
dos gestores publicos, comunidade e instituicbes de saude acgdes efetivas
que reafirmem o que esta estabelecido nos principios e diretrizes do SUS.
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RESUMO
A construcao de habitos de higiene na infancia é importante para a saude
e qualidade de vida, sendo responsavel pela prevencao de diversas doen-
¢as infecciosas e parasitarias, promovendo um desenvolvimento saudavel.
E essencial que o incentivo a pratica de higienizagao comece na infancia,
fase em que muitas informagdes novas sdo absorvidas e levadas para a
vida adulta. Assim, objetiva-se, neste estudo, relatar a utilizagdo da musica,
da danga e da realizagao de dindmicas como recursos para a aprendiza-
gem infantil sobre os habitos de higiene corporal. Trata-se de relato de
experiéncia, que se reporta para a realizacdo de atividade de educacao
em saude com um grupo de 13 criangas, mediada por nove académicas de
Medicina, com atividades ludicas e interativas, como experimento quimico
e roda de musicalizacdo, que proporcionaram uma maior participagao do
publico-alvo, dinamizando o processo de ensino-aprendizagem. Os parti-
cipantes compreenderam a importancia dos habitos de higiene pessoal,
a funcdo dos produtos de limpeza e o modo de usa-los, e participaram
ativamente de todos os processos realizados. Além disso, foi realizado o
experimento do orégano, no qual foi utilizado um recipiente com agua e
orégano, e ao despejar detergente todo o orégano afastou-se do produto
colocado, demonstrando, assim, a importancia dos produtos de higiene, e
facilitou o esclarecimento do assunto e a absor¢gdo do conhecimento so-
bre higienizacdo. Portanto, € possivel compreender o potencial das ativi-
dades ludicas como ferramenta de ensino, promovendo, de forma criativa
e estimulante, o conhecimento sobre higiene corporal para as criangas.
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ABSTRACT
Hygiene habits in childhood is important for health and quality of life and
also it is responsible for prevention of infectious and parasitic diseases,
providing healthy development of children. So, it is essential to create an
incentive for maintaining hygiene habits in childhood, a phase in which a
lot of content is consumed and continues into adulthood. In this sense,
the main purpose of this study is to report the use of music, dancing and
dynamics as resources for children’s learning about body hygiene habits.
This is an experience report based on activities of health education with a
group of thirteen children, performed by nine medical students, including
playful and interactive activities, such as a chemical experiment and musi-
calization, which encouraged audience engagement, facilitating the teach-
ing-learning process. During this project, all of the participants understood
the importance of hygiene habits, the role of cleaning products and how to
use them and all of the students participated in all the activities. In addi-
tion, it was done an experiment using oregano. The oregano was placed
in a recipient with water and when a drop of detergent is added, then all
the oregano moved away, demonstrating the importance of hygiene prod-
ucts and facilitating subject learning. Therefore, it was possible to under-
stand the potential of playful activities as a teaching tool to promote knowl-
edge about hygiene habits for children in a creative and stimulating way.

Keywords: hygiene habits; Children’s learning; Playful activities.

1 INTRODUGAO

A higiene corporal é fundamental para evitar o aparecimento de
doencas. Dessa forma, conseguimos observar a importancia da tematica
para uma vida saudavel. Ramos et al. (2020) expdem que, quando anali-
samos o conceito da palavra higiene, evidenciamos que esta intimamente
relacionado a saude, além de apontar a importancia do desenvolvimento
da consciéncia acerca de aspectos de higiene durante a infancia, por se
tratar da faixa etaria em que as informagdes sdo mais bem assimiladas.

Nesse sentido, Dallabona (2004), com o intuito de deixar o tema
mais atrativo para as criangas e facilitar o aprendizado, evidencia que seja
pertinente a utilizagdo de ferramentas ludicas, como artificios musicais,
dangas e dinamicas, a fim de atingir uma ampla contemplagdo do tema.
Ele ainda acrescenta que € por intermédio do ludico que conseguiremos
uma educacao de qualidade e que realmente consiga ir ao encontro dos
interesses e necessidades da crianga.

O uso de diferentes linguagens como a musica, a danga e o teatro
torna possivel que se fomente um ambiente onde as criangcas possam co-
nhecer o seu corpo, diante de suas possiveis sensagdes e fungdes, além
da identificacdo das suas limitagdes e potencialidades diante da sua inte-
gridade fisica (BRASIL, 2014).
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Sob essa perspectiva, Lesmes et al., (2017) evidenciam que a ocor-
réncia de acoes preventivas € de suma importancia, uma vez que infecgoes
relacionadas a falta da pratica higiénica sao mais frequentes em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, sendo o publico infantil o mais vulneravel
por estar em processo de formacgédo de seu sistema imunologico. Assim,
a atividade desenvolvida mostra-se substancial por ter como premissa a
acéo intervencionista, levando ensino das melhores medidas de higiene e
do controle de riscos capazes de afetar a integridade e a saude, promoven-
do, entdo, comportamentos saudaveis.

Lima et al., (2013) destacam que os temas com maior necessida-
de de agbes preventivas sdo as enteroparasitoses, doengas associadas a
pobreza e a qualidade de vida, incluindo condi¢des de habitacdo e higie-
ne. Tais doengas sdo causadas por helmintos e protozoarios, os quais se
alojam na luz intestinal e podem estar relacionadas aos habitos higiénicos
individuais, bem como ambientais. No publico infantil, as parasitoses mais
prevalentes sdo Giardia lambia e E. histolytica, E. vermicularis, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancilostomas, Ténias e Schistosomas.

Corroborando tal contexto, Neghme e Silva (2008) apontam que a
prevaléncia de uma dada parasitose esta diretamente relacionada com
auséncia de saneamento basico, habitos de higiene e condi¢des socioe-
condmicas. Por isso, a orientacdo sobre a correta limpeza das maos, ne-
cessidade de tomar banhos com frequéncias diarias e escovar os dentes
apos as refeicbes tem como principal finalidade a prevencédo desse tipo
de doencas e a minimizagao de possiveis complicacbes delas. Partindo
desse panorama, académicas de Medicina utilizaram a ludicidade como
estratégia educativa com criangas no Centro de Referéncia em Assisténcia
Social - CRAS, tornando o processo de aprendizado leve para criangas
e introduzindo-as como heroinas na eliminagdo e/ou minimizagcado dessas
doencas, de forma a compreender o seu papel na solugao da problematica.

Desse modo, pontuamos como objetivo, neste estudo, relatar a uti-
lizagdo da musica, da danga e da realizagado de dinamicas como recursos
para a aprendizagem infantil sobre os habitos de higiene corporal.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

Trata-se de relato de experiéncia de acao de educagao em saude in-
titulada “Limpinho e Saudavel®, que foi realizada por um grupo de nove ex-
tensionistas do projeto Ensinando Criangas Aspectos de Higiene (ECAH),
no dia 19 de setembro de 2022, no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) de Mossor6/RN, com um grupo de 13 criangas, que pos-
suiam entre 5 a 11 anos de idade e estavam acompanhadas por seus res-
ponsaveis. A acéo teve como objetivo ensinar, de modo ludico, habitos de
higiene corporal, como tomar banho, usar o sabonete e lavar as mdos com
sab&o.

A relevancia em trabalhar o tema de higiene pessoal com os infantes
para o desenvolvimento de habitos saudaveis é esclarecida nos Parame-
tros Curriculares Nacionais (PNC’s) de ciéncias, os quais ponderam que os
habitos de higiene corporal devem ser adquiridos desde a infancia, sendo
esta uma condigdo para uma vida saudavel, dando autonomia para que
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sejam realizadas as atividades de higiene de maneira satisfatéria (BRASIL,
1997).

Para isso, foi desenvolvida uma programagao com atividades ludicas
que possibilitaram uma interagao com o publico infantil. Esse carater ludico
para a realizagdo da atividade de extensao foi escolhido devido ao fato de
que a utilizagdo de musicas, jogos, teatro de fantoches tornam, como afir-
ma Souza et al., (2010), o processo ensino-aprendizagem mais dinamico,
possibilitando um melhor aproveitamento do que esta sendo transmitido
nas atividades educativas e facilitando o processo de entendimento e a
adocéo de habitos higiénicos.

O itinerario desta atividade educativa contemplou experimentos
cientificos para atrair a atencao das criancas. Nesse esteio, foi contextua-
lizado inicialmente o tema por meio de uma atividade chamada “Limpinho
e saudavel”, seguida por um momento de musicalizagdo, que teve como
artificio de aprendizado a musica “Toma banho, Melissa”: “Banho ndo ma-
chuca, sabonete ndo belisca, toma banho Melissa, toma banho Melissa”
- parddia da musica “Vai Tomar Banho Tiriga” (Mc Jorginho PDR), a qual
permitiu uma maior interacdo com cada um, fortalecendo a premissa de
Moreira, Santos e Coelho (2014), que destaca que a musica desenvolve
uma série de habilidades na crianga, como a sensibilidade, a criatividade,
0 senso critico, o ouvido musical, a imaginacdo, a memdria, a atencao, a
concentracao, o respeito ao préximo, enfim, dentre tantos outros beneficios
que sao proporcionados por tal artificio.

Figura 01 - Momento de musicalizacdo. Mossord, Rio Grande do Norte, Brasil, 2022.

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Apds o momento musical, foi realizada uma dindmica com um
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experimento cientifico para demonstrar a acdo do sabonete, produto que
foi citada pela Fada da Higiene, uma personagem da pecga, que ensina as
fungdes dos produtos de higiene. Para o experimento, foram usados reci-
pientes com agua e orégano, o qual representava os germes, e foi passado
nos dedos das criangas o detergente, que representava o sabonete. Ao
colocar o dedo no centro do recipiente, as criangas percebiam a dispersao
do orégano para as bordas, e foi explicado para elas que esse afastamento
representava o poder do sabonete em afastar os germes do nosso corpo,
deixando claro a importancia desse produto higiénico para a nossa saude
corporal. Esse experimento baseia-se no conceito de tensao superficial da
agua e na sua capacidade de ser diminuida pelo detergente, o que explica
o movimento do orégano para as bordas, onde a tensao superficial € maior.

No decorrer do experimento, o grupo de criangas interagiu fazen-
do perguntas e expondo suas explicagdes, baseadas nas suas experién-
cias do cotidiano, para a dispersédo do orégano na presencga do detergente.
Além disso, elas responderam corretamente todas as perguntas do quizz,
evidenciando a eficiéncia da estratégia ludica e mostrando que atividades
interativas estimulam o interesse da crianca pelo assunto abordado e fa-
cilitam que elas se sintam confortaveis para expor seus pensamentos e
questionamentos.

Figura 02 - Extensionista realizando o experimento junto com as criangas. Mossord, Rio
Grande do Norte, Brasil, 2022.

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Em sequéncia, foi realizado um jogo de perguntas para testar o que
os infantes aprenderam com a peca e com o experimento. Foram mostra-
dos alguns produtos, como pasta de dente, escova de dente, fio dental,
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alcool em gel, detergente, shampoo e sabonete em barra, e perguntou-se
para as criangas: qual a funcao desses produtos? E em quais ocasides e
como eles deveriam ser utilizados?

Por fim, o momento foi encerrado com a apresentacéo de uma co-
reografia, realizada juntamente com o grupo de criangas, da musica “Bom
Banho", do Mundo Bita, com o intuito de revisar e fixar tudo que foi ensina-
do durante a agao. Esse € um trecho da musica utilizada:

“Hora do banho

N&o ache estranho

Qualquer pessoa de qualquer tamanho

Sabe que se limpar ndo é problema

Pequena, nao fuja de mim, assim

Lava, lava, lava

E depois que o banho acabar

Se enxugar e pentear, se perfumar e se trocar
Sinta no ar

Que cheirinho bom

Bom, bom”

Nesse aspecto, a musica foi crucial para uma maior expressao do
publico e melhor interacdo com ele, sendo uma forma de entendimento
acessivel as criancas. Além disso, evidencia-se que a linguagem musical
€ excelente para o desenvolvimento de diversas habilidades, como o
equilibrio, a sociabilidade, a autoestima e o autoconhecimento.
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Figura 03 - Realizagdo da coreografia pelas extensionistas. Mossoro, Rio Gran-
de doNorteZ

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

A partir da acao efetuada foi possivel perceber que a realizagao de
atividades ludicas possibilitou que as criangas participassem ativamente
do seu processo de aprendizagem sobre os habitos de higiene corporal e
interagissem entre si, 0 que € capaz de contribuir para o desenvolvimento
pessoal e social dos infantes, facilitando para eles o processo de socializa-
¢ao e comunicacao.

Nessa perspectiva, Pereira (2005) indica que as atividades ludicas
nao s&o apenas simples passatempos, mas sim representam momentos de
descoberta, construcdo, desenvolvimento e compreensio de si enquanto
individuo, além de estimularem a autonomia, a socializacao e a criativida-
de. Para além de tais beneficios, tais atividades também possibilitam uma
maior interagao entre os publicos envolvidos, aproximando, por exemplo,
alunos e professores.

Tais resultados mostram que a transmissao de conhecimento em um
ambiente descontraido e sem cobranca, torna o processo de aprendiza-
gem mais atrativo e prazeroso para o publico infantil, proporcionando um
aprendizado de qualidade.

3 CONCLUSAO

Conseguimos obter éxito na agédo experienciada, posto que durante
todas as atividades as criangas se manifestaram de forma participativa,
colaborando para execucao da acado, permaneceram atentas as tematicas



Revista Extendere - v. 8, n. 2, jul.-dez./2022
Curricularizagdo e desafios da extensdo 136
na contemporaneidade

apresentadas, responderam perguntas levantadas sobre o tema, interagi-
ram com a dindmica proposta e demonstraram dominio sobre o conteudo
exposto.

Dentre as limitagbes encontradas, podemos destacar que os recur-
sos nao foram suficientes para todo o publico-alvo, uma vez que o numero
de criangas era superior ao numero de ferramentas que tinhamos para
realizacao da dinamica. Tais agdes poderiam ser melhor desenvolvidas se
além do repasse de tais informacdes, fossem ofertados kits de higiene,
tendo em vista que em alguns casos a falta de bons habitos de higiene
esta relacionada a caréncia financeira e material das familias. Podemos
mencionar também que tal acado pode ser facilmente realizada em outros
ambientes, como nas creches e nas escolas, tendo em vista a relevancia
da tematica para o publico infantil.

Por fim, para as estudantes de Medicina, a experiéncia foi bastante
proveitosa, a partir da qual foi possivel o desenvolvimento do habito de Ii-
dar com infantes com idade entre 5 e 11 anos. Atividades como essas sao
oportunidades para vivenciar, na pratica, a teoria estudada, sendo possivel
a sedimentacgdo de elementos imprescindiveis a formagdo médica, princi-
palmente no que se refere a relagdo com as criancas por meio do vinculo,
comunicagao adequada, reconhecimento do estilo de vida da comunidade
e adogao de condutas condizentes com a realidade, envolvendo o poten-
cial e a necessidade das familias.

Como sugestao para agdes futuras, pode-se realizar a construgao
desse processo de musicalizagéo junto as criangas, para que seja desen-
volvido o senso critico e artistico nesse momento inicial. Além disso, ha a
possibilidade de associar as atividades com outros cursos de graduagao
para incremento nessas agoes artisticas.
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A UTILIZAGAO DO INSTAGRAM NO PROJETO DE
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DO
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RESUMO
O presente artigo propde discorrer a respeito de um projeto de extensao
desenvolvido com os discentes do curso de turismo no Campus Central da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Devido ao mo-
mento pandémico ocasionado pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) que se
propagou de maneira intensa e rapida com um alto indice de contamina-
¢ao e, por conseguinte, foram adotadas medidas de seguranga, tais como:
o isolamento e o distanciamento sociais, o sistema educacional brasileiro
precisou se adequar e assim teve que substituir o ensino presencial para o
modelo remoto. O Departamento de Turismo (DETUR/UERN) viu-se obriga-
do a adaptar o estagio para que acontecesse remotamente para a seguranga
de todos. O presente relato tem o objetivo de descrever a vivéncia do esta-
gio curricular supervisionado no projeto de extensao universitaria “Turismo
Expresso”. Trata-se de um estudo com carater descritivo/comparativo, do
tipo relato de experiéncia, realizado a partir do projeto de extensao intitulado
“Turismo Expresso”, executado uma vez por semana, por cinco académicos
do curso de Turismo. As atividades aqui descritas ocorreram no periodo 16
de agosto de 2021 e 15 de outubro de 2021. E possivel afirmar que o “Tu-
rismo Expresso” vem cumprindo com o seu papel extensionista, no sentido
de contribuir na aproximag¢ao da universidade e comunidade externa, pro-
movendo o aumento da integracdo através da rede social Instagram. Re-
sultados: A utilizacdo do Instagram® ajudou nosso projeto a desempenhar
suas atividades de forma remota e obter um alcance maior de pessoas be-
neficiadas com as publicagbées. Concluséo: apesar das dificuldades, o es-
tagio no projeto de extensédo conseguiu atender a demanda dos discentes.

Palavras-Chave: Instagram; Projeto de extensao; Turismo; Estagio curri-
cular.

1 Docente efetiva do Departamento de Turismo — DETUR/UERN; doutoranda do pro-
grama de pos-graduacédo em Geografia DINTER — UFRN/UERN.

2 Discente do Curso de Turismo — DETUR; bolsista do projeto de extens&o Turismo
Expresso.
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ABSTRACT
This paper discusses the extension project produced by students of the
Tourism course at the State University of Rio Grande do Norte (UERN).
Due to the pandemic caused by the new coronavirus (Sars-CoV-2), which
spread intensely with high rate of contamination. In order to prevent and
control the transmission of COVID-19, some strategies such as isolation
and social distancing were encouraged. As a consequence, Brazilian edu-
cational system needed to adapt using videoconferences to replace fa-
ce-to-face teaching. The Department of Tourism - DETUR was forced to
adapt the Supervised Practice remotely for everyone’s safety. This paper
describes the experience of supervised practice in the extension project
“Turismo Expresso”. This is a descriptive and comparative study based on
an experience report to be executed at least once a week by five students
of the Tourism course. The activities described in this paper took place on
August 16th and ended on October 15th, 2021. It is possible to state that
“Turismo Expresso” has been fulfilling its mission in order to improve the
interaction between university and community, promoting audience Interac-
tion through Instagram. Results: Using Instagram® helped our project to
carry out its activities remotely and obtain a greater reach of people who
benefited from the publications. Conclusion: Despite the difficulties, the in-
ternship in the extension project managed to meet the students’ demand.

Keywords: Instagram; Extension project; Tourism; Supervised practice.
1 INTRODUGAO

Nos projetos de extensdo os discentes tém a oportunidade de de-
senvolver atividades extensionistas que lhes proporcionem a vivéncia de
experiéncias além dos muros universitarios. A participacdo dos estudantes
da graduacgéo em projetos deste cunho contribui de forma significativa na
formacdo académica completa, ampliando as suas experiéncias praticas
na relagdo com a comunidade e possibilitando uma troca de conhecimento
entre ambos (MANCHUR, 2013).

O presente artigo propde discorrer a respeito de um projeto de ex-
tensdo desenvolvido com os discentes do curso de Turismo no Campus
Central. O Projeto “Turismo Expresso” vem atuando em agdes extensionis-
tas desde 2018, e esta vinculado a Universidade do Estado do Rio Gran-
de do Norte (UERN), pela Pré-Reitoria de Extensao (PROEX). A extensao
universitaria pode ser entendida como um processo social e cientifico de
interacao interdisciplinar e educativo que permite comunicagédo, por meio
da troca de saberes entre a universidade e a sociedade. Essa troca permite
que a extensao tenha trés funcdes: a académica, pautada por conhecimen-
to tedrico-metodoldgico; a social, permitindo a organizagao e a construgao
de cidadania; e a articuladora, através das a¢cées (SERRANO, 2006).
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Com o surgimento do novo coronavirus em dezembro de 2019, que
se propagou de maneira intensa e rapida com um alto indice de contami-
nacao, nos anos de 2020 e 2021, a populacdo mundial passou a adotar
medidas de seguranga, tais como: o isolamento e o distanciamento social.
Devido a esse isolamento, o sistema educacional brasileiro foi impactado,
ja que o modelo presencial de ensino precisou se adequar a nova reali-
dade e assim teve que ser substituido de maneira rapida para o modelo
remoto. Esse modelo de ensino foi a alternativa encontrada por diversas
Instituicoes de Ensino Superior - IES para dar continuidade a formacgao do
alunado.

O setor turistico também foi impactado diretamente e algumas des-
sas empresas deixaram de funcionar, outras funcionavam apenas de Home
Office, evitando aceitar estagiarios. Além destas questdes, € pertinente es-
clarecer que muitos discentes pertenciam ao grupo de risco ou residiam
com familiares que apresentavam alguma comorbidade.

Em face destas dificuldades o Departamento de Turismo (DETUR),
viu-se obrigado a adaptar o estagio supervisionado para o ambiente remo-
to, com o objetivo de evitar a postergacao da preparagao do discente para
sua futura atuacdo no mercado de trabalho no Trade Turistico, que o esta-
gio acontecesse remotamente para a seguranga de todos.

Para o referido projeto de extenséo, a suspenséao de atividades em
campo nao significou a quebra de vinculos com os parceiros do projeto,
pelo contrario, se buscou novas maneiras de manter o vinculo, e a internet
surgiu como uma ferramenta extensionista. Lorenzo (2013) reitera que o
processo de ensino e aprendizagem, nessa o6tica moderna, instaurou um
paradigma, onde professores, através das redes de computadores, tém a
possibilidade de trabalhar e colaborar em outros espacos com os demais
profissionais da area, além de seus préprios estudantes.

O estagio no Turismo Expresso, teve seu inicio em 16 de agosto de
2021 e término em 15 de outubro de 2021, e trouxe a postagem de con-
teudos audiovisuais referentes ao turismo, de cunho académico, técnico
e popular produzido por todos os estagiarios, através da apresentagao de
videos de curta duracdo sobre assuntos de interesse publico, que vao des-
de como organizar sua mala de viagem a como proceder em situagdes de
extravio de bagagem. O meio de comunicagao utilizado é através do perfil
do “Instagram” que conta com 508 seguidores e antes da pandemia os epi-
sédios da série Turismo.

As redes sociais sdo amplas, diversificadas e formadas por acdes
inesgotaveis, pois envolvem varias pessoas conectadas ao mesmo tem-
po. Socializar o conhecimento através dessas ferramentas, pode tornar o
aprendizado mais acessivel. Contudo, ainda existe uma preocupag¢ao em
relagao a veracidade das informacdes que sao produzidas nesses espacos
por razdo das informagdes serem, em alguns momentos, incompletas ou
sem fundamento cientifico (CIRILO; SANTOS; SANTOS; 2015).
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2 RELATO DA EXPERIENCIA

O Turismo expresso tem como coordenadora Claudia Regina Ta-
vares, professora do Curso de Turismo da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN). Nessa condigao, as suas atribuicdes sao realizar
o0 acompanhamento do plano de atividades e avaliagao das atividades do
estudante durante a realizagao do estagio, manter os membros da equipe
organizados e focados no projeto e nos objetivos.

O estagio obrigatério faz parte da grade curricular de muitas univer-
sidades, sendo um item indispensavel para a formagao do aluno e, tam-
bém, atua como elemento integrador da Universidade com o mercado de
trabalho.

Héa poucos cursos universitarios concebidos hoje como expe-
riéncias puramente académicas, isto é, quase todos implemen-
taram modelos formativos mistos mediantes estagios praticos,
de vivéncias praticas em empresas, de modelos de formacgao
em cooperacdo, da realizagdo de projetos, etc. (ZABALZA,
2004, p. 174).

O estagio foi desenvolvido durante o contexto pandémico e trouxe
uma realidade atipica vivida, na qual as vivéncias deixaram de ser fisicas
para serem mediadas por redes, na elucidacdo das atividades realizadas
no site da rede social Instagram, como ferramenta de interacédo entre do-
centes, tutores, estagiarios, alunos extensionistas, responsaveis, e 0s se-
guidores da plataforma. O Instagram, ferramenta proporcionada pela Inter-
net, foi a escolhida pelo projeto para reconectar o lago humano-afetivo e
como solucdo para uma urgéncia trazida pelo momento.

O estagio é parte importante para a integracéo da teoria estudada
em sala de aula com a pratica vivenciada, porém para obter melhor éxito &
importante que seja acompanhado e supervisionado pela instituicdo e pela
area de estagio, que sao representadas pelos professores orientadores de
estagio:

O estagio & um procedimento didatico-pedagodgico, cuja ativida-
de é de competéncia da instituicdo de ensino, a quem cabe a
decisdo sobre o conteudo tedrico, e de pessoas juridicas de di-
reito publico e privado, cujo papel limita-se a oferta de vagas de
estagio, colaborando no processo educativo no que se refere ao
aprendizado pratico. (BISSOLI, 2002. p. 15)

Portanto, a formagao académica além de apresentar e discutir con-
ceitos por meio da teoria e da metodologia cientifica, € também respon-
savel por preparar o discente para o mercado de trabalho, por intermédio
dos estagios obrigatorios e nao-obrigatorios, e assim formar um profissio-
nal competente que possa aliar a teoria estudada na universidade com a
pratica vivenciada nos estagios.
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E importante que o aluno enxergue o estagio como uma forma de
aprendizado, para que conhegca melhor a area em que pretende atuar e
avalie o mercado de trabalho para qual esta se preparando.

Com a era da globalizagéo e a criagao da Internet, surgiu um fe-
némeno de redes sociais que utilizam as tecnologias da informagéo e da
comunicagao para se articular e se auto-organizar, que tomou dimensodes
globais. Por conseguinte, é pertinente considerar que as tecnologias digi-
tais surgiram como uma ferramenta de socializagao que afetou diretamente
a organizacao da sociedade contemporanea (LEVY, 1999). Nesse sentido,
os sites de redes sociais (SRSs) surgiram como uma nova ferramenta opor-
tunizada pelo processo de uso da internet, igualmente como um instrumen-
to de comunicagéo e uma ponte de conexdes (LORENZO, 2013).

As redes sociais ocorrem atraveés do uso de novas tecnologias, di-
recionadas a atingir interesses especificos, utilizando os mais variados
recursos, meios e canais capazes de realizar articulagdo entre grupos e
instituicbes. No caso especifico do projeto “Turismo Expresso” toda a ela-
boragéo e pesquisa dos conteudos postados foram feitas pelos discentes
estagiarios:

Gustavo Lopes Santana: aluno bolsista do projeto e estagiario, é
responsavel pelo planejamento de conteudos e pelo quadro onde estéo
NOSSOS egressos.

Felipe Dantas de Araujo: responsavel pelas enquetes nos stories.

Joao Victor da Silva Costa: encarregado da criacdo de produgao
audiovisual dos eventos de Mossord, como o quadro de eventos de Mosso-
ro das terras quentes para o mundo.

Mayara Alice Paz Pinheiro: responsavel pela criagdo de memes e
charges.

Tayane Helle Sousa Xavier: encarregada da produgao visual de
curiosidades do Rio Grande do Norte.

A proposta era de trabalhar uma equipe composta por docentes, dis-
centes e graduados sobre a indissociabilidade do ambiente universitario e
sua colaboragao social e profissional.

Durante o estagio no projeto de extensao “Turismo Expresso” foram
desenvolvidos produtos voltados para o publico do Instagram. No decorrer
do estagio os discentes desenvolveram (oito) produtos: Turismo Expresso,
no qual o tema da temporada sao os pontos turisticos de Mossoré; Onde
Estdo Nossos Egressos; Eventos de Mossoro; Memes, imagens de teor
cébmico sobre viagens; Restaurantes Bizarros; Enquetes; Cine Turismo Ex-
presso; Curiosidades do Rio Grande do Norte, em formato de imagens,
aborda sobre curiosidades do territério potiguar.

Segue abaixo graficos, e figuras que representam os principais qua-
dros desenvolvidos pelos discentes durante o Estagio Curricular Supervi-
sionado.
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Grafico 01: Curiosidades do Rio Grande do Norte
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

O gréfico 1, demonstra o engajamento dos usuarios do Instagram
através de curtidas; comentarios ou compartilhamento sobre os principais
atrativos turisticos do Estado do Rio Grande do Norte, pois apesar de se-
rem amplamente divulgados pelas empresas de divulgacdo das atragdes
turisticas existentes no Rio Grande do Norte, as mesmas apresentam pe-
culiaridades que nao sao divulgadas. O motivo que nos levou a postar es-
tas curiosidades ocorreu que muitos discentes do Curso de Turismo apesar
de residirem no Estado do RN, poucos possuem recursos financeiros para
realizarem uma viagem turistica. Os atrativos que tiveram mais curtidas dos
usuarios do Instagram foi o Hotel Reis Magos, seguido dos dromedarios e
do cajueiro do Pirangi. E oportuno observar que os atrativos de todos os
atrativos turisticos postados estédo localizados na cidade de Natal, capital
do estado do Rio Grande do Norte ou na Regidao Metropolitana.

Figura 01: Curiosidades do Rio Grande do Norte
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Fonte: Tayane Xavier (2021).
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Afigura 1 traz a imagem dos posts a respeito das principais curiosi-
dades de alguns atrativos turisticos do estado do Rio Grande do Norte.

Grafico 02: Eventos de Mossord
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Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

O grafico 2 descreve a interagao a respeito dos eventos que ocorrem
durante o periodo junino na cidade de Mossoré. Este tipo de informagao
fortalece as manifestagdes culturais nordestinas e principalmente do muni-
cipio de Mossoré. Estas informagdes foram postadas no formato de videos
curtos de aproximadamente 3 (trés) minutos, narrando as principais carac-
teristicas de cada evento, tais como: origem, periodo de realizagao, local
onde ocorreu, numero de participantes, dentre outros. De acordo com o
grafico acima é possivel observar que a interagao foi bastante positiva. Os
eventos que mais tiveram visualizagoes e curtidas foram “Pingo da mei dia”
e “Mossoré Cidade Junina”, respectivamente.
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Grafico 03: Onde estdo nossos egressos
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Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

O grafico 3 faz referéncia a um post intitulado “onde estdo nossos
egressos” foi criado no intuito de apresentar onde estdo os egressos do
Curso de Turismo Campus Central, trazendo informagdes sobre os egres-
sos do Curso de Bacharel em Turismo da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte — UERN. A postagem tinha uma foto do bacharel, e infor-
macdes basicas a respeito dos mesmos: ano em que iniciou seus estudos
na universidade, bem como ano da sua colagdo de grau; em que area
estava atuando no mercado de trabalho, se 0 mesmo se inseriu mercado
de trabalho, ou se migrou para outra area profissional; se deu continuidade
aos seus estudos na carreira académica, dentre outros.

Cabe destacar que estes posts tiveram um numero expressivo de
curtidas e comentarios. Dentre os egressos apresentados os que mais ti-
veram curtidas e comentarios foram: Francisca Leidiana, Ricardo Romes,
e Francisco Wilton respectivamente. Dois dos referidos bacharéis citados,
especificamente Francisca Leidiana e Francisco Wilton seguiram a carreira
académica, enquanto Ricardo Romes atuava na area de agéncia de via-
gens. No quadro 1 despertou no alunado um fortalecimento com o curso,
bem como um sentimento de positividade de atuagcdo no mercado de tra-
balho.
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Quadro 1 — Principais decisbdes desenvolvidas durante o estagio no Turismo Expresso

Reunidao com a coordenadora para produgéo de infografico com designagéo das
fungbes dos estagiarios; criagcdo de calendario de postagens no perfil do Instagram;
criagao de grupo no WhatsApp; auxiliar os estagiarios com as ferramentas de criagéo
de midias; producao de templates e repasse aos estagiarios; realizar postagens no
Instagram @turismoexpresso.

Reunido com a coordenadora para producao de infografico com designacao das
fungdes dos estagiarios; criagdo de calendario de postagens no perfil do Instagram;
criagdo de grupo no WhatsApp; auxiliar os estagiarios com as ferramentas de criagéo
de midias; producao de templates e repasse aos estagiarios; realizar postagens no
Instagram @turismoexpresso.

Publicagao das enquetes no Instagram relacionadas ao projeto;

Pesquisa e leitura de artigos cientificos relacionados a midias sociais para enviar para
a coordenadora do projeto;

Pesquisa de material para criagao de perguntas das enquetes;

Criacao de artes para os templates;

Enviar material a ser postado para o bolsista do projeto.

Fonte: Claudia Regina Tavares; Gustavo Lopes de Santana - 2021.

Algumas dificuldades foram relatadas pelos alunos durante o perio-
do em que estagiaram no projeto de extensdo. Ver quadro 2:

Quadro 2 - Principais dificuldades apresentadas pelos discentes durante o estagio no
Turismo Expresso.

Devido ao fato de tudo ser feito a distancia, muitas vezes esse fator dificultava o andamento
e desenvolvimento de algumas atividades uma vez que presencialmente o suporte que é
prestado para duvidas e auxilios € mais eficaz. Por ser encarregado de ensinar aos demais
estagiarios a utilizarem a ferramenta de edigao Canva, a qual muitos ndo estavam familia-
rizados, demandou muito tempo para produgéo de alguns conteldos a ponto de apenas
se conseguir entrega-lo na véspera ou até mesmo no dia de sua postagem. Algumas ins-
trugdes via mensagem de texto e audio através do whatsapp ndo eram suficientes, entao
em alguns momentos teve-se que recorrer a gravagao de video tutorial e video conferén-
cia no google meets. As melhorias no desenvolvimento do estagio ocorrerdo a medida que
transacionamos do semestre remoto para o semestre presencial visto que a assisténcia
prestada presencialmente é facilitadora da organizagédo e desenvolvimento do projeto.

No decorrer do estagio algumas dificuldades foram enfrentadas, pois como se trata de algo

feito totalmente nainternet/redes sociais, muitas vezes ndo conseguimos umnumero exato

de participag¢des de acordo com o numero de seguidores que o Instagram possui, nas en-

quetes que eram postadas. Independente disso, tivemos um bom nimero de participacoes,

ondeobservou-se que aferramentadas enquetes possibilitou aos participantes que ndo sa-

biam sobre determinado assunto, fossem até os conteudos publicados e se informassem.
Fonte: Claudia Regina Tavares; Gustavo Lopes de Santana - 2021.

O referido projeto tem como sua principal area de atuagéo a comuni-
cacao turistica utilizando o alcance que o Instagram proporciona em termos
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de audiéncia para transmitir informacgdes e dicas. Reforga ainda o proces-
so da divulgacao de reportagens de turismo com o objetivo de informar
e divulgar a pratica de viajar, significado dos principais termos utilizados
na navegacgao aérea, reserva e compra das passagens até orientagdes
de como arrumar sua mala de maneira pratica. Além de abordar assuntos
na area do Plano de Desenvolvimento Integrado de Turismo Sustentavel,
na divulgacao dos atrativos e destinos turisticos dos Polos: Agreste/Trairi;
Costa Branca; Costa das Dunas; Serido.

Cabe aqui destacar que a importancia em realizar o estagio no pro-
jeto de extenséo foi tdo significativa que um aluno escolheu transformar
essa experiéncia em um estudo de caso e assim, escrever seu Trabalho de
Conclusao de Curso — TCC intitulado: “Experiéncia de estagio no Turismo
Expresso: O uso do Instagram como ferramenta no processo de ensino e
aprendizagem no turismo”. Ou seja, a experiéncia do estagio supervisiona-
do ocasionou a escrita de um trabalho académico.

3 CONCLUSAO

Com base nos resultados € possivel afirmar que o “Turismo Expres-
so” vem cumprindo com o seu papel extensionista, no sentido de contribuir
na aproximagao da universidade e comunidade externa.

No entanto, mesmo com o uso corriqueiro da rede social, existem
dificuldades e problematicas ainda longe de solugdes. Os componentes do
projeto lutam diariamente com a instabilidade das redes sociais, sobretudo
nas atualizagdes constantes de suas interfaces e manuseios, em juncao ao
acesso a Internet restrita por velocidade ou instabilidade. Como meio facili-
tador, o Instagram vem sendo usado para responder questdes pontuais do
projeto, tendo sido uma ferramenta sugerida pelos proprios extensionistas
para continuacao das atividades.

Dessa forma, o mesmo, pretende dar continuidade nas implemen-
tacdes e movimentagdes das redes sociais, em particular o Instagram, por
tempo indeterminado, tendo em vista a relevancia do projeto em questao.
Vale salientar que, o aumento no numero de postagens o qual se tornou
imprescindivel a partir do isolamento social e suspens&o das atividades
presenciais devido a pandemia pelo novo coronavirus, contribuiu para que
os discentes que realizaram seu estagio no projeto de extens&o continuas-
sem realizando suas atividades de maneira remota.
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