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RESUMO

A saude das mulheres privadas de liberdade necessita de atencao para fins
de intervencdo efetiva e geradora de transformacdes, empoderamento,
autocuidado e recuperacdo de atitudes protetivas da vida humana. Nesse
contexto de desafios do encarceramento feminino, de vulnerabilidades e de
existéncia de politica publica que precisa ser efetivada na base, a Universi-
dade deve prestar seu papel na atuacao das demandas coletivas e no estrei-
tamento dos dialogos com grupos populacionais diversificados. O presente
escrito tem como objetivo refletir sobre a experiéncia de acdes em saude
voltadas as mulheres privadas de liberdade. Trata-se de relato de experi-
éncia do Projeto de Extensdo Saude dos Coletivos Vulnerabilizados (SAVU),
da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (FAEN/UERN), acerca de atividades realizadas desde 2021, voltadas as
mulheres privadas de liberdade do Complexo Penal Estadual Agricola Mario
Negdcio (CPEAMN), compreendendo a¢des de educacao em saude, de pre-
vencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e de abordagem dos
canceres ginecolégicos por meio do exame clinico das mamas (ECM) e do Pa-
panicolau, bem como de captacdo de recursos para melhoria assistencial, de
fortalecimento da dignidade menstrual e de organizacao dos dados vacinais.
Como resultado, a experiéncia permitiu: praticas de saude para garantia de
direitos e efetivacdo de politicas publicas; identificacdo de necessidades de
saude urgentes das mulheres privadas de liberdade; e reflexdao sobre a po-
tencialidade da extensao universitaria junto a este publico.
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HEALTH ACTIONS FOR WOMEN DEPRIVED OF LIBERTY: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT

The healthcare of freedom-deprived women needs attention in order to de-
velop interventions and to promote transformation, empowerment, self-ca-
re, and attitudes to protect human life. In this challenging context of females
in jail, vulnerabilities, and the existence of a public policy that needs to be
implemented, the University must play its role in social demands and stren-
gthen dialogue with different groups. This paper aims to reflect on health
actions for women deprived of liberty. This is an experience report of the He-
alth Extension Project of Vulnerable Collectives (SAVU), of the Nursing school
of the State University of Rio Grande do Norte (FAEN/UERN), about activities
carried out since 2021 for women deprived of liberty in Mario Negocio Sta-
te Agricultural Penal Complex (CPEAMN), including health education actions,
prevention of Sexually Transmitted Infections (STIs) and prevention to gyne-
cological cancers through clinical breast exam (CBE) and Pap test, as well as
raise money to healthcare improvements, promote menstrual dignity and to
organize vaccination data. As a result, the experience provided health care
practices to guarantee rights and implement public policies; identify urgent
health needs of freedom-deprived women; and reflect on the potential of
university extension with the target audience.

KEYWORDS: Health education; Nursing; Extension; Prisoners; Woman'’s
health.

1 INTRODUCAO

O cenario atual de profunda desigualdade social repercute nos grupos
populacionais de forma comprometedora, acentua as iniquidades em saude
e impacta a vida do coletivo. As necessidades em saude atravessam vicissi-
tudes que superam a limita¢do biomédica, de modo que atrelam as ques-
tdes ou vulnerabilidades aos modos de vida, as identidades e as condi¢des
necessarias para o gozo da vida pelas mais variadas comunidades (FREITAS;
FLORES; CAMARGO JUNIOR, 2022).

E possivel destacar dificultadores nos determinantes do processo
saude-doenca dos grupos populacionais privados de liberdade (PPL), visto o
ambiente de estadia suscetivel a deficiéncia no acesso a agua, ao saneamento
basico, a medicamentos ou materiais necessarios, a alimentacdo precaria e
a superlotacdo das celas, tornando-o negativamente corrompido (CRISPIM et
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al; 2021).

Nessa seara desafiadora e com o crescimento do encarceramento fe-
minino nos ultimos anos (mais de 700% da década de 90 aos dias atuais), a
saude das mulheres privadas de liberdade necessita de atencdo para fins
de intervencdo efetiva e geradora de transformacdes, empoderamento, au-
tocuidado e recuperac¢do de atitudes protetivas da vida humana. Todavia,
a tarefa de compreensdo e avaliagdo das demandas desse grupo esbarra
na escassez dos estudos de campo, bibliograficos e relatos de vivéncias que
possam contribuir para conformacdo de praticas e cuidados em saude (SI-
QUEIRA et al., 2019; JARDIM, 2020).

Os estudos realizados com essa populacdo apontam urgéncia nas
acdes de melhoria no cuidado em saude das mulheres encarceradas no sis-
tema prisional. Ao serem convidadas a avaliagdo do seu estado de saude,
31,3% das mulheres encarceradas pesquisadas em Minas Gerais opinaram
enquanto ruim, informando a presenc¢a de morbidade, sintomas de ansieda-
de e ma perspectiva em relagdo as condi¢Bes de saude pds-encarceramento
(AQUINO et al., 2020).

Nesse contexto de desafios do encarceramento feminino, vulnerabi-
lidades e existéncia de politica publica que precisa ser efetivada na base,
a Universidade deve prestar seu papel na atua¢do das demandas coletivas
e estreitamento dos dialogos com grupos populacionais diversificados. Ao
passo que a Universidade pode gerar impactos positivos junto a comunidade
privada de liberdade, esta contribui com a academia na construcdo do pro-
cesso de aprendizagem mais democratico, no qual a complexidade do mun-
do é compreendida e abordada para um modelo mais inclusivo de educagao
(SILVA, 2020).

Portanto, o presente escrito tem como objetivo refletir sobre a experi-
éncia de acBes em saude voltadas as mulheres privadas de liberdade.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de relato de experiéncia assistencial-pedagogica do Proje-
to de Extensdo Saude dos Coletivos Vulnerabilizados (SAVU), da Faculdade
de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/
UERN). Trata-se de produ¢dao comprometida com a difusao de informacgdes
advindas da experiéncia extensionista articulada as constru¢des/producdes
cientificas, informando os instrumentos, métodos e mecanismos reflexivos
para (re)codificacdes do conhecimento em linguagens acessiveis as diversas
comunidades, através de Relato de Experiéncia enquanto modalidade de es-
crita critico-reflexiva (MUSSI et al., 2021).

As ac¢des do projeto SAVU antecederam sua proépria institucionaliza-
¢do, quando os membros participaram da chamada nacional a vacinagao
contra a COVID-19 para grupos prioritarios em 2021, incluindo a PPL. A atual
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vigéncia do projeto SAVU (2023-2024) permanece com 0 mesmo publico-al-
VO e conta com atuacdo de docentes e discentes dos cursos de graduacgao e
pos-graduacao das areas da saude, egressos dos cursos da saude, parceiros
de entidades sociais e equipes de saude, educacdo e seguranca publica que
atuam nas unidades prisionais do territorio de Mossord/RN.

O municipio possui duas unidades prisionais - uma federal sem publico
feminino encarcerado e uma estadual, que comporta 49 presas na condi¢cao de
provisorias ou julgadas. Este numero é variavel e mais recente (até o fechamen-
to do presente escrito). Em 2021, a populagdo feminina privada de liberdade
mossoroense era quase que o dobro (85 mulheres).

No pavilhdao feminino, os participantes do SAVU podem identificar de-
mandas temporais e atemporais, de pesquisa e extensdo, o que permite elu-
cidar temas velados sobre esse publico dentro da discussao cientifica e gerar
material frutifero para escritos. E com o compromisso académico de dar vi-
sibilidade a popula¢do privada de liberdade e suas necessidades em saude
gue o escrito se sustenta.

Considerando roteiro sistematizado por Mussi, Flores e Almeida
(2021), o relato de experiéncia sera desenvolvido contemplando: materiais
e métodos; resultados e discussdes; considera¢des finais e referéncias. Vale
apontar que nas etapas de materiais e métodos, bem como de resultados e
discussdes, ha a necessidade de elementos informativos e outros referencia-
dos (MUSSI et al., 2021).

2.1 Materiais e Métodos

Desde 2021 sdo realizadas a¢fes voltadas as mulheres privadas de
liberdade do Complexo Penal Estadual Agricola Mario Negbcio (CPEAMN),
compreendendo atividades de educacdo em saude, de prevencdo das Infec-
¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e de abordagem dos canceres gineco-
l6gicos por meio do exame clinico das mamas (ECM) e do Papanicolau, bem
como de captacao de recursos para melhoria assistencial, de fortalecimento
da dignidade menstrual e de organizacdo dos dados vacinais.

O CPEAMN esta localizado no Sitio Riacho Grande, RN 017, Km 15 da
estrada Mossoro6-Barauna, do municipio de Mossoro, Rio Grande do Norte,
Brasil. Tal local apresenta setores administrativos, moédulo de saude e pavi-
Ih6es masculinos e femininos. No setor que acomoda as mulheres, ha, ainda,
duas salas ambulatoriais e duas celas adaptadas para momentos educativos
(com lousa e materiais de estudo).

Por questdes éticas, de coeréncia pedagdgica e respeito aos anseios da
populacdo trabalhada, as acdes foram demandadas pelas equipes de saude,
educacdo e seguranca prisionais, planejadas e realizadas pelos extensionis-
tas com apoio do servi¢o de saude municipal responsavel pelo atendimento
da populacdo em tela, da UERN, da Secretaria Estadual de Administracao
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Prisional (SEAP RN) e dos parceiros envolvidos (Ordem dos Advogados do
Brasil - OAB, Il Unidade Regional de Saude Publica - URSAP, dentre outros).
Mensalmente, reunides de pactuacdao de acdes (preven¢do, promocgao, as-
sisténcia, educacao em saude) foram realizadas para definicao de atividades
que poderiam durar de um a trés dias no campo.

Ainda sobre os aspectos éticos das a¢des, antecedendo cada momen-
to em campo, todos os envolvidos (docentes, bolsistas e voluntarios) passa-
ram por treinamentos sobre normas e rotinas em seguranca prisional, bem
como sobre tépicos técnicos em saude e metodologias educativas.

As informag¢des apresentadas no presente escrito foram coletadas
através de diario de campo composto por anotacdes, planilhas e banco de
horas e atividades exercidas. O diario se tratou de ferramenta importante
para agrupamento de informacgdes relevantes, passiveis de analise ou relato,
gue ndo deveriam cair no esquecimento dos pesquisadores. Foi composto
por partes que serao contempladas no presente relato, ndo so referentes a
procedimentos técnico-descritivos, mas percursos, experiéncias, impressdes
e imersdes no campo de acao (KROEFF et al., 2020). O material foi compilado
para fins descritivos nos tépicos subsequentes e analisados a luz de autores
nos resultados e discussdes (MUSSI et al., 2021).

2.1.1. Educac¢do em saude voltada a prevencao de IST e canceres gineco-
légicos

As acdes educativas ocorreram nos meses de outubro de 2021 e 2022,
em salas de aulas proprias da unidade prisional, com a presenca de exten-
sionistas discentes e docentes, agentes da saude, educacdo e seguranca pri-
sional, representantes da OAB e do programa estadual de IST/AIDS. As salas
permitem a separacdo entre educadores e educandos por meio de procedi-
mentos especificos e grades em meia parede.

Participaram das ac¢des 100% das mulheres privadas de liberdade em
cada ano, que assistiram a explanacdo sobre a prevencdo do cancer de colo
de Utero e de mama e seus impactos na saude, bem como da relevancia da
prevencdo através do exame Papanicolau e do autoconhecimento das ma-
mas, sobre a importancia da manutenc¢do da higiene pessoal geral e intima,
além dos esclarecimentos sobre vulvovaginites e IST/AIDS.

A exposicdo contou com demonstra¢des do autoconhecimento
das mamas em pecas anatdmicas laboratoriais e aventais adaptados, com
cartazes informativos e didaticos com gravuras, discussao com palavra circu-
lante e momentos tira-duvidas.

2.1.2. Exame clinico das mamas (ECM)
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A realizacdo do ECM foi estabelecida anualmente (2021 e 2022), por
ocasido do Outubro Rosa (més de alusdo a prevenc¢ao do cancer de mama),
em ambiente ambulatorial. Ap6s exposicdo dialogada sobre o autoconheci-
mento, as internas foram conduzidas pelas policiais penais de forma indivi-
dual para triagem inicial com extensionistas discentes. Em seguida, prosse-
guiram no ambulatério para o exame de palpacdo mamaria e orientacdes
gerais.

O ECM ocorreu respeitando técnicas e procedimentos adequados: ins-
pecao estatica, na qual é possivel observar alteracdes na simetria, delinea-
mento e ulceracdes presentes na mama; inspec¢ao dinamica, capaz de notar
0 aparecimento de retraimentos ou abaulamentos; palpa¢do para examinar
as mamas a partir de movimentos circulares utilizando as polpas digitais,
na intencao de investigar a existéncia de nddulos; e, por fim, avaliacao da
descarga papilar, a partir da suave compressdo unidigital sobre a regidao ma-
milar, com intuito de perceber a apresenta¢dao da saida de liquido uni ou
bilateral (BRASIL, 2021). Desse modo, a partir do exame é possivel identificar
sintomas sugestivos de cancer de mama e por meio disso diagnostica-lo pre-
cocemente. O momento teve boa aceitagdo de todas as envolvidas e prosse-
guimento investigativo através de exame de imagem para as que apresenta-
ram sinais de alerta clinico.

2.1.3 Coleta citopatolégica

As coletas de Papanicolau foram realizadas em duas salas de aten-
dimento, por duplas de extensionistas aptas para a execugdo: discentes do
curso de Enfermagem e enfermeira extensionista do SAVU. Todo esse evento
ocorreu sob coordenac¢ao de docente do curso de Enfermagem da UERN e
membro do Ambulatério da Faculdade de Enfermagem da ja citada institui-
cdo.

Houve, primeiramente, a realizacdo da anamnese padrao por discente
que ficava ao lado de fora da sala em espaco apropriado. Ao todo se subme-
teram ao rastreamento 22 pacientes com faixa etaria entre 21 e 42 anos, to-
das enquadradas nas recomendac¢8es basicas a realizacao da coleta (BRASIL,
2022).

2.1.4 Captacao de recursos

Considerando a auséncia de recursos financeiros proprios ou externos
especificos para as acdes, o projeto se sustenta financeiramente através dos
recursos materiais ora fornecidos pela gestao publica municipal e estadual,
bem como através da universidade publica e das parcerias empreendidas.
Assim, os extensionistas do SAVU, com apoio da Pré-Reitoria de Extensao
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(PROEX/UERN) e da Fundac¢ao para o Desenvolvimento da Ciéncia, Tecno-
logia e Inovagdo do Estado do Rio Grande do Norte (FUNCITERN) submete-
ram projeto técnico para captacdo de recursos disponibilizados em Edital n°
001/2023 - 3°Juizado Especial Civel, Criminal e da Fazenda Publica da Comar-
ca de Mossoré/Poder Judiciario Estado do Rio Grande do Norte (UERN, 2023).

O projeto apresentou proposta com objetivo de fortalecer o cuidado
em saude a populacao privada de liberdade em Mossoro, através do forneci-
mento de condi¢des materiais e reforco nos recursos humanos para cuidado
em saude nas searas assistencial, educativa, epidemioldgica, preventiva e na
pesquisa cientifica. O projeto encontra-se em fase de analise, até o fecha-
mento do presente relato, prevendo R$ 28.500,00 reais para a incorporagao
de um bolsista discente, equipamentos para sala de esterilizacdo, salas de
atendimento ambulatorial, material de consumo e permanente diversos e
servicos de terceiros.

2.1.5 Fortalecimento da dignidade menstrual

Tomando como base discussdes sobre a implicacdo da dignidade
menstrual, disseminacdo de vaginoses bacterianas (VB) e falas das proéprias
detentas sobre a impossibilidade de seguir as orientacdes educativas for-
necidas pela equipe de extensionistas sobre saude da mulher, o SAVU, em
parceria com a OAB de Mossoro, se prontificou a arrecadar itens de higiene
pessoal e coletiva. Estes foram previamente solicitados e delimitados pela
equipe de saude local para as mulheres privadas de liberdade (levando em
considerag¢do as regras internas e maiores necessidades aquela época).

A entrega foi feita aproveitando a realizacdo dos momentos voltados
para a educacdo em saude e os exames ambulatoriais. Dentre os itens arre-
cadados, estavam mais de 80 pacotes de absorventes. Tais recursos sao in-
dispensaveis no combate as desigualdades de género e violacao dos direitos
humanos, tendo em vista que o periodo menstrual, por muitas vezes, pode
impossibilitar atividades corriqueiras da vida das mulheres (BRASIL, 2023).

2.1.6 Organizacao de dados vacinais

Devido a alta demanda vacinal do sistema prisional, os dados acerca
das datas da administracdo de vacinas necessitavam de atualiza¢ao e siste-
matizac¢do, para fins de organizacao do calendario individual e aprazamento
de futuras doses. Assim, foi realizado em mar¢o de 2023 um trabalho arti-
culado entre a equipe de saude prisional e os extensionistas do SAVU, para
investigacdo da situacdo vacinal no RN Mais Vacina de cada privado de liber-
dade, incluindo mulheres.

Os registros foram alocados em planilhas do Excel, devidamente or-
ganizadas, contendo as seguintes informac¢8es de cada mulher: prontuario,
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CPF, nome, registro da dose mais atual de Influenza (I), data da ultima dose
de Influenza, registro das possiveis cinco doses das vacinas combatentes da
Covid-19 (A - Astrazeneca; B - Bivalente; C - Coronavac; J - Janssen; P - Pfizer),
data da ultima dose de Covid-19 e espaco para observacfes necessarias.

Depois de finalizadas, as planilhas foram salvas em PDF e enviadas a
equipe de saude do sistema prisional para planejamento da vacinag¢ao in loco
com participacao das extensionistas.

2.1.7 Compilado de atividades

A tabela abaixo discrimina as ac8es realizadas nos meses de outubro
de 2021 e 2022, bem como quantifica o publico beneficiado:

TIPO DE ACAO PUBLICO ATENDIDO | PESSOAS ENVOLVI-
DAS
Educacao em saude: pre- 40 mulheres; 18
vencdo de IST e canceres (Extensionistas,
ginecolégicos; equipe fixa da uni-

dade e colaborado-
res externos);

Exame clinico das mamas 62 mulheres; 6
(ECM); (Extensionistas)
Coleta citopatolégica; 22 mulheres; 4
(Extensionistas)
Fortalecimento da digni- | 80 pacotes de absorven- 18
dade menstrual; tes distribuidos para 40 (Extensionistas,
mulheres; equipe fixa da uni-

dade e colaborado-
res externos)
Organizacado de dados Inspecdo da situacao 5

vacinais. vacinal de 45 mulheres. (Extensionistas)
Fonte: Autores, 2023.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Enquanto resultados, a experiéncia permitiu: praticas de saude para
garantia de direitos e efetivacao de politicas publicas; identificacdo de neces-
sidades de saude urgentes das mulheres privadas de liberdade; e reflexao
sobre a potencialidade da extensao universitaria junto a esse publico.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 assegura saude em seu Art.
196, quando afirma que é direito de todos e dever do Estado, priorizando o
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atendimento integral, em especial as atividades preventivas, sem prejuizo
dos servicos assistenciais. Ainda que privados do direito de ir e vir, a popu-
lacdo privada de liberdade (PPL) é assegurado o respeito a integridade fisica
e moral (Art. 5° inciso XLIX), especialmente por estar sob custddia estatal.
Nesse interim, o direito a salde para essas pessoas consta garantido por lei
(BRASIL, 1988; BRASIL, 2014).

Conforme especifica a Constituicao Federal e a Lei de Execuc¢ao Penal
(Lein.7.210, de 1984), o Estado tem dever de manter os direitos dos cidadaos
apenados, incluindo o acesso a educacao e a saude. A Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS) afirma que a saude publica ndo pode desconsiderar a saude
da PPL, crescendo o reconhecimento de que o foco na saude dos sistemas
prisionais impacta positivamente a saude do coletivo (2007). Assim, em 09 de
setembro de 2003, por meio da Portaria Interministerial n° 1.777, foi langado
o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), tendo como
objetivo aproximar a populacdo penitenciaria do Sistema Unico de Saude
(SUS), definindo que tal publico ndo teria um sistema de saude paralelo.

Estratégias de cuidado em saude da PPL surtem efeito abrangente, im-
pactando positivamente nos indicadores gerais de um pais (TAVOSCHI; O'MO-
ORE; HEDRICH, 2019). A Organizacao Mundial de Saude, através da UNODC
(United Nations Office on Drugs and Crime) reconhece que a saude das prisdes
€ uma questdo de saude publica (UNODC, 2019). Ainda, a saude é um dos
instrumentos previstos nas Regras de Mandela - documento sobre Regras
Minimas das Nac¢des Unidas para o Tratamento de Presos - que possibilitam
a reintegra¢ao dos individuos a sociedade apds sua soltura, para uma vida
autossuficiente e com respeito as leis. Ou seja, as administracdes prisionais
e demais autoridades competentes devem oferecer formas de assisténcia
apropriadas de natureza reparadora, moral, espiritual, social, esportiva e de
saude - Regra 4 (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2016).

Especificamente para o publico feminino, foi promulgada pela Portaria
Interministerial n°® 210 de 16 de janeiro de 2014, a Politica Nacional de Aten-
¢do as Mulheres em Situacao de Privacdo de Liberdade e Egressas do Siste-
ma Prisional (PNAMPE). Esta objetiva adotar normas e procedimentos ade-
quados as singularidades das mulheres no que tange as questdes sexuais,
ginecologicas, de idade, nivel escolar, maternidade, familia e religiosidade,
levando em consideracao o perfil de tal populagao: jovens, maes, de baixo
nivel socioeconémico e de escolaridade, desempregadas, de acesso reduzi-
do aos servicos de saude, apresentando historico de IST e que se envolveram
com prostituicdo e/ou drogas (como usuarias ou por trafico) (BRASIL, 2014).

Ao serem pensadas e executadas acdes de prevencdo, seja de morbi-
dades (canceres ginecologicos e IST), seja de organizacao vacinal ou de cap-
tacdo de recursos para provisdo de insumos e equipamentos de cuidado, a
extensdo universitaria concatena com as prerrogativas constitucionais, das
politicas publicas e das convenc¢8es internacionais relativas a PPL. Além dis-
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so, oportunizar cuidado regular para deteccao de canceres ginecolégicos,
conforme preconizado pelo Ministério da Saude, fortalece o direito a saude
e a efetiva¢do das politicas publicas para as mulheres encarceradas.

As acdes relatadas potencializam os direitos humanos a saude, uma
vez que os temas centrais de cada momento levam em considera¢ao a PNAM-
PE ao abordarem questdes especificas do publico feminino, permitindo a in-
tervencdo nas necessidades das mulheres privadas de liberdade. Ademais,
o cuidado clinico e a educacdo promovem a integridade fisica e estimulam o
empoderamento pelo conhecimento de si, do seu corpo e dos seus direitos.

Durante o cuidado as mulheres privadas de liberdade, a escuta sobre
suas demandas era inevitavel e relevante ao processo terapéutico. Nos mo-
mentos de educacdo coletivos ou de atendimento individual, achados clini-
cos objetivos se somaram as demandas subjetivas que implicam diretamen-
te na preservagao da saude e no autocuidado destas mulheres.

No aspecto fisiologico, parte das mulheres apresentaram sinais clini-
cos de presenca de vaginoses bacterianas ao exame especular durante o
Papanicolau. Duas das mulheres avaliadas pelo ECM apresentaram estrutu-
ra nodular em suas mamas esquerdas, em quadrante superior esquerdo e
inferior direito respectivamente. Todavia, foi na educacdao em saude que os
achados se mostraram mais preocupantes. A maioria das mulheres apresen-
tava duvidas acerca dos cuidados intimos como: forma correta de lavagem
da vulva, higiene de pecas intimas, compartilhamento de calcinhas, uso de
tecidos substitutos dos absorventes externos, produtos adequados para la-
vagem destas pecas, identificacdo de caracteristicas de corrimentos vaginais
qgue pudessem diferenciar o fluido normal dos fluidos de vulvovaginites e/
ou IST, formas de aquisi¢cdo e manifestacdes clinicas de doencas infecciosas.

As falas, quando possibilitadas, reverberaram possiveis barreiras para
a dignidade menstrual, ja que algumas mulheres alegam ndo ter acesso a
guantidade suficiente de absorventes externos, outras nao recebiam visitas
de parentes e, portanto, ndo possuiam rede de apoio para fornecimento des-
tes produtos. Ainda, a higiene intima se revelou comprometida, em espe-
cial, pelo compartilhamento de pecas individuais entre elas e pela escassez
de produtos de higiene individual. Todo o exposto dificultou a eficacia das
orientacdes de autocuidado ginecoldgico, uma vez que o recomendado pa-
receu nao ser possivel contextualmente.

A partir de entdo, as estratégias de arrecadacao solidaria e aquisicao
via verba de penas pecuniarias comecaram a ser maturadas e executadas
pelos extensionistas. O cuidado a popula¢do vulnerabilizada, em especifico,
a privada de liberdade, é tarefa dos agentes promotores da saude, inclusive
daqueles vinculados aos cursos da saude em instituicdes de ensino supe-
rior (IES). Além de acBes de cuidado as popula¢bes fora dos espacos fisicos
institucionais, a extensao universitaria pode ser canal de levantamento de
recursos materiais e equipamentos que fortalecam e garantam a saude da
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comunidade atendida pelos projetos. No entanto, ainda que a soma de sa-
beres, recursos humanos e parcerias sejam potentes na transformacdo das
realidades vulnerabilizadas, é inegavel a necessidade de recursos financeiros
para que se possa prestar um servico de qualidade, efetivo e com base na
Ciéncia da Melhoria do Cuidado em Saude (PORTELA et. al., 2016).

A melhoria do cuidado em saude exige que segmentos sociais se arti-
culem para obtencdo de respostas sanitarias efetivas a comunidade. A soma
de forgas da Universidade com a equipe de saude prisional torna o trabalho
potencialmente efetivo em determinadas necessidades em saude, mesmo
diante das adversidades estruturais e de quantitativo dos recursos huma-
nos. Os servi¢os recebem contribui¢des de forca e eficiéncia de trabalho aca-
démico, principalmente no que diz respeito ao atendimento de necessidades
em saude de um grande numero de usuarios. Estes segmentos viabilizam a
promocdo de saude preconizada pelo SUS, uma vez que conferem o direito
de acesso aos servicos de saude de forma ampliada, considerando que a
academia se estabelece como contribuinte extramuros marcada pela critici-
dade e pelo desempenho apegado a ciéncia.

A extensdo universitaria deve trazer respostas efetivas na identifica-
¢do de demandas comunitarias e, nesse sentido, abre espaco para o vinculo
com campos constantemente invisibilizados e vulneraveis, como é o caso do
sistema prisional. A experiéncia permitiu aproximacao com praticas educa-
cionais e clinicas em campo de dificil acesso durante a formac¢do académica
regular, uma vez que praticas curriculares nesses servicos sao impossibilita-
das as IES em virtude das inumeras restricdes de seguranca publica.

O acesso ao espago prisional enquanto instrumento social serve de
veiculo para os conhecimentos e técnicas atualizadas na graduagdo, ao pas-
so que o0 meio oferece a experiéncia palpavel para a construcao do reper-
torio discente. Por isso, a integracao ensino-servico-comunidade oportuni-
za via multilateral de beneficios, de modo que esta atenta a assisténcia e
as demandas em saude dos sujeitos (MATOS, 2021). Concomitantemente, a
didatica para aprendizagem é facilitada conforme a teoria e elucidada pela
pratica, fazendo uso dos saberes multidisciplinares da formag¢dao académica.
Considerando o papel da academia em formar profissionais com competén-
Cia técnica, ética e politica, estes devem estar inseridos na comunidade em
prol do seu desenvolvimento.

3 CONCLUSAO

Os resultados oriundos das a¢des para mulheres privadas de liberda-
de de unidades prisionais do territorio de Mossoré permitiram reflexdes na
seara do direito a saude, das necessidades em saude e das potencialidades
da extensdo junto a estas mulheres. Além da aproximag¢do das acbes com
prerrogativas legais e diretrizes das politicas publicas para a populagao fe-
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minina privada de liberdade, foi possivel perceber que o espaco educacional
reservado as mulheres carrega potencialidades locais de captacao de suas
necessidades genuinas. Tais espac¢os precisam ser replicados e superados na
transmissao de informacdes, mas voltados a abertura, a pluralidade de pen-
samentos e aos relatos/desabafos. Por fim, por meio da extensao universi-
taria se fizeram possiveis as experiéncias relatadas, a insercdao em campo de
atuacdo diferente do curricular-rotineiro, o fortalecimento do direito a saude
e a aproximacdo entre politicas e pessoas.
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