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RESUMO

A prevencdo dos canceres de mamas e do colo do Utero é relevante para o
contexto de saude dos ambitos nacionais, estaduais e municipais, de forma
gue a Universidade possui a extensao como veiculo para exercer tal respon-
sabilidade social. Objetiva-se discutir o papel das atividades extensionistas
universitarias por meio das vivéncias do projeto “Prevencdo do Cancer de
Mamas do Colo do Utero em trabalhadoras de Mossord”, da Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/
UERN). Trata-se de um relato de experiéncia que compila as a¢des de exten-
sdao desenvolvidas por bolsistas e voluntarios nos anos de 2022 e 2023. As
atividades, em sua forma compilada, foram voltadas prioritariamente para
pessoas ativas no processo produtivo trabalhista, uma vez que estas ten-
diam a possuir limitacdes na busca aos servicos de saude durante o horario
comercial. O projeto abarcou possibilidades de atendimentos ambulatoriais
semanais de Exame Clinico das Mamas (ECM) e de Papanicolau, educacao
em saude, encaminhamentos interdisciplinares e acolhimento para explica-
cdo de resultados laborais. Observou-se a contribuicdo do projeto para a
busca ativa do perfil das mulheres trabalhadoras de Mossoré quanto aos
canceres de mama e Utero, prevenindo a realidade local de agravos em sau-
de ginecolégicos. Ainda, percebe-se o papel da extensao na ampliacdo do
processo ensino-aprendizagem, na producao cientifica e na integracdao com
a comunidade.
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COMPILATION OF EXTENSION PROJECTS ON BREAST AND CERVICAL
CANCER PREVENTION: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

The prevention of breast and cervical cancers is relevant to the health con-
text at the national, state, and municipal levels. In this sense, university ex-
tension projects are the main vehicle to exercise such social responsibility.
The purpose of this paper is to discuss the role of university extension ac-
tivities through the experiences of the project “Prevention of Cervical and
Breast Cancer in Mossoré workers”, developed by the nursing school of the
State University of Rio Grande do Norte (FAEN/UERN). This is an experience
report with a compilation of the university extension actions developed by
students in 2022 and 2023. The activities were primarily aimed at women
active in the labor production process since they face limitations in seeking
health services during business hours. The project embraced the possibilities
of weekly outpatient care of Clinical Breast Examinations and Pap smears,
health education, interdisciplinary referrals, and welcoming these women to
explain the results from the examinations. It was observed the contribution
of the project to increase the search of women in Mossoré regarding breast
and uterine cancers, preventing gynecological health problems. Furthermo-
re, it is notable the role of university extension projects in the expansion of
the teaching-learning process, scientific production, and integration with the
community.

KEYWORDS: Breast cancer; Cervical cancer; Right to health; Comprehensive
women'’s health care; Nursing.

1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) preconiza os principios de equidade e
integralidade, de modo que os Determinantes Sociais de Saude (DSS) como
género, renda e ra¢a, devem ser atentados dentro do cuidado ampliado em
enfermagem. Deve existir a criacdo de espacos minimizantes das iniquida-
des que assolam a assisténcia, incluindo a prevencao dos canceres de mama
e de colo uterino, no intuito de gerar controle social de agravos a saude no
ambito do SUS (BRASIL, S/D).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM)
carrega o enfoque nas necessidades do género, da integralidade e da pro-
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moc¢do da saude sob o prisma dos direitos sexuais e reprodutivos. Também
sdo considerados a prevencdo e o tratamento de mulheres com Infec¢Bes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e canceres. Neste viés, sdo favorecidos os
coletivos vulneraveis, os quais carecem de politicas publicas em saude (BRA-
SIL, 2015).

Com a evoluc¢do da sociedade, o papel da mulher deixou de estar limi-
tado ao espaco doméstico e passou a ocupar os espacos laborais urbanos.
Em suas perspectivas de mulheres trabalhadoras, tendem a estar presentes
empecilhos para a realizacdo dos exames preventivos, - exame clinico de ma-
mas (ECM) e citopatoldgico do colo uterino - devido a dificuldade de acesso
a Unidade Basica de Saude (UBS) ou o horario de funcionamento do servico
coincidente com sua rotina trabalhista (SOUSA et al., 2019).

O cancer de mama é comumente mais incidente em paises de alta ren-
da do que naqueles de baixa renda, o que é reflexo direto dos mecanismos
da globalizacdo. No Brasil, ele € o cancer que mais acomete mulheres e tam-
bém o que mais mata, apos o cancer de pele ndo melanoma, o qual possui
uma grande taxa de mortalidade no mundo. Geralmente, costuma acometer
o sexo feminino por volta dos 50 anos de idade. Porém, nas ultimas décadas
houve um consideravel aumento da incidéncia dessa neoplasia nas faixas
etarias mais jovens (BRASIL, 2021).

Mundialmente, quando comparados as mulheres mais velhas, adoles-
centes e jovens adultos sdo mais suscetiveis a fatores como: genes de predis-
posi¢cdao familiar ao cancer, maiores tumores de mama, aspectos bioldgicos
desfavoraveis, resultado adverso e metastase. Por isso, nota-se na preven-
¢do e no rastreamento precoce, exercidos pela Enfermagem, a primordiali-
dade frente a assisténcia nos grupos mais jovens (JOHNSON et al., 2018).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), foram estipulados cerca 73.610 novos casos para o ano de 2023, o
gue representa uma taxa ajustada de incidéncia de 41,89 casos por 100.000
mulheres. Evidencia-se que muitos dos casos de cancer de mama estao rela-
cionados ao processo produtivo trabalhista. E estimado que, no Brasil, entre
os anos de 2020 e 2022, cerca de 66.280 mulheres sejam afetadas por esse
tipo de cancer, acometendo principalmente as mais jovens. Esses casos sao
evitaveis com a eliminacdo dos principais agentes cancerigenos nas ativida-
des laborais (KASHYAP et al., 2022; BRASIL, 2022).

Conforme o Ministério da Saude (2016), o cancer de colo de Utero é o
terceiro tipo de cancer mais incidente em mulheres e também possui grande
taxa de mortalidade. Este tipo de cancer apresenta uma evolucdo lenta, o
gue explica o seu bom progndstico de cura, uma vez que uma lesao cervical
inicial leva em torno de 20 anos para se tornar uma lesdao maligna. Tal fato
promove a facilidade na detec¢do precoce de altera¢des e, posteriormente,
diagnostico rapido e tratamento eficaz, além de aumentar a taxa de sucesso
das ac¢des preventivas.
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O rastreamento ainda permite maiores chances de sobrevida e bons
prognosticos, uma vez que a morfologia do cancer de mama é heterogénea
considerando os aspectos do seu subtipo molecular. Quanto mais cedo a
paciente é orientada sobre a periodicidade de exames preventivos, maior o
indice de diagnostico prévio e chances de cura (KASHYAP et al., 2022).

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) recomenda a¢des de preven-
¢ao, deteccdao precoce e tratamento para o controle do cancer. As estraté-
gias de deteccdo precoce visam o diagnostico de casos em fase inicial de sua
histéria natural, podendo ter como resultado melhor prognostico e menor
morbidade associada ao tratamento. Desse modo, estas estratégias estao
associadas a identificacdo, o mais precocemente possivel, do cancer em indi-
viduos sintomaticos, e também pelo rastreamento dos assintomaticos (BRA-
SIL, 2021).

Dentro da deteccdo precoce do cancer de mama, a mamografia € o
exame padrao recomendado. Mesmo com suas limitacdes, este método ain-
da € o mais efetivo para detectar lesdes nao palpaveis, principalmente a par-
tir dos 49 anos, sendo a idade indicada para iniciar o rastreamento quando
nao se tem histérico familiar (BRASIL, 2021).

Ja no caso do cancer de colo de Utero, o rastreamento permite que
lesBes precursoras sejam identificadas e tratadas adequadamente, impedin-
do sua progressao para o cancer. O exame citopatologico cumpre tal fun-
¢do metodoldgica e deve ser oferecido as mulheres na faixa etaria de 25 a
64 anos, considerando que nesta faixa etaria é observada maior vida sexual
ativa. A priorizacao deste coletivo como populagao alvo do rastreamento é
justificada por sua maior prevaléncia no que diz respeito as lesGes de alto
grau (BRASIL, 2016).

Agravado pelo contexto pandémico do Sars-Cov-2, o rastreamento
dos canceres de mama e do colo do Utero sofreram impactos consideraveis,
de maneira que, nacionalmente, reduziu-se a busca por exames preventivos
em razao do isolamento social. Assim, a enfermagem deve estar atenta para
reduzir os danos causados por este distanciamento da mulher com os servi-
cos de saude, no intuito de restabelecer a demanda e, consequentemente,
o diagnostico precoce nos periodos sucessivos aos da pandemia (RIBEIRO;
CORREA; MIGOWSKI, 2022; SILVA; BARROS; LOPES, 2021).

A enfermagem tem responsabilidade basilar quanto ao cancer de
mama, seja em niveis basicos ou complexos. As atividades da categoria per-
passam a educacao em saude para prevencao e reducdo dos fatores de risco,
referenciamento de servicos e exames, aconselhamento genético, acompa-
nhamento de bidpsia e teste de triagem, intervencdo quimioterapica, cui-
dados pré e pdés-operatorios, reabilitacdo e cuidados paliativos. Com isso,
assumem funcdes educadoras, coordenadoras e executoras, como rastreio,
acompanhamento e cuidados de fim de vida (HASHEMI et al., 2022).

Faz-se necessaria a formacdo de enfermeiros fundamentada no co-
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nhecimento de qualidade e na competéncia, bem como na instrucao e no
suporte legal. A Universidade possui o0 6nus de suscitar nesta classe a pra-
tica baseada em evidéncias, de modo que forne¢a conhecimento clinico e
experiéncia aos sujeitos, seja nos servi¢cos e extensao universitaria, para que
tenham embasamento suficiente para o desempenho de func¢des simples ou
minuciosas (BIANCHI et al., 2018).

A capacitacdo da enfermagem esta constantemente relacionada com
transformac®es nas praticas profissionais, possibilitando a realizacao de ati-
vidades de intervenc¢8es, no intuito de promover aproximac¢do com as ne-
cessidades especificas das populacdes. Logo, é inevitavel enxergar novos ce-
narios no processo de formacgao profissional, para que sejam desenvolvidas
propostas em rede por meio da articulacdo entre as instituicdes de ensino
(ROSA et al., 2023).

Frente a este panorama, destaca-se a importancia da extensao acadé-
mica no processo construtivo do académico de Enfermagem e na transforma-
¢do da realidade comunitaria, considerando a a¢do conjunta e participativa
entre docentes, discentes, gestores, usuarios, trabalhadores e profissionais
de saude. A Integracdo Ensino-Servico-Comunidade (IESC) deve ser internali-
zada em fung¢do do fomento estratégico educacional para interprofissionali-
dade, bem como do fortalecimento do SUS (FARINHA et al., 2023).

2 RELATO DA EXPERIENCIA

O estudo proposto se estabelece como relato de experiéncia articu-
lado as praticas de discentes atuantes no projeto “Prevencdo do Cancer de
Mamas do Colo do Utero em trabalhador@s de Mossord” nos anos de 2022 e
2023. Tal vivéncia pedagdgica é uma extensado da Faculdade de Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN), sendo esta
vinculada a oferta de assisténcia semanal do exame clinico das mamas e do
exame citopatolégico do colo uterino (Papanicolau). Seu propdsito também
esta relacionado com as a¢bes educativas voltadas ao publico-alvo, com a
promocdo de capacita¢des dos discentes envolvidos e de acBes em saude da
mulher com comunidades vulneraveis diversas.

O objetivo principal de tal atividade universitaria é o estabelecimento
periddico das consultas de enfermagem com oferta de exames preventivos
dos canceres de mamas e colo uterino, considerando sua prevaléncia no ter-
ritério nacional. Ainda trazendo a luz a incidéncia das mulheres cis e trans
no contexto trabalhista, o projeto busca atingir pessoas que ndo conseguem
ser atendidas nas UBS, visto a provavel incompatibilidade do horario con-
forme o cotidiano é estabelecido. Por este motivo, os servicos citados sao
propostos de forma que funcionem fora do horario comercial, promovendo
atendimentos no horario das 17:00 as 21:00 horas.

Embora o principio supracitado norteie a conducdo do projeto, ele, no
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entanto, esta disponivel para assistir toda a comunidade. Sua metodologia
necessita apenas de agendamento preévio, por meio do ambulatorio da FAEN/
UERN e dispositivo virtual préprio da extensao, via Whatsapp e Instagram. Os
atendimentos ocorrem uma vez por semana e sao dirigidos por profissionais
enfermeiros e graduandos de enfermagem. Em geral, sdo disponibilizadas
10 vagas para cada dia de atendimento, estando presentes em cada uma
delas os elementos: sucessdo de ECM, coleta de material para exame citopa-
toldgico do colo uterino, a¢des educativas, avaliacao dos resultados dos exa-
mes e encaminhamentos para unidades especializadas, quando necessario.

A proposta da extensdo em questdo surgiu a partir da identificacdo
de demandas locais. A percepcdo foi viabilizada através do Ambulatério das
Residéncias em Saude da FAEN/UERN, o qual detém infraestrutura para ofe-
recer servicos em saude a comunidade trabalhadora e sua rotina de horarios
limitados. O projeto esta integrado a uma série de assisténcias prestadas
a populagdo, por meio de projetos que abarcam praticas integrativas, am-
bulatério LGBTI+, pré-natal, imunizacao, consultério de rua e trabalhos com
coletivos vulnerabilizados etc.

A articulagdo extensionista se firma ao passo em que sdo percebidas
as complementaridades de fun¢bes entre as propostas universitarias. No
caso do ambulatério da FAEN/UERN, percebe-se a facilidade para exercer
divulgacdes, acdes pontuais, capacitacdes, encaminhamentos e outros. E
visualizado, dessa maneira, o fortalecimento dos servicos que vem sendo
ofertados e, consequentemente, o aprimoramento da qualidade da atencao
a saude para a popula¢gdo mossoroense.

Para além dos muros da universidade, o projeto atua em parceria com
0S equipamentos sociais como o Hospital Regional da Mulher Parteira Maria
Correia (HRMPMC), promovendo a¢des educativas, salas de espera e dialo-
gos com trocas de vivéncias. Também, via Instagram, o perfil da atividade
divulga informacdes cientificas sobre a importancia dos exames, dados de
prevaléncia dos canceres de mamas e do colo do Utero, outras neoplasias
malignas e esclarecimentos do corpo feminino.

Foram atendidas entre agosto de 2022 e abril de 2023, 24 mulheres,
com idades entre 20 e 55 anos, que possuem vida sexual ativa. Embora o
Ministério da Saude preconize a faixa etaria entre 25 e 64 anos, este ndo é
um fator que impossibilite o atendimento das mulheres mais jovens ou mais
velhas (BRASIL, 2016). A participacao das pacientes se deu de maneira positi-
va, ocorrendo esclarecimentos sobre a realizacdo do exame preventivo, além
das formas de praticar o autoconhecimento e toque das mamas.

O fluxo metodolégico de atendimento parte da premissa da escuta
qualificada, de modo que as consultas de enfermagem regidas pelo proje-
to buscam tornar o processo o mais humanizado e individualizado possivel.
ApOs a recepg¢do da paciente, realiza-se o preenchimento do prontuario e dos
formularios de registro exigidos pelo ambulatoério e o laboratério de analise.
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Como a conducdo acontece por uma equipe de enfermagem, ao passo em
gue um integrante trabalha com os dados e demandas burocraticas, outros
realizam retirada de duvidas, explicam o procedimento, realizam educacdo
em saude e acolhem no intuito de permitir conforto e reduc¢do de estigmas
sobre os exames.

No intuito de complementar a formacdo das graduandas de Enferma-
gem voluntarias no projeto, as quais ja sao capacitadas para conduzir a con-
sulta, solicita-se a paciente que algumas das discentes realizem os exames
sob supervisdo. Caso a mulher ndo concorde, o protocolo é realizado pela
docente coordenadora enquanto as integrantes observam. Com a garantia
de que a paciente esta claramente elucidada sobre suas duvidas, finalidades
dos exames e como funciona o protocolo de recebimento dos resultados, a
mesma € guiada para uma sala privativa, onde pode se despir e retornar ao
consultério para realizar o procedimento padrdao de ECM e coleta de citopa-
toldgico.

Sao registradas em fichas especificas os dados referentes aos achados
durante os exames, apresentando informac8es sobre normalidade ou anor-
malidade das mamas e do colo uterino, além de intercorréncias de procedi-
mento caso existam. Com a coleta ja realizada, a paciente € direcionada a ou-
tra sala novamente para que possa se vestir e, entdo, recebe as orientacdes
sobre retorno apds o recebimento do exame, bem como encaminhamentos
para consultas dermatoldgicas e/ou ginecoldgicas se necessarias. Ao todo,
cada consulta dura em média 50 minutos, podendo ser mais curta ou longa
conforme as demandas particulares de cada paciente.

As laminas de coleta citopatolégica sao enviadas para laboratério e os
retornos acontecem em até 1 més. Pela vivéncia do projeto, os resultados
manifestados sao satisfatérios e ndo apresentaram, ao longo do periodo de
extensao, nenhuma alteracdo precursora de desenvolvimento para o cancer.
No entanto, foi notada a prevaléncia de altera¢ces como vaginoses bacteria-
nas e infec¢bes fungicas (respectivas Gardnerella vaginalis e Candida spp, em
geral), que apesar de serem achados clinicos comuns, necessitam de atencdo
e cuidados para que nao ocorram com repeticdo, afinal, quando iniciados os
sintomas, os mesmos sao extremamente desconfortaveis, além de serem
propicios a complica¢es (BRASIL, 2022).

Tais infeccdes mencionadas, quando presentes, receberam a prescri-
cdo do tratamento adequado por parte da docente coordenadora, o qual
corresponde a medicamentos possiveis de retirar gratuitamente nas UBSs.
Também sdo dadas orientacdes com relagdao aos cuidados com a higiene in-
tima e a necessidade de retornar apds o tratamento para repetir os exames.

Ao estabelecer um ambiente de dialogo, as participantes se sentiram
a vontade para apresentarem suas duvidas e, inclusive, algumas relataram
gue nunca haviam realizado o exame preventivo por desconhecerem sua
importancia para a prevencao do cancer uterino. Apesar de definido este
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espac¢o de confianca, durante o exame ginecolégico foram identificadas as
particularidades de cada uma e suas percepc¢des sobre os procedimentos.

Notou-se que a principal razao para que estas usuarias buscassem o
atendimento esteve relacionada a presenca de queixas ginecolégicas, e que
entre 0s motivos para ndo procurarem o servico estdo: a auséncia de sinto-
mas de altera¢des ginecoldgicas, dificuldade no acesso as UBS, vergonha ou
medo. Quanto ao retorno para esclarecimento dos resultados dos exames,
todas demonstraram anseios sobre o laudo citolégico.

E percebido que ha mulheres que veem as prevencdes como simples
procedimentos e outras que ndo compreendem da mesma forma, tendo em
vista que cada individuo traz consigo uma carga gerada a partir das suas
vivéncias. A inseguranca com o proprio corpo, o desconforto com relagdo
a posicao ginecoldgica e o fato de se sentirem incomodadas por estarem
despidas, mesmo que cobertas com toalhas, sdo pontos importantes para
gue os profissionais tenham sensibilidade. A depender de como estas fragi-
lidades sdo conduzidas, o enfermeiro podera construir pontes ou abismos
entre o bindmio usuario-servico. Fatores como a compreensdo para com es-
tas usuarias, o esclarecimento dos fatos, a explanacdo de como é realizado
o procedimento e a escuta qualificada da paciente, sdo essenciais para a
construcdo do vinculo assistencial, promovendo na paciente a confianca e
seu retorno ao servico com a periodicidade adequada.

A importancia do estabelecimento e da continuidade da extensao
universitaria na realiza¢do da prevencao dos canceres de mamas e do colo
uterino é revelada conforme sua relevancia para a mudanca da realidade
local. O romper dos muros da academia facilita o vinculo da Integracdo En-
sino-Universidade-Comunidade, uma vez que esta articulacdo desmistifica a
elitizacdo do meio académico perante as demais estruturas sociais e facilita
o parecer da ciéncia enquanto equipamento de informacao em saude.

Dessa maneira, o projeto contribui significativamente para a amplia-
¢do do processo ensino-aprendizagem de modo que, além do aprimoramen-
to das habilidades técnicas, suscita nos graduandos o desejo de investigar e
buscar solu¢Bes para os problemas com os quais se deparam no atendimen-
to a populacdo. A extensao tem funcionalidade precursora da territorializa-
¢do em saude que se faz escassa no municipio, considerando que abre por-
tas intra e extramuros académicos. Com isso, percebe-se que € impossivel
dissociar a pratica universitaria da escrita cientifica e da docéncia. Tal asso-
ciacdo permeia a construc¢do do graduando critico e ético, de modo que a for-
macao é permeada pela relacdo multilateral de ensino, pesquisa e extensao.

Ainda pela experiéncia, fica exposta a conforma¢dao de um equipa-
mento em saude de referéncia ambulatorial, o qual favorece a exploracdo de
dificuldades vivenciadas pelas mulheres, antes veladas em nivel municipal.
O ambulatério permite proximidade com a saude da mulher para além dos
canceres citados, como também o cuidado integral e ampliado de enferma-
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gem em face das tematicas de atencdo obstétrica, do abortamento inseguro,
das violéncias doméstica e sexual, bem como de planejamento familiar, IST
e doencas crbnicas prevalentes no perfil das mulheres trabalhadoras locais.

3 CONCLUSAO

E necessario trazer a luz as necessidades em satde dos coletivos em
posi¢do de iniquidades sociais, como ocorre com o género da mulher e a
condicdo laboral associada as usuarias dos servicos de saude na regido. A
Universidade, a partir da sua funcao em construir competéncias profissionais,
une-se a Enfermagem, ciéncia de cuidado e promoc¢ao da saude, para cumprir
a responsabilidade pelo bem-estar social e atingir grupos diversos. Projetos
de extensdo como este tem o potencial para somar no desenvolvimento
comunitario, ao passo em que oferta a reducao das limita¢bes encontradas
nos espacos devulnerabilidade e, consequentemente, da evasao dos usuarios
nos servicos, como é o caso das mulheres trabalhadoras do municipio de
Mossoro.

As praticas extensionistas tém grande importancia para a ampliacdo
de conhecimento dos discentes, possibilitando que vivam experiéncias mais
profundas no aspecto extracurricular, as quais contribuem para o processo
de escolha do campo de atuacao profissional. Faz-se importante ressaltar
gue a extensdo nao funciona com base na transferéncia de informacdes ver-
ticalizadas para o publico-alvo, mas se estabelece de forma direcionada a
participacdo social e a mutua contribuicao entre os envolvidos, fortalecendo
assim a IESC.

Por fim, o projeto de extensdao em questdo repercute positivamente
na promocgao e prevencdo a saude da mulher, de forma que contribui na
diminuicdo de agravos por meio do rastreamento precoce dos canceres de
mama e de colo de Utero. Com base nas necessidades deste grupo, consi-
derando a relevancia da escuta ativa e da atencado integrada, a FAEN/UERN
possui a benesse de atuar na perspectiva da extensdo em sinergia com os
equipamentos de saude. Gerar ferramentas que dao acesso aos servicos de
saude, considerando as particularidades do coletivo que tem acesso limita-
do, permite maior eficiéncia ao SUS e a assisténcia de enfermagem.

REFERENCIAS

BIANCHI, M, BAGNASCO A, BRESSAN V, BARISONE M, TIMMINS F, ROS-
SI'S, PELLEGRINI R, ALEO G, SASSO L. A review of the role of nurse leader-
ship in promoting and sustaining evidence-based practice. J Nurs Manag.
2018 Nov;26(8):918-932. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/30198088/. Acesso em: 18 mai. 2023.



Revista Extendere - v. 9, n. 1, jan.-jul./2023
Género, direitos humanos e extensdo para 82
mulheres

BRASIL. Ministério da Saude. Cancer de Mama relacionado ao trabalho/
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2022. Disponivel
em: https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//
inca-info-mama-270921-pe.pdf Acesso em: 13 abr. 2023

BRASIL. Ministério da Saude. Detecg¢ao precoce do cancer/ Instituto Nacio-
nal de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Coordena¢ao de Prevengdo e
Vigilancia Divisdao de Detec¢ao Precoce e Apoio a Organizacdo de Rede, 2021.
Disponivel em: https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/
document/deteccao-precoce-do-cancer_0.pdf. Acesso em: 13 abr. 2023

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes brasileiras para o rastreamento
do cancer do colo do utero / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Go-
mes da Silva. Coordenac¢do de Prevencdo e Vigilancia. Divisdo de Deteccdo
Precoce e Apoio a Organizacao de Rede. - 2. ed. rev. atual. - Rio de Janeiro:
INCA, 2016. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/di-
retrizes_brasileiras_rastreamento_cancer_colo_utero_2ed_rev_ampl_atual.
pdf. Acesso em:13 abr. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude.Monitoramento e Acompanhamento da Po-
litica Nacional de Atenc¢ao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) e do
Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM). Secretaria de Poli-
ticas para as Mulheres. 12 ed. Brasilia-DF. 2015. Disponivel em: https://bvs-
ms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf. Acesso
em:13 abr. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
para Atengao Integral as Pessoas com Infec¢des Sexualmente Transmis-
siveis - IST / Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Doencas
de Condic¢des Crbnicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/protocolo_clinico_atecao_integral_ist.pdf. Acesso em:13 abr.
2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Sistema Unico de Saude. Estrutura, principios
e como funciona. Brasilia-DF. S/D. Disponivel em: https://www.gov.br/sau-
de/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sus. Acesso em:13 abr. 2023.

FARINHA, A. et al. Educacdo interprofissional nas praticas de integracao en-
sino-servi¢co-comunidade: perspectivas de docentes da area de saude. Esco-
la Anna Nery. v. 27, p. €20220212, 2023. Disponivel em: https://www.scie-
lo.br/j/ean/a/JFGMsPzdjhwkKHt7yjLfGJK/abstract/?lang=pt#ModalHowcite.
Acesso em: 18 mai. 2023.



Revista Extendere - v. 9, n. 1, jan.-jul./2023
Género, direitos humanos e extensdo para 83
mulheres

HASHEMI, N; BAHRAMI, M; TABESH, E; ARBON, P. Nurse's Roles in Colorectal
Cancer Prevention: A Narrative Review. Biomed Res Int. 2022 Dec; 43(6):759-
782. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35480139/. Acesso em:
18 mai. 2023.

KASHYAP, D; PAL, D; SHARMA, R; GARG, V; GOEL, N; KOUNDAL, D; ZAGUIA, A;
KOUNDAL, S; BELAY, A. Global Increase in Breast Cancer Incidence: Risk Fac-
tors and Preventive Measures. Biomed Res Int. 2022 Apr 18; 2022:9605439.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35480139/. Acesso em: 18
mai. 2023

JOHNSON, R; ANDERS, C; LITTON, J; RUDDY, J; BLEYER, A. Breast cancer in ado-
lescents and young adults. Pediatr Blood Cancer. 2018 Dec; 65(12):e27397.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30156052/. Acesso em: 18
mai. 2023.

RIBEIRO, C; CORREA, F; MIGOWSKI, A. Efeitos de curto prazo da pandemia
de COVID-19 na realizagcao de procedimentos de rastreamento, investigacao
diagnostica e tratamento do cancer no Brasil: estudo descritivo, 2019-2020.
Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 31, n. 1, p. 2021405, 2022. Disponi-
vel em: https://www.scielo.br/j/ress/a/txZ8ZMpQ3FgcLdpLrh8LbbD/abstrac-
t/?lang=pt#. Acesso em: 01 abr. 2023.

ROSA, J. et al. Integracdo ensino-servico e seus impactos na qualidade da
formacdo profissional da Enfermagem. Revista Eletrdonica Acervo Saude. v.
23,n. 5, p. 12991, 11 maio 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.25248/
reas.e12991.2023. Acesso em: 18 mai. 2023.

SILVA, B; BARROS, R; LOPES, I. O impacto da pandemia de COVID-19 no ras-
treamento do cancer do colo do Utero em Teresina - Pl. Investigagao, Socie-
dade e Desenvolvimento, [S. I.], v. 10, n. 10, pag. e2091010118768, 2021.
DOI: 10.33448/rsd-v10i10.18768. Disponivel em: https://rsdjournal.org/in-
dex.php/rsd/article/view/18768. Acesso em: 13 abr. 2023.

SOUSA, T; GUIMARAES, J; VIEIRA, F; SALGE, A; COSTA, N. Fatores envolvidos
na nao realizagdo dos exames de rastreamento para o cancer de mama.
Rev. Eletr. Enferm. [Internet]. 2019; 21:53508. Disponivel em: https://doi.
org/10.5216/ree.v21.53508. Acesso em: 12 abr. 2023.



