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RESUMO

Com o avanc¢o da humanidade e o apropriamento de técnicas e costumes
gue compdem as formas de viver dos individuos, as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), se apresentam como recursos milenares criados
para contribuir na promoc¢ao e prevencao da saude, ganhando cada vez mais
espac¢o na sociedade atual. O presente trabalho objetivou relatar o periodo
de experiéncia que os discentes e docentes membros de um projeto de ex-
tensdo universitaria tiveram acerca do Projeto de Extensao Nucleo de Prati-
cas Integrativas e Complementares em Saude - NUPICS, compreendendo o
periodo de maio de 2022 até abril de 2023. O projeto, incentivado através do
Programa de Extensao (PROEX) da UERN, € promovido pelo Departamento de
Educacdo Fisica e associado ao Curso de Enfermagem do Campus Avancado
de Pau dos Ferros. As atividades desenvolvidas pelo NUPICS sdo atendimen-
tos de ventosa, auriculoterapia, massoterapia e escalda pés, disponiveis para
toda comunidade académica e externa. A equipe de terapeutas encontra-se
em formacgdo continua e o projeto busca se ampliar em suas modalidades,
membros e estrutura.
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A extensado é visualizada através desse projeto como uma ferramenta capaz
de ampliar o conhecimento sobre as PICs, causando bom impacto na uni-
versidade e comunidade, bem como boa adesdo dos participantes. Ainda, é
notdrio sua importancia na integra¢ao social e cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas integrativas e complementares; Extensao uni-
versitaria; Formacao discente.

THE INSERTION OF THE GROUP OF INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY
PRACTICES IN HEALTH AT THE PAU DOS FERROS CAMPUS: AN
EXPERIENCE REPORT ON THE HUMANESCENT PRIMARY CARE AMONG
ACADEMICS

ABSTRACT

With the advancement of humanity and the appropriation of techniques and
customs that make up individuals’ ways of living, Integrative and Comple-
mentary Practices (PICs), present themselves as millennial resources created
to contribute to the promotion and prevention of health, gaining more and
more space in today's society. The present work aims to report the experience
of one year, comprising from May 2022 to April 2023 of students and teachers
who are members of a university extension project about the Extension Pro-
ject Center for Integrative and Complementary Practices in Health - NUPICS,
encouraged through the UERN Extension Program (PROEX), promoted by the
Department of Physical Education and associated with the Nursing Course at
the Advanced Campus of Pau dos Ferros. The activities developed by NUPICS
include cupping, auriculotherapy, massage therapy, and foot baths, available
to the entire academic and external community. The team of therapists is in
continuous training and the project seeks to expand in its modalities, mem-
bers, and structure. The extension is visualized through this project as a tool
capable of broadening knowledge about PICs, causing a good impact on the
university and community, as well as good adherence of the participants.
Furthermore, its importance in social and scientific integration is well-known.

KEYWORDS: Integrative and complementary practices; University extension;
Academic education.

1 INTRODUCAO
Desde os primordios da humanidade, os individuos, como forma de

adaptacao, buscam meios para socializar, viver e se adequar de conhecimen-
tos e técnicas capazes de transformar o ambiente, seus habitos e os costu-
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mes, conforme suas necessidades. Dessa maneira, e com o entendimento do
ser humano, diversas sdo as praticas criadas para promover uma melhoria
em seu estado, seja ele fisico ou mental (NASCIMENTO et al. 2018).

Dentre elas, pode ser destacado as Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PICs), que se caracterizam como recursos e técnicas capazes de ofertar
a promocao, prevencdo e recuperacao da saude, abrangendo praticas mile-
nares, com o foco no cuidado ao realizar terapias ndo medicamentosas, fito-
terapicas e de intera¢do do sujeito com o ambiente (SILVEIRA; ROCHA, 2020).

As PICs, por sua vez, voltam o olhar sob o individuo com uma percep-
¢do holistica, onde o ser humano é visualizado como um todo, ndo apenas
como uma parte dele. Com isso, ha a individualiza¢ao do cuidado, a fim de
promover a integralidade do sujeito, considerando-o na sua mais ampliada
visdo (AGUIAR et al. 2020).

E sabido que a medicina tradicional e as préticas integrativas sdo
milenares, e embora desconhecidas por muitos, se fazem presentes no
cotidiano ha tempos. A Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia
Primaria em Saude é considerada como um evento que deu o pontapé inicial
para a formulacdo de recomendacdes acerca das praticas complementares
em saude no Brasil e no mundo (ALMA ATA, 1978).

A nivel nacional, as PICs ganharam visibilidade a partir da Oitava Con-
feréncia Nacional de Saude (1986), e a medida que a populacao passou a
ter mais interesse pelas PICs, também houve o avanco nas comprovacdes
cientificas de suas aplicabilidades e efeitos, o que possibilitou a maior disse-
minacdo (BARBOSA FES et al. 2020).

Isso muito contribuiu para que o Sistema Unico de Saude (SUS), em
2006, seguindo recomendac¢fes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS),
institucionalizasse o uso das PICs no contexto da saude publica, através da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). A prin-
cipio, poucas modalidades foram contempladas, tais como: Acupuntura, Ho-
meopatia, Fitoterapia, Antroposofia e Termalismo. Atualmente, conta com
29 praticas disponiveis gratuitamente para os usuarios, o que representa sig-
nificativo aumento das terapias complementares (BRASIL, 2023).

A adocdo das PICs no SUS, além de influenciar o cuidado transversal do
individuo, amplia a visao acerca do processo saude-doenca, contribuindo na
autonomia do sujeito e auxiliando na promoc¢do do cuidado e do autocuida-
do das populac¢bes. Como beneficios, ha uma variedade, incluindo a melhora
de quadros de ansiedade; reduc¢ao do uso indiscriminado de medicamentos;
melhora da qualidade do sono e promo¢do de bem-estar; sensac¢do de re-
laxamento fisico e mental, entre outros (FERRAZ et al. 2020). As institui¢des
sociais também tém o seu papel imprescindivel no processo de transmissao
de novos saberes e praticas. A Universidade, como meio de socializa¢do e
transformac6es no modo de produzir e reproduzir conhecimentos, se faz
essencial na consolidacao das PICs, tanto no ambito do ensino, quanto no da
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pesquisa, entrelacando suas evidéncias na extensdo, que é a forma de pro-
mover a interacdo social com aquilo que foi estudado, através da educacdo
continuada (AMADO et al. 2018).

Nesse contexto, a extensdo, que compde um dos pilares do tripé uni-
versitario (ensino-pesquisa-extensao), corrobora para a criacdo do vinculo
entre instituicdo e a comunidade, uma vez que propicia vivéncias e a troca
de conhecimentos. O principal objetivo da extensao é de levar saberes cons-
truidos e reconstruidos dentro dos muros da universidade para fora deles e
para a prépria instituicdo e seus componentes (CORTEZ, 2020).

Isto posto, o presente trabalho objetivou relatar o periodo de experi-
éncia de um ano dos discentes e docentes membros de um projeto de exten-
sdo universitaria sobre praticas integrativas e complementares em saude,
compreendendo de maio de 2022 até abril de 2023. Sendo assim, esse texto
traz uma abordagem voltada para a descricdo das acdes realizadas pelos
participantes, bem como da vivéncia durante a permanéncia no projeto.

A construcdo desse relato justifica-se pela importancia de divulgar as
acdes de um projeto tao significante para o fortalecimento da extensao no
Campus ao qual pertence, uma vez que contribui diretamente na integracao
da sociedade com o ambito académico e cientifico, a fim de ampliar e incen-
tivar outros discentes a participar. Além disso, como integrante ativa do pro-
jeto, é interessante descrever a experiéncia tdao valiosa para o crescimento
académico e profissional dos membros do grupo extensionista.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

O estudo em tela trata-se de um relato de experiéncia acerca do Proje-
to de Extensao Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
- NUPICS, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - Campus
Avancado de Pau dos Ferros/RN. O relato de experiéncia € uma expressao
escrita de vivéncias, que contribui de forma relevante na producdo de conhe-
cimentos das mais variadas tematicas (MUSSI et al. 2021). Esse estudo segue
todos os principios éticos que regulamentam a pesquisa em seres humanos
(Resolucdo n°® 466/12 e n° 510/16): autonomia, beneficéncia, ndo maleficén-
Cia, justica e equidade.

O projeto de extensdao NUPICS foi incentivado através do Programa de
Extensdo (PROEX) da UERN, promovido pelo Departamento de Educacao Fisi-
ca do Campus Avancado de Pau dos Ferros. Suas atividades tiveram inicio no
dia 31 de maio de 2022 e atua de forma continua até os dias atuais. Contudo,
esse relato abrange o periodo de um ano de atuag¢do do projeto: de maio de
2022 a abril de 2023. Alunos e docentes dos cursos de Educacdo Fisica e En-
fermagem do Campus integram a equipe, somando 11 membros, sendo dois
deles um coordenador e um vice coordenador. Os demais membros se divi-
dem entre terapeutas, e aqueles responsaveis com a agenda, que anotam o
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numero de participantes de cada semana e direcionam o dia e terapia que
tem vaga disponivel.

Em rela¢do a formacdo dos terapeutas, ocorre de forma continua, sen-
do iniciada em fevereiro de 2022 através de cursos online ofertados pela Pro-
-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP) em parceria com a Escola Integrada
de Saude/UERN, bem como cursos ofertados por institui¢des privadas, com
o fomento da propria equipe.

No que concerne a formacdo ofertada pela PROGEP, a universidade
estava retornando as atividades presenciais em decorréncia da pandemia
da COVID-19, e por ser de carater online, houve a exigéncia de esfor¢o por
parte da equipe para a associar os conteudos tedricos com a pratica. Poste-
riormente, houve um dia especifico para capacitar presencialmente os tera-
peutas, denominado de “Dia D", a fim de fortalecer o aprendizado em juncdo
com as técnicas. Esse momento de interacdo ocorreu na sala de ginastica do
curso de Educacgado Fisica, e contou com a participa¢ao de alunos da gradua-
cdo de diversos cursos.

A proposta do projeto de extensdo possui como objetivo fortalecer o
ensino, pesquisa e extensao; atuar de forma integrativa enfatizando a im-
portancia do cuidado ao sujeito de uma forma completa e responsavel com
atendimentos de PICS a comunidade académica e externa.

Desta forma, as atividades do projeto foram prestadas gratuitamente
a toda comunidade académica: professores, alunos, funcionarios e técnicos
administrativos, bem como a equipe terceirizada. Os atendimentos disponi-
bilizados pelo NUPICS sdo realizados em horario matutino e vespertino, con-
forme disponibilidade dos terapeutas, que tinham que se adequar também
a rotina de outras atividades académicas.

O agendamento dos atendimentos é realizado previamente via aplica-
tivo Whatsapp, com uma conta telefénica destinada exclusivamente ao pro-
jeto. Adicionalmente a esse recurso, o projeto disp8e de uma conta no Insta-
gram para divulgacdo de agenda, a¢bes e modalidades de terapia.

Paralelo aos atendimentos, realiza-se reuniées mensais do grupo por
via Google Meet para discutir pontos e questionamentos acerca do projeto,
bem como, para ajustar e organizar a agenda semanal de atendimentos, divi-
dindo-se um grupo especifico para atender as demandas que surgiam. Além
disso, foi criado um grupo no Whatsapp para facilitar o agendamento das
pessoas que se interessavam pelas atividades, e redirecionar o contato com
O proprio grupo em si.

Os atendimentos aconteceram na sala do Grupo de Pesquisa Educa-
cdo Fisica, Sociedade e Saude, localizada no Campus Avancado de Pau dos
Ferros, que foi cedida temporariamente pelo Departamento de Educacdo
Fisica para que as acdes acontecessem em local privado e seguro. Os mate-
riais utilizados foram Kit ventosa com 18 copos e bomba de alta succdo para
ventosaterapia e massoterapia (Kangzhuci), 6leos de massagem neutros, Kit
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de Acupuntura Auriculoterapia (C1 Terapeutica), alcool liquido a 70%, papel
toalha, mascara descartavel tripla protecdo, bacias para escalda-pés, ervas
medicinais, sal grosso e aparelho massageador elétrico portatil (Hammer).

Diante dessa estrutura vigente, a extensdo possibilitou ao Campus re-
ceber uma experiéncia enriquecedora sobre o conhecimento de algumas
modalidades das praticas integrativas, uma vez que muitos individuos ainda
desconhecem tais praticas como contribuintes na qualidade de vida. Ao fa-
vorecer esse contato, ela se configura como uma ferramenta capaz de impul-
sionar e dinamizar tais atividades, tornando-as mais acessiveis e participati-
vas. Para incrementar sua importancia na formacdo académica, as Unidades
Curriculares de Extensdo (UCEs) surgiram de forma a estender os conheci-
mentos das PICS ndo somente para os membros discentes, mas aos demais
alunos do Campus, oferecendo para eles imersdo de atividades desenvolvi-
das no projeto bem como sua atuac¢ao nas a¢des planejadas.

Durante o ano de 2022, foram realizados cerca de 206 atendimentos
e a¢Oes para divulgacao do projeto. A principio, as terapias disponibilizadas
pelos membros do projeto foram: ventosaterapia e auriculoterapia. No de-
correr do curso do projeto, foram incluidos escalda-pés e massoterapia.

Sao utilizadas fichas de anamnese dos pacientes antes dos atendimen-
tos, a fim de reconhecer as principais queixas descritas por eles. De acordo
com os dados existentes, os problemas mais mencionados pela comunidade
sao: ansiedade, dores musculares, insonia e estresse. Quando retornam aos
atendimentos, os usuarios relatam melhoras nos sintomas que os levaram a
procura do NUPICS CAPF.

Nesse contexto, Dias et al. (2019), traz que o ambito académico é mar-
cado por desafios, onde os discentes enfrentam situacdes pessoais, fami-
liares e académicas dos mais variados tipos, atrelado a motivos inerentes
a cada um deles, podendo repercutir de maneira negativa no desempenho
desse aluno. Comportamentos marcados pelo estresse, ansiedade e pensa-
mentos negativos sdo comuns nesse ambiente.

Ao reconhecer as principais queixas apontadas por eles, através da
anamnese realizada pela equipe terapéutica, é possivel desenvolver estraté-
gias para proporcionar aos estudantes e funcionarios o enfrentamento des-
sas situacdes estressantes de maneira mais satisfatoria. O NUPICS, ao reali-
zar suas praticas para a comunidade académica, contribui significativamente
no aumento do bem-estar e no relaxamento.

Como potencialidades do projeto, elenca-se a alta procura pelos servi-
cos, superando as expectativas diariamente, e em nenhum momento houve
rejeicdo no Campus, pois as pessoas demonstravam bastante interesse em
realizar as atividades ofertadas ali. A desisténcia era quase nula, e raramente
alguém ndo comparecia quando agendava.

Desse modo, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude -
PICS, demonstram que ha diversas formas de praticar, aprender e cuidar da
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saude de si mesmo e de outras pessoas, na tentativa de superar o modelo
biomédico, centrado no profissional médico e na cura, perpassando a ideia
de que que a saude s6 pode ser alcan¢ada através do cuidado hospitalocén-
trico (TELESI JUNIOR, 2016). As dificuldades enfrentadas pela equipe se con-
centram na infraestrutura disponivel para os atendimentos. Por exemplo, ao
realizar a execuc¢ao das atividades como massoterapia e ventosaterapia, ha
a falta de uma maca apropriada e os atendimentos sdo realizados em tata-
mes postos sobre o chdo da sala. Muitas vezes, a equipe, ao realizar até 10
atendimentos por dia, acabava por sentir incomodo fisico devido a posi¢ao
inadequada. O kit de auriculoterapia, 6leos de massagem, kit de ventosate-
rapia, dentre outros materiais sao custeados pela equipe.

A equipe se mostra unida e comunicativa, quando algum terapeuta
precisa faltar, logo era substituido por outro. Os membros do grupo respon-
saveis pelo agendamento repassavam as demandas para os terapeutas e
os atendimentos ocorriam da melhor forma, em dias mais cheios, a ventosa
durava em torno de 15 minutos, em dias menos preenchidos, se estendiam
para 30 minutos cada.

Como prioridade de um projeto de extensdo, o NUPICS CAPF visa
atender também a comunidade que o cerca, recebendo para atendimentos
individualizados, pessoas externas a universidade. Os sujeitos da comuni-
dade que frequentam o projeto tomaram conhecimento deste a partir das
acOes realizadas externamente, bem como divulgacao entre amigos e fami-
liares. Também foram realizadas a¢fes fora dos muros universitarios, e a
equipe organizou um momento de terapia para os funcionarios e clientes do
supermercado localizado proximo ao Campus. Por existir alta rotatividade
de clientes naquele local, foi possivel disseminar as praticas a diversas pes-
soas, aumentando o publico e favorecendo o conhecimento sobre as PICs.
Na ocasido, membros dos projetos bem como alunos das UCEs realizaram
um plantdo no estacionamento o estabelecimento mediante sua anuéncia,
no qual atuaram em conjunto com servicos ofertados gratuitamente para
a populacdo, tais como: auriculoterapia, massoterapia, afericdo de pressao
arterial, saturacdo de oxigénio, sessdo de relaxamento e calculo do indice
de Massa Corporal (IMC). O material utilizado nessa a¢ao além do ja em uso
nos atendimentos individuais, foram: balanca digital (G-Tech), fita métrica,
esfigmomandmetro (G-Tech) e oximetro de dedo (Swisscare). O evento foi
um ponto importante na atua¢do do NUPICS, pois muitos da populacdo que
foi atendida nunca ouviram falar em PICs e se permitiram experenciar esse
momento de atencao e cuidado pessoal.

Participar de um projeto como esse, na figura de discente e docente,
ampliou o entendimento ndo somente sobre as técnicas exercidas, mas re-
velou internamente o desejo de cada dia mais adquirir habilidades e conhe-
cer sobre outros tipos de terapias. Além disso, ao realizar os atendimentos,
foi possivel construir uma interacdo maior com as pessoas, exigindo uma
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maior desenvoltura na fala, a ado¢dao de uma postura mais profissional e de-
senvolta para facilitar a comunica¢do com todos que diariamente passavam
pelos atendimentos.

Incontaveis foram os ganhos proporcionados por essa experiéncia,
participar deste projeto de extensao pode contribuir para o crescimento pes-
soal e constru¢do de uma profissional mais ética e humana, onde foi possivel
direcionar o olhar ao individuo de forma mais humana e integral, conforme
apresentavam suas necessidade e queixas. A medida que o projeto foi rele-
vante para a o Campus, pode se dizer que ele também foi essencial para o
crescimento pessoal de todos os seus membros.

3 CONCLUSAO

Durante a atuacao no projeto, foi possivel analisar que a extensao pos-
sibilitou ao Campus uma série de atendimentos, estes que foram classifica-
dos como proveitosos e muito bons pelas pessoas atendidas, potencializan-
do a qualidade dele.

Aos extensionistas, discentes e docentes, a sensacao provocada pela
vivéncia é de aprendizado, uma vez que ao realizar as terapias, houve o apri-
moramento de habilidades e conhecimentos para desenvolver as atividades
e praticas, cobrando de cada membro do projeto a capacitacao continua
para oferecer o melhor atendimento as pessoas.

Além disso, a formag¢do da equipe do projeto com membros de dife-
rentes departamentos, como Enfermagem e Educacdo Fisica possibilitaram
aos participantes uma troca de conhecimentos enriquecedora, uma vez que
cada um, amparado de suas bagagens tedricas e praticas, inerentes a cada
curso, puderam trocar experiéncias e adquirir novas habilidades durante o
desenvolvimento do projeto. Nota-se, portanto, que a interdisciplinaridade é
um ponto positivo dos projetos de extensdo, favorecendo a ampla dinamici-
dade do saber.

A continuidade e ampliacdo do projeto se faz importante, tento em
vista que a adesao e aceitabilidade dele no campus Pau dos Ferros foi muito
proveitosa. Capacitar a equipe com outras modalidades terapéuticas é tam-
bém uma alternativa, a fim de aumentar a oferta das praticas integrativas e
disseminar sua importancia, uma vez que as PICs contribuem no desenvol-
vimento e fortalecimento do vinculo e na integracao do ser humano com o
meio e sociedade.
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