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RESUMO

A arte é considerada uma manifestacao cultural fundamental do ser humano, que
permite a expressao da realidade de forma abstrata, através da demonstracéo de
sentimentos e emoc¢des. A musica € uma das manifestacdes da arte que permite
aproximar e desenvolver vinculos entre as pessoas. Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia dos discentes extensionistas do
projeto Centro de Cuidado e Formacéo Interprofissional em Saude da Populagao
LGBTI na realizagado da Tenda do Conto Musical, uma adaptacado da Tenda do
Conto original. O momento foi realizado durante o evento da “Confraternizagéo
do Orgulho” nas dependéncias da Faculdade de Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN). O momento foi realizado
na sala multiuso da faculdade, utilizando dispositivos de aromaterapia, luzes
coloridas e tatames no chéo para fazer a ambientagdo local. O momento foi
muito bem recebido pelos participantes, que elogiaram a organizagéo do evento
e da tenda do conto musical. Houve diversos relatos envolvendo musicas e
situagdes vivenciadas por cada participante e que estavam relacionadas com
aspectos da sua orientagao sexual e identidade de género. O momento foi muito
importante para aproximar os integrantes do ambulatério e também contribuiu de
forma positiva para o estreitamento dos vinculos afetivos. Além disso, também
demonstrou a importancia de sentimentos como o respeito, cuidado e empatia,
que devem sempre se fazer presentes no ambiente da saude, demonstrando
assim a importancia de um cuidado holistico e centrado no paciente.

Palavras-chave: Minorias sexuais e de género; Saude mental; Assisténcia
integral a saude.
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MUSIC TALE TENT AS A MENTAL HEALTH CARE STRATEGY FOR THE
LGBTI+ POPULATION

ABSTRACT

Art is considered a fundamental cultural manifestation of human beings, allowing
the abstract expression of reality through the demonstration of feelings and
emotions. Music is one of the manifestations of art that fosters connection and
strengthens bonds between people. Thus, the present study aims to report
the experience of extensionist students from the project “Center for Care and
Interprofessional Training in the Health of the LGBTI Population” during the
realization of the Musical Story Tent, an adaptation of the original Story, Tent.
This event took place during the “Pride Gathering” held at the premises of the
Nursing School at the University of the State of Rio Grande do Norte (FAEN/
UERN). The activity was held in the school’s multipurpose room, with the use of
aromatherapy devices, colored lights, and mats on the floor to create the desired
atmosphere. The participants received the moment very positively, praising the
organization of the event and the musical story tent. Several accounts were
shared, involving songs and personal experiences related to each participant’s
sexual orientation and gender identity. The event played a significant role in
bringing together the members of the outpatient clinic and positively contributed
to strengthening emotional bonds. Moreover, it highlighted the importance of
values such as respect, care, and empathy, which should always be present in
healthcare settings, underscoring the need for holistic and patient-centered care.

Keywords: sexual and gender minorities; mental health; comprehensive health
care.

1 INTRODUGAO

A arte é considerada uma atividade fundamental do ser humano, pois
na medida que € produzida ela permite uma interagdo com a realidade e com
0 proprio ser produtor. A arte se torna necessaria para que o ser humano seja
capaz de conhecer a si mesmo. Através dela também é possivel expressar
sentimentos, estimular pensamentos e causar comoc¢ao. Essa capacidade que
a arte apresenta de expressao e modificar pensamentos faz dela um agente de
mudanga social, cultural e politica (Seidel, 2016).

Através da arte também é possivel recriar todo tipo de coisa, elaborar
novos sentidos para a propria existéncia e retratar o presente por meio de uma
otica e olhar diferentes. Todas essas modificacdes realizadas através da arte
contribuem com o processo histérico do ser humano, e podem ser percebidos
como uma colaboragao para a construgado da histéria, uma marca do presente
para o futuro (Seidel, 2016).

Sendo assim, a musica como uma das manifestagées de arte presentes
desde os primérdios da humanidade, desempenha um papel mediador na
comunicacao entre os individuos, mantendo-se como um pilar fundamental e
central em todas as culturas. A musica ainda possui variadas fungdes, podendo
estar relacionada ao desenvolvimento humano, como também ser utilizada como
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uma fortalecedora de identidades sociais. A fungao da musica também pode ser
entendida como algo subjetivo, podendo ser utilizada para diversas fungdes
(Marques, 2018).

A musica também é utilizada como um instrumento de intervencéo para
promogao da saude mental. Através dela é possivel promover um estado de
equilibrio fisiolégico e emocional do ser humano, proporcionando um bem estar
fisico e psiquico. A musica também esta ligada ao aprimoramento do processo
auditivo, das habilidades linguisticas, metalinguisticas, e dos processos
cognitivos, que sdo considerados habilidades de comunicacéo basicas dos seres
humanos (Passos e Neta, 2018).

Trazendo a arte para o conceito de cuidado em saude, pode-se comegar
citando a Politica Nacional de Humanizagéao que foi langada em 2003 e que busca
garantir os principios do SUS no cotidiano dos servigos de saude, produzindo
assim mudancas na forma de cuidar. Essa humanizagao tratada na politica busca
incluir as diferencas dentro do processo de gestao e cuidado, tal inclusdo pode
ser realizada através de rodas de conversa, incentivo as redes e aos programas
sociais, acolhimento do paciente, a criagdo de um ambiente acolhedor e outros
fatores (Brasil, 2013).

Nesse sentido, em consonancia com os fatores de humanizagcdo e
cuidado holistico apresentados pela Politica Nacional de Humanizagao, surge
a Tenda do Conto, que se constitui como uma pratica integrativa em cuidado
a saude na atencgao basica. A Tenda do Conto busca oferecer um espago que
possibilite a escuta, dindmica de troca, circulacdo de saberes e uma valorizagao
da experiéncia que a rede de conversa pode proporcionar. Nesse espaco a
escuta e a construgao de vinculos ocupam uma posi¢ao de grande notoriedade
na promogéao do cuidado (Félix-Silva et al. 2018).

Dessa forma, a Tenda do Conto € uma pratica integrativa que pode ser
utilizada com a populagédo LGBTI+ como uma estratégia de cuidado para a
saude mental desse publico, pois 0s mesmos podem utilizar do momento para
compartilhar de experiéncias em situagdes distintas das suas vivéncias como
pessoas LGBTI+, e através disso, fortalecer os vinculos como coletivo e também
de forma individual, melhorando assim a sua perspectiva de enfrentamento de
problemas e a saude mental.

Importante destacar que a estratégia que se utilizou foi uma adaptacao
da Tenda do Conto original. Realizamos com os pacientes uma tenda do conto
musical, seguindo os mesmos principios da pratica original, mas com mudangas
no “objeto” utilizado, a mudancga visava abordar com esse publico uma forma
diferente de trocas de vivéncias e experiéncias, visando assim a aproximacao e
estreitamento de lagos entre os presentes.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

O trabalho apresentado € um estudo do tipo descritivo e também um relato
de experiéncia, e apresenta como objetivo principal: relatar a experiéncia vivenciada
pelos estudantes extensionistas do Projeto de Extensdo Centro de Cuidado e
Formacéo Interprofissional em Saude da Populagado LGBTI+ sobre a realizagdo da
Tenda do Conto Musical.

160



O momento da Tenda do Conto Musical foi realizado no evento da
“Confraternizagéo do Orgulho”, que ocorreu no dia 20 de dezembro de 2023 nas
dependéncias da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Rio
Grande do Norte (UERN). Para a realizagdo do evento, além da organizagao por
parte dos estudantes do projeto de extensdo, contou-se também com o auxilio
dos profissionais residentes da Residéncia Multiprofissional em Atengao Basica/
Saude da Familia e Comunidade.

O evento contou em sua programacao com artistas da comunidade LGBTI+
para abrilhantar a noite no sarau, além de espacos criados, como corredor do
cuidado, o espaco destinado aos feirantes do publico LGBTI+ e a dinamica da
Tenda do Conto, que ocorreu em sala reservada. Além disso, foram realizadas
dinamicas destinadas ao espacgo coletivo, a fim de reunir os participantes do
evento, como pode ser visto na figura 2.

Figura 2: Momento inicial e de acolhimento, antecedendo
a Tenda do Conto Musical.

Fonte: Acervo pessoal do autor, 2023.

A Tenda do Conto original se trata de um espaco coletivo que possibilita a
troca de vivéncias através do dialogo. A necessidade que as pessoas tinham de
falar sobre suas experiéncias, de contar suas historias de vida, contribuiu para
a criagao da dinamica, e por meio da escuta de relatos, percebe-se que existem
diversas demandas sociais e afetivas no cotidiano dos servigos de saude (Nunes
et al., 2019).

A ideia de adaptar a dinamica original surgiu de conversas entre o grupo
de extensionistas que viam como uma dificuldade os usuarios levarem algum
objeto para um evento como a confraternizagdo, principalmente pela diversidade
de atividades pensadas para o evento. Dessa forma, pensou-se em algo mais
pratico do que o objeto, entdo surgiu a ideia de realizar a Tenda do Conto Musical,
que ja vinha sendo realizada dessa maneira por alguns residentes. Para isso,
extensionistas e residentes uniram-se para o planejamento do momento.
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Para a realizacdo da atividade, realizou-se ambiéncia da sala na
qual aconteceu o0 momento, sendo distribuido tatames no chao para que os
participantes ficassem mais confortaveis. Para as luzes, utilizou-se o papel
celofane para colorir a iluminagao do ambiente. Além da cromoterapia, utilizou-
se a aromaterapia, para que o local ficasse propicio para a escuta e acolhimento
dos usuarios.

Na Tenda do Conto Musical, os usuarios foram orientados a escolher
musicas que consideravam importantes na vida deles, os residentes/
extensionistas passavam os trechos da musica escolhida no aparelho de som
para que todos pudessem ouvir e em seguida quem a escolheu explicava sobre
a relevancia da musica em sua vida, como pode ser observado na figura 3.

Figura 3: Usuarios do Ambulatério LGBTI+ na Tenda do Conto Musical.

Fonte: Acervo pessoal do autor, 2023.

O momento aconteceu durante a noite, no horario destinado as atividades
do Centro LGBTI+ e contou com a presenca de discentes, enfermeiros e
psicologos, a fim de dar todo o suporte necessario aos usuarios. A adeséo foi
alta entre os presentes, totalizando cerca de 20 participantes no momento. Com
duragdo superior a uma hora e meia, a Tenda do Conto Musical proporcionou
revisitar lugares, pessoas e sentimentos.

O resultado da Confraternizagao do Orgulho foi benéfico, com alcance de
mais de 50 pessoas presentes no evento e distribuidas nas demais atividades
que foram realizadas no local, como o espaco destinado aos feirantes e o sarau
com artistas da comunidade, que assim como a Tenda do Conto Musical, tiveram
um amplo acolhimento pelo publico.

A Tenda do Conto Musical resultou em diversas musicas apresentadas
e algumas que merecem destaque, como é o caso de “Flutua” (part. Liniker)
de Johnny Hooker, mencionada como uma cangao que evoca sentimentos de
busca interior e proporciona a sensacgao de protecdo contra o resto do mundo.
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“We Can’t Stop” de Miley Cyrus foi relatada por uma usudaria como uma cangao
que traz a mente a presenga constante de alguém especial em sua vida, em
momentos dificeis e faceis.

Também foram citadas as musicas “Foi Mal” e “Tanto Faz” da artista Urias,
as musicas tratam sobre relacionamentos que ndao deram certo devido a falta
de reciprocidade, e abordam também sobre o sentimento de confuséo e tristeza
diante dessa quantidade de sentimentos. Sentimentos de solid&do e sofrimento s&o
especialmente relatados em “Tanto Faz. Entretanto, apesar de se apresentarem
de forma triste, as musicas refletem também sobre a necessidade de superar
essas situagdes de desgaste emocional que muitas vezes nos acometem.

Outra musica que foi abordada no momento da Tenda do Conto Musical foi
“Lanterna dos Afogados” do grupo Os Paralamas do Sucesso. A musica também
trata sobre situagdes de solidao e tristeza que podem nos consumir no decorrer
da vida. Além das questdes melancélicas, a musica ainda traz uma reflexao sobre
a existéncia de uma luz no final do tunel, que serve como salvagao e descanso
para quem possa precisar, servindo assim como um conforto de que apesar dos
problemas que podemos enfrentar, existem pessoas e lugares que podem servir
de abrigo para essas situagoes.

“Vienna” de Billy Joel foi identificada como marcante na transicdo da
adolescéncia para a vida adulta, capaz de oferecer conforto em lembrar que é
aceitavel desacelerar e diminuir as cobrancgas sobre si mesmo. Por fim, a ultima
musica escolhida, “Carry Me Back Home” de Blues Saraceno, foi indicada pela
proximidade de sua narrativa com um fato vivido, que descreve a despedida
amorosa com a promessa de um reencontro apds a morte.

Ao término da dindmica, os participantes elogiaram a organizacéo geral
do evento, bem como a forma como foi conduzida a Tenda do Conto Musical,
sendo relatado pelos usuarios como algo significativamente enriquecedor,
especialmente nos aspectos emocionais e afetivos dos participantes. Também
foi comentado que o momento foi muito emocionante para os presentes, que
puderem perceber que nao estdo passando sozinhos pelos problemas e que
coletivamente ou com um ciclo de apoio € mais facil superar essas questdes.

Além disso, 0 momento serviu para demonstrar a importancia da musica
para o enfrentamento dos problemas cotidianos, e que por diversas vezes, essa
forma de expressar a arte serviu de apoio e descanso para diversas pessoas.
Reforcando assim, o papel da musica como uma arte que reune e fortalece o
vinculo entre as pessoas.

Ademais, no contexto do tripé ensino, pesquisa e extensdo, a Tenda
do Conto Musical possibilita aprendizagem ativa, uma vez que conecta os
participantes a musica e ao conto, facilitando a constru¢cao de saberes de forma
ludica e afetiva, onde o0 ensino advém através da interagao e troca de experiéncias.
O ensino pode ser observado através das orientagdes e contribuicdes que os
discentes realizam com os participantes do evento, contribuindo assim para o
incremento no conhecimento da populacédo sobre a tematica da tenda do conto
musical e também sobre a importancia da criacdo de lagos em comunidade.

Adimensao da pesquisa € observada pelo relato positivo dos participantes,
proporcionando material necessario para a construcdo de estudos em diversas
areas do conhecimento, além da organizagdo e a conduta da dinédmica, que
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podem ser praticas sistematizadas e estudadas para aplicagdo em outros
contextos. O momento também contribui para a produgéo de futuros estudos
que podem informar melhor sobre a tematica, assim como também contribuirem
para a area cientifica.

A nivel de extensao, a Tenda do Conto Musical possibilita conhecimento
e troca de vivéncias para além dos muros da universidade, proporcionando
a comunidade atingida uma experiéncia enriquecedora, e aos discentes a
possibilidade de conseguir trabalhar melhor a oratéria e as dinamicas sociais
com a comunidade.

3 CONCLUSAO

A “Tenda do Conto Musical” como estratégia de cuidado em saude mental
para a populacdo LGBTI+ esta profundamente relacionada aos principios dos
direitos humanos e da emancipacéao cidada. Ao proporcionar um espago seguro
e inclusivo para que as pessoas compartihem suas experiéncias pessoais
através da musica, essa iniciativa promove a expressao emocional e a conexao
social, elementos essenciais para o bem-estar mental. Ela ndo apenas valida as
vivéncias de minorias sexuais e de género, mas também reforca o direito dessas
pessoas ao acesso a um cuidado de saude compassivo e livre de discriminagao.
Essa pratica contribui para os objetivos mais amplos dos direitos humanos ao
promover dignidade, respeito e igualdade para todos, independentemente de
sua orientacado sexual ou identidade de género. Além disso, o empoderamento
gerado por estratégias de cuidado inclusivas como essa se alinha ao conceito de
emancipacgao cidada, incentivando a populagédo LGBTI+ a exercer plenamente
seus direitos e a participar ativamente na construcdo de uma sociedade que
valorize a diversidade e a equidade.

Destaca-seaimportanciadoCentrode Cuidadoe FormagaoInterprofissional
em Saude da Populagdo LGBTI+ como rede de apoio e acolhimento dessa
populagao, bem como utilizagdo de dindmicas como a Tenda do Conto e sua
adaptacdo com uso de musicas, que colaboram para o estreitamento de lagos
entre os usuarios que frequentam o Ambulatério LGBTI+. Momentos como esse
possibilitam conhecer a realidade do outro a partir de vivéncias contadas, o que
permite a integracéo dos participantes do evento e a troca de experiéncias entre
eles.

Além disso, o momento também foi de grande valia para os discentes
extensionistas da extensio, pois proporcionou o aprendizado da dinamica para
0s mesmos, que poderdo reproduzi-la em outros momentos e situagdes como
futuros profissionais. O momento também foi importante para reforgar questdes
como o cuidado com o outro, a empatia e o sentimento de pertencimento, que
sao fundamentais para a criacao e fortalecimento de vinculos coletivos.
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