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RESUMO

Este trabalho apresenta uma a¢dao de Educacdo em Saude voltada para a
populacdo em situacao de rua de Mossoro, realizada por estudantes do
Programa de Educacdao Tutorial em Enfermagem de Mossord (PETEM).
Mediante a necessidade de assisténcia ao publico em circunstancias de
vulnerabilidade social, é indispensavel o planejamento do acesso dessas
pessoas as acdes e servicos de saude. O trabalho tem por objetivo relatar
a experiéncia da vivéncia de educa¢do em saude dos graduandos do curso
de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
em um evento promovido pelo Tribunal Regional do Trabalho (TRT), da 212
Regidao, em parceria com a Prefeitura Municipio de Mossoré/RN. Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Nesse sentido, o PETEM
tem sido referéncia na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
sendo convidado em eventos do municipio como suporte para atividades
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de cunho social voltadas para a promoc¢ao da saude, além de contribuir
para a valorizacdo do tripé ensino, pesquisa e extensdo. Percebeu-se uma
baixa adesao do publico as atividades de educacdo em saude e dificuldades
na comunicagdo entre os estudantes e os ouvintes. Com isso, torna-se
imprescindivel a criagdo de estratégias que fomentem o interesse da
populacdo de rua por assuntos ligados a sua prépria saude, como 0s riscos
aos quais estao submetidos, quais sao 0s servicos em saude existentes e
quais sdo seus direitos enquanto cidadaos.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Pessoas em situacao de rua. Programa
de educacgdo tutorial. Enfermagem.

HEALTH EDUCATION FOR HOMELESS PEOPLE TO PROMOTE HEALTH
ABSTRACT

This work presents a Health Education action aimed at the homeless
population of Mossord, carried out by students from the Mossord Nursing
Tutorial Education Program. Due to the need for assistance to the public in
circumstances of social vulnerability, planning for these people’s access to
health actions and services is essential. The objective of the work is to report
the experience of health education of nursing course graduates at the State
University of Rio Grande do Norte (UERN) in an event promoted by Mossord/
RN for the homeless population. In this sense, PETEM has been a reference
at the State University of Rio Grande do Norte, being invited to events in
the Municipality as support for social activities aimed at promoting health,
in addition to contributing to the appreciation of the pillars of teaching,
research, and extension. With this publication, PET Enfermagem is expected
to share its impact on the Pop Rua Jud event. Low public adherence to health
education activities and difficulties in communication between students
and listeners were noted. Therefore, it is essential to create strategies that
encourage the homeless population’s interest in issues related to their own
health, such as the risks to which they are subjected, which health service
units exist, and what their rights as citizens are.

Keywords: Health education. Homeless people. Tutorial education program.
Nursing.

1 INTRODUCAO

A populacdo de rua define-se como um grupo heterogéneo de
pessoas que estdo em condi¢do de rua, ou seja, sem moradia regular. Esse
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grupo possui em comum questdes econdmicas como a pobreza extrema,
fragilizacdo dos vinculos familiares e necessidades em saude vigentes. Por
muitas vezes essa populacdo é esquecida pelos servicos de saude, em meio
as condicBes socioecondmicas desfavoraveis. Além disso, essas pessoas
estdo sujeitas a inumeras doencas e uma saude fragilidade em seus amplos
aspectos fisicos, emocionais e psiquicos (Hungaro et al, 2020).

De acordo com informacdes divulgadas pelo Ministério dos Direitos
Humanos e Cidadania (MDHC), no ano de 2022, registrou-se um total de
236.400 pessoas (1 em cada mil) vivendo em situagdo de rua. Os dados
epidemioldgicos apontam que o perfil desse grupo € majoritariamente
formado por sujeitos em faixa etaria adulta, sendo: do sexo masculino (87%),
adultas (55% tém entre 30 e 49 anos) e negras (68%, sendo 51% pardas e 17%
pretas) (Brasil, 2022).

Nesse contexto, as mulheres em situacdo de rua além das questdes
socioeconémicas sdo vulneraveis as questdes da propria natureza feminina,
comisso, possuem desafios a serem encarados que requer mais sensibilidade
ao olhar do profissional de saude (Campanella, 2020). Ao que tange o cancer
de mama, tematica abordada na acdo, € o tipo de neoplasia mais comum
entre as mulheres no Brasil, depois do cancer de pele ndo melanoma,
possuindo multiplos fatores atrelados a sua causa (INCA, 2022).

Em virtude dessa demanda, a educa¢dao em saude € um instrumento
crucial para orientar e conscientizar esse grupo social sobre a importancia
da procura pela assisténcia em saude gratuitos, como o Consultério na Rua,
instituido pela Politica Nacional de Atencdo Basica em 2011 como estratégia
para alcancar a populagdo de rua (Brasil, 2024).

Com base nisso e nos dados alarmantes sobre a populacdo de rua
e suas necessidades de saude, reforca-se a importancia da realizacdo de
acdes, programas e servicos voltados a esse publico. Desse modo, este artigo
é construido a partir da experiéncia do grupo de discentes da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), do curso de Enfermagem, que
vivenciaram por meio do Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem
de Mossord, a oportunidade de cuidar da populacao de rua com a a¢ao que
levou educa¢ao em saude acerca da tematica do cancer de mama, em alusao
ao Outubro Rosa.

E nessa perspectiva que o PETEM mobilizou os discentes para participar
do evento Pop Rua Jud, uma forma de levar a popula¢ao de rua informacdes
relevantes para a prevenc¢do do cancer de mama. O PETEM é formado por
discentes e um tutor, que juntos visam fornecer a comunidade local servi¢cos
em saude para contribuir comasaude da popula¢ao, fomentando a promocao
e protecdo em saude e a prevencdo de doengas e agravos. Os integrantes do
PETEM possuem uma formacdo profissional especial, pois exercitam suas
potencialidades e adquirem conhecimentos diferentes em diversas areas,
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contribuindo para uma formacdo de exceléncia (Ventura et al.,, 2019).

A relacdo das pessoas em situacdo de rua com a sociedade foi
evidenciada nas pesquisas de dois modos: uma relagdo de exclusdo e
preconceito por um lado, ou uma relacdo construida através de auxilios e
ajudas, por outro. Essa dicotomia chama a atencdo para a dificuldade de
realizar generalizacdes aos modos de ser, viver e se relacionar das pessoas
emsituacdo derua, sendo necessario considerar singularidades, as diferentes
maneiras de existir e de se relacionar (Sicari et al, 2018).

As pesquisas apontaram preocupagao com O acesso das pessoas em
situacao de rua ao Sistema Unico de Salde (SUS) e ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), evidenciando a necessidade de constru¢dao de uma
rede intersetorial direcionada a essa populacao. Destacaram a importancia
de pensar aintersetorialidade de maneira ampliada, considerando habitacdo,
educacgdo e trabalho, além de a¢des que esclarecam seus direitos sociais.
Evidenciaram assim a necessidade de politicas publicas direcionadas a essa
populacdo que considerem as especificidades seus diversos subgrupos
(Sicari et al, 2018).

Portanto, se torna essencial que os alunos estejam inseridos nessa
realidade, uma vez que, é com a populacdo que irdo prestar servi¢os quando
profissionais. Além disso, é uma oportunidade para aperfeicoar a técnica
aprendida em sala de aula, lapidar novos métodos de ensinar e pesquisar
de forma cientifica, e com isso minimizar uma demanda social (Junior, et al.,
2021).

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da vivéncia
de Educacdo em Saude dos graduandos do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) no POP RUA JUD:
Cidadania e Assisténcia para Todos foi promovido pela prefeitura em parceria
com o Tribunal Regional do Trabalho (21° Regiao).

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O presente estudo trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, referente a vivéncia de graduandos do curso de Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) em um evento
promovido pelo Municipio de Mossord/RN para a populagdo em situagao de
rua. O evento nomeado POP RUA JUD: Cidadania e Assisténcia para Todos foi
promovido pela prefeitura em parceria com o Tribunal Regional do Trabalho
(21° Regiao) e contou com a participa¢ao de institui¢cdes de ensino - publicas
e privadas - para promover assisténcia psicoldgica, juridica e de saude.

O evento ocorreu no dia 18 de outubro de 2024, das 10 as 18 horas, na
Escola de Artes de Mossoro e ofertou servicos de assisténcia juridica, emissao
e regularizacao de documentos, assisténcia médica, vacinacdo, triagens com
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testagem para HIV, sifilis e hepatite B e C, banho solidario, cortes de cabelo,
alimentacdo e recreacdo infantil. Dessa forma, identificou-se um espaco
de aproveitamento para capturar o publico e trabalhar dinamicamente
tematicas de educa¢do em saude.

A equipe encarregada por trabalhar Educacdo em Saude foi o grupo
que integra o Programa de Educac¢ao Tutorial em Enfermagem de Mossor6
(PETEM), que é composto por 18 discentes - variados do 4°, 6° e 8° periodo
do curso de Enfermagem - e 1 professor-tutor responsavel (FIGURA 1).

Figura 1 - Grupo de discentes petianos que participaram da acado.

Fonte: Acervo do autor, 2024.

A organizacdo e articulacdo do grupo para a participacdo se deu por
meio de reunides que antecederam o evento. Nas reunides foram debatidas
guestdes relacionadas a tematica, métodos de abordagem, metodologias
e divisao de tarefas entres os membros participantes. Por fim, o assunto
selecionado foi concernente a conscientiza¢do sobre prevencao e diagnostico
precoce do cancer de mama, em referéncia a campanha do més vigente,
conhecida por outubro rosa.

No dia do evento foi organizado um stand tematico com materiais
educativos que simulam o 6rgdo mamario, sendo alguns com nédulos e
alguns sem a presenca de ndodulos (FIGURA 2) (FIGURA 3). Esses materiais
serviram como complemento ao ensino e método demonstrativo de como
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fazer o autoexame. Os topicos abordados foram: sinais de alerta, como fazer
0 autoexame e indica¢des de cuidados preventivos.

Figura 2 - Material educativo que simula 6rgdo mamario.

Fonte: Acervo do autor, 2024.

Figura 3 - Material educativo que simula 6rgdo mamario.

Fonte: Acervo do autor, 2024.
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Durante o evento, houve baixo interesse da populacdo na tematica
voltada & educacdo em saulde, com apenas 7 pessoas alcancadas. A vista
disso, refletiu-se acerca dos desafios de aproximar a populacdo em situacao
de rua a servi¢os de saude, muitas vezes impactadas por barreiras de acesso
e desconfianga em relagdo a intervengdes externa (Andrade et al., 2022)

Diante desse problema, decidiu-se adotar uma metodologia ativa,
saindo dos stands eindo diretamente até os locais de concentracao de pessoas
(FIGURA 4). Este conceito baseia-se na abordagem de educacdo dialdgica
de Paulo Freire (1987), que enfatiza a importancia de abordar o publico de
forma horizontal, respeitando sua verdade e produzindo conhecimento por
meio do diadlogo.

Um aspecto significativo foi a participacdo de homens na atividade,
sendo importante considerar que embora o cancer de mama seja
mais comum em mulheres, pode acometer os homens, quebrando os
esteredtipos que limitam os cuidados preventivos apenas as mulheres (INCA,
2022). Essa participacao sugere que, a Educacdo em Saude voltada para a
inclusao de diferentes publicos pode aumentar a conscientizacdo e reforcar
comportamentos de autocuidado.

Figura 4 - Realizacdo de metodologia ativa na pratica da Educacdo em Saude.

Fonte: Acervo do autor, 2024.

Durante a atividade, foi observado que alguns participantes ja
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possuiam conhecimento prévio sobre o exame do autotoque de mamas,
mas ndo sabiam como realiza-lo de forma correta. Isso revela que, embora
0 acesso a informacdo esteja presente, ha lacunas na sua aplicagao pratica,
o que reforca a importancia de interven¢bes demonstrativas. Segundo
Silva-Arioli et al. (2013), atividades que envolvem demonstra¢des praticas e
interacdo direta com os participantes tém maior impacto em promover a
adocdo de comportamentos de saude.

Além dos beneficios para o publico, essa acdo educativa também
teve grande valor formativo para os petianos, estudantes de Enfermagem. A
experiéncia proporcionou uma aproximac¢do com a populacdo em situacao
de rua, permitindo o desenvolvimento de competéncias essenciais, como
comunicacdo eficaz especifica, empatia e resolu¢do de problemas. Essas
habilidades sdao fundamentais para a atuacao de futuros enfermeiros,
especialmente no cuidado a grupos em situag¢ao de vulnerabilidade social.

As pesquisas apontaram preocupagao com O acesso das pessoas em
situacdo de rua ao Sistema Unico de Salde (SUS) e ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), evidenciando a necessidade de constru¢do de uma
rede intersetorial direcionada a essa populacao. Destacaram a importancia
de pensar aintersetorialidade de maneira ampliada, considerando habitacdo,
educacgdo e trabalho, além de a¢des que esclarecam seus direitos sociais.
Evidenciaram assim a necessidade de politicas publicas direcionadas a essa
populacdo que considerem as especificidades de seus diversos subgrupos
(Sicari et al, 2018).

3 CONCLUSAO

A atuacdo do PETEM reflete o compromisso dos discentes da
Universidade com a promoc¢ao da saude e com a prevencdo dos agravos a
saude. Parte desse exercicio da enfermagem ocorre através do processo
ensino-aprendizagem e é articulado de acordo com as necessidades da
populagdo. Percebeu-se, dessa forma, que o publico em questdo possui um
baixo conhecimento acerca dos riscos a que estao expostos devido a situagao
de vulnerabilidade social, como riscos de contaminac¢ao, de infec¢des, de
acidentes com perfurocortantes e de acidentes com animais.

Ainda, a baixa adesado do publico ao servico oferecido pelos estudantes
sugere pouco interesse, por parte dos moradores de rua, em praticas de
cuidado que minimizem as ameacas que a auséncia de moradia proporciona
a integridade fisica.

Pode-se afirmar também que o uso da metodologia de ensino
dialégica favoreceu a comunicacao entre os envolvidos e possibilitou que
0s momentos de instrucdo ocorressem com mais fluidez e eficacia. Por fim,
urge novos estudos sobre a criacdo de estratégias de aceitacdo de educagao
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em saude por parte da populacdo de rua, uma vez que tal recurso é de suma
importancia para a melhoria na qualidade de vida dessa comunidade.

E premente o interesse em investigar o fenémeno de pessoas em
situacao de rua tem sido crescente no Brasil e assim poder atuar para garantir
os direitos de acesso a saude dessa populacdo.

As pesquisas, de modo geral, apresentam-se preocupadas em
construir informacdes e contribuir para a producdo de acBes a elas
direcionadas no intuito de proporcionar a promog¢ao da saude. Mas apesar
disso, evidenciamos que se faz necessario o investimento em mais acdes
gue produzam conhecimentos e informacdes contextualizadas, coerentes e
humanizadas, bem como indicadores para construcdao de uma politica de
direitos a essa populagao.
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