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RESUMO

A campanha Julho Amarelo representa uma mobilizacdo nacional voltada
a prevencdo e ao enfrentamento das hepatites virais. Este artigo relata
experiéncias extensionistas de estudantes de Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (Uern) durante a campanha, realizadas em
dois contextos distintos: uma feira livre e uma Unidade Basica de Saude (UBS)
no municipio de Caic6/RN. As atividades integraram a Unidade Curricular de
Extensao (UCE) e utilizaram metodologias ativas para a promoc¢ao da saude,
como jogos, dinamicas interativas, oferta de testagem rapida e vacinacao.
A experiéncia demonstrou a eficacia da educacao popular em saude para
engajaracomunidade, ampliar o acesso ainformacdo ereforcaraimportancia
da prevencdo e do diagndstico precoce. As acdes evidenciam a relevancia
da extensdao universitaria como elo entre ensino, servico e sociedade,
contribuindo para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente o ODS 3.
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HEALTH PROMOTION IN THE YELLOW JULY CAMPAIGN: EXTENSION
EXPERIENCES WITH POPULAR HEALTH EDUCATION

ABSTRACT

The Yellow July campaign represents a national mobilization in Brazil focused
on the prevention and control of viral hepatitis. This article reports extension
experiences conducted by nursing students from the State University of
Rio Grande do Norte during the 2024 campaign, carried out in two distinct
community contexts: a street market and a Primary Health Care Unit in the
city of Caicé/RN. The activities were part of an Extension Curricular Unit
and used active methodologies to promote health, such as educational
games, interactive dynamics, rapid testing, and vaccination. The experience
demonstrated the effectiveness of popular health education in engaging the
community, expanding access to information, and reinforcing the importance
of prevention and early diagnosis. These actions highlight the relevance of
university extension as a bridge between education, health services, and
society, contributing to the achievement of the Sustainable Development
Goals (SDGs), especially SDG 3.

Keywords: popular health education; viral hepatitis; health promotion;
university extension; SDGs.

1 INTRODUCAO

As hepatites virais constituem um importante problema de saude
publica, devido a sua elevada prevaléncia e ao impacto significativo na
morbimortalidade da populacdo mundial (Seabra et al., 2019). No Brasil, a
resposta institucional a esse desafio inclui a¢des de vigilancia, prevencao,
diagndstico e tratamento gratuito por meio do Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo reforcada anualmente pela campanha “Julho Amarelo”. Essa
mobilizacdo nacional busca sensibilizar a popula¢do sobre as formas de
transmissdao, prevencdo e enfrentamento das hepatites, estimulando o
diagndstico precoce e a vacinacao, especialmente contra a hepatite B (Brasil,
2022).

Apesar dos esforcos governamentais, a desinformac¢ao da populacao
sobre as hepatites e a baixa adesdo as medidas de prevencdo persistem
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como entraves para o controle dessas doencgas. Nesse contexto, a educagao
em saude emerge como estratégia essencial para a transformacdo da
realidade, promovendo a autonomia e o empoderamento dos individuos e
comunidades frente ao processo saude-doenca (Seabra et al., 2019; Lustosa
et al, 2021). Mais especificamente, a educacdo popular em saude, baseada
na dialogia, horizontalidade e valorizacdo dos saberes populares, revela-se
um instrumento potente para o fortalecimento do cuidado coletivo e para a
promocgao da saude (Brasil, 2014).

A extensdo universitaria, ao integrar ensino, pesquisa e pratica
social, desempenha um papel fundamental na promoc¢ao da saude junto a
comunidade, ao mesmo tempo em que contribui para a formacdo critica e
reflexiva dos estudantes (Santana et al., 2021; Mendes et al., 2020).

Alinhado a essa perspectiva, o Projeto de Extensdao “Calendario da
Saude: Educagao popular para o cuidado e promogdo da saude”, desenvolvido
no curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(Uern), propde a realizacdo de ac¢des educativas vinculadas as campanhas
sanitarias nacionais, como estratégia de aproximacdo entre universidade,
servigos de saude e sociedade.

Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as acdes
desenvolvidas por estudantes de Enfermagem durante a campanha Julho
Amarelo de 2024, em dois cenarios distintos: a feira livre e uma Unidade
Basica de Saude no municipio de Caicé/RN. As atividades foram organizadas
no ambito da Unidade Curricular de Extensao e buscaram, por meio de
metodologias ativas e estratégias de educacao popular, engajar acomunidade
na prevencdo das hepatites virais e na promog¢do do cuidado com a saude.
Além disso, o relato destaca a relevancia dessas experiéncias extensionistas
para o fortalecimento do compromisso social da universidade e para o
alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em especial o ODS
3 - Saude e Bem-Estar (ONU, 2015).

2 RELATO DA EXPERIENCIA

A campanha “Julho Amarelo” é uma iniciativa do Ministério da
Saude voltada a prevencdo e ao controle das hepatites virais, mobilizando
anualmente instituicGes de saude, universidades e a sociedade civil na
sensibilizacdo sobre essas infeccdes. No municipio de Caicé/RN, as agBes
relacionadas a campanha foram potencializadas por meio do projeto de
extensao universitaria Calenddrio da Saude: Educag¢éo popular para o cuidado
e promog¢éo da saude, desenvolvido pela Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (Uern), com a participacdo ativa de docentes e discentes do
curso de Enfermagem.

As ac¢Oes relatadas neste trabalho integraram a Unidade Curricular de
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Extensao (UCE) “Educacao Popular para o Cuidado e Promoc¢do da Saude”,
ofertada no quarto periodo do curso. A organizagao da UCE seguiu a proposta
do projeto Calendario da Saude, pautando-se na metodologia pratica-teoria-
pratica, centrada nos principios da educacdo popular e nas metodologias
ativasde aprendizagem (Freire, 1996; Brasil, 2014). Essa abordagem possibilita
gue os discentes desenvolvam competéncias criticas, relacionais e técnicas,
por meio da imersdao em praticas educativas com base nos problemas e
necessidades reais do territorio.

Aestrutura da UCE foi dividida em etapas integradas que possibilitaram
a formacdo teodrica, o planejamento participativo, a producdo de materiais
educativos e a execucao da acdo extensionista em campo, com posterior
avaliacdo e sistematizacdo da experiéncia. O quadro a seguir apresenta o
planejamento detalhado do componente curricular, com seus conteudos e
atividades correspondentes:

Quadro 1 - Planejamento pedagdégico da Unidade Curricular de Extensdo - Educagdo
popular para o cuidado e promogdo da saude (60h)
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Fonte: Projeto de extensdo, 2024,

Participaram das ac¢bes 20 (vinte) discentes, organizados em dois
grupos para atuacdao em diferentes cenarios: a feira livre de Caic6/RN e uma
Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no centro da cidade. A supervisao
das atividades foi realizada por trés docentes do curso, sendo um deles o
coordenador da UCE.

O objetivo geral da experiéncia foi promover a educacdao em saude
sobre as hepatites virais junto a comunidade, estimulando praticas de
prevencao, adesao a vacinacao e realizacdao do diagndstico precoce. Entre
0s objetivos especificos destacam-se: sensibilizar a popula¢do sobre os
principais tipos de hepatites virais, suas formas de transmissao e medidas
de prevencdo; estimular a realizacao de testes rapidos e a vacina¢ao contra
a hepatite B; utilizar metodologias ludicas e participativas para facilitar o
entendimento do tema; estimular o protagonismo estudantil em acbes de
extensao com impacto social e formativo.

A primeira etapa foi a fundamentacao tedrica. Nessa fase, os discentes
participaram de atividades de estudo orientado, rodas de conversa e
encontros com profissionais da saude com expertise na tematica das
hepatites virais. Também foram discutidos temas como politicas publicas de
saude, principios da educacao popular e estratégias pedagdgicas baseadas
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em metodologias ativas, como jogos, dinamicas e uso de materiais interativos.
Esse processo teve como objetivo qualificar os estudantes para a pratica
educativa, fortalecendo sua base técnica e metodoldgica.

Na sequéncia, dedicou-se ao planejamento das ag¢des educativas.
Os estudantes foram divididos em dois grupos e, sob orientacdo docente,
participaram da definicdo dos objetivos, do publico-alvo e das estratégias
de abordagem. A escolha dos cenarios de atuacdo foi pactuada com a
coordenacdo da Atencdo Basica e a equipe técnica da Secretaria Municipal
de Saude, considerando critérios como acessibilidade, capilaridade da
informacdo e conexdo com acdes ja existentes no territorio, como o programa
“Saude na Feira”.

Em seguida, os estudantes participaram da etapa de producdo de
materiais educativos. Foram confeccionados banners, jogos interativos e
dinamicas pedagdgicas, como o jogo do dado com perguntas sobre hepatites
virais e adinamica“mito ouverdade”. Os materiais foram elaborados combase
em evidéncias cientificas e adaptados a linguagem acessivel da populacdo,
seguindo a orientacdo dos docentes. Essa fase concretizou os principios da
co-constru¢ao do conhecimento e do respeito as realidades locais (Seabra et
al., 2019; Cruz et al., 2024).

A definicdo das metodologias de ensino-aprendizagem ocorreu
em paralelo ao planejamento, priorizando abordagens ludicas, dialégicas
e participativas. Inspiradas na pedagogia freireana. Essas metodologias
valorizam a escuta ativa e o dialogo como meios de promover o protagonismo
dos sujeitos no processo educativo (Freire, 1996; Silva et al., 2022). A escolha
por jogos e dinamicas interativas teve como finalidade tornar a abordagem
mais envolvente, estimular a reflexdo critica e possibilitar a troca de saberes
entre os estudantes e a comunidade (Marra et al., 2023).

As acdes foram desenvolvidas em dois espagos estratégicos, escolhidos
por sua relevancia para o alcance da populagao-alvo: a feira livre, inserida
no programa municipal “Saude na Feira”, e a UBS do centro da cidade, que
possui alta circulagdo de usuarios. A atuacao nesses diferentes contextos
buscou ampliar o alcance da campanha, promovendo a integracdo ensino-
servigo-comunidade e fortalecendo o compromisso social da universidade.

Para a organizacao da execucdo, foram definidos papéis e funcdes
entre os participantes: recep¢ao e acolhimento da comunidade, condugao
das dinamicas, facilitacao dos jogos, orientacdo técnica, registro das acdes e
suporte aos servi¢os de saude. Essa organizacdo favoreceu o desenvolvimento
de habilidades comunicacionais, de lideranca e de trabalho em equipe,
ampliando o processo formativo dos discentes.

Por fim, a integracdo com a disciplina Saude Coletiva |, cursada
no mesmo semestre, possibilitou a articulacdo entre teoria e pratica.
Os conteudos sobre o SUS, organizacdo dos servicos de saude, politicas
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publicas e promoc¢do da saude foram mobilizados na elaboracdo das a¢des,
consolidando a formagado critica e interdisciplinar dos estudantes.

Esse processo metodoldgico demonstrou-se eficaz para potencializar o
engajamento da populacdo, fortalecer o protagonismo estudantil e promover
uma aprendizagem significativa, conforme evidenciado em experiéncias
similares de extensao universitaria (Santana et al., 2021; Lustosa et al., 2021).

A primeira acdo educativa da campanha Julho Amarelo foi realizada
na feira livre do municipio de Caic6/RN, um espaco tradicional de grande
circulacdo de pessoas e de intensa intera¢do social. Para chamar a atencgao
do publico e marcar simbolicamente o tema da campanha, o ponto de
atendimento foi ambientado com bexigas amarelas, faixa tematica e banners
informativos sobre as hepatites virais.

Figura 1 - Ponto de atendimento na feira livre com decoracdo tematica e banners
informativos

Fonte: Imagens do projeto de extensao, 2024.

A atividade foi articulada com o programa municipal “Saude na
Feira”, desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude, que ja realizava,
quinzenalmente, atendimentos e ag¢bes educativas no local, o que
potencializou o alcance da campanha e facilitou a integracao das atividades
da UCE com o servico. A estrutura foi montada em um espaco coberto, de facil
visibilidade, proximo a area central da feira. A organizacdo visual, somada
a abordagem ativa dos estudantes, contribuiu para atrair os transeuntes e
facilitar a adesao as atividades.
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A abordagem da comunidade teve inicio com orienta¢des verbais sobre
as hepatites virais, contemplando aspectos como tipos mais comuns, formas
de transmissao, sintomas, tratamento e formas de prevencdo. Em seguida,
os participantes eram convidados a participar de duas dindmicas educativas:

- A dinamica “mito ou verdade”, conduzida com placas ilustrativas, foi
utilizada para identificar percep¢des prévias da populacdo sobre o
tema e corrigir informacdes equivocadas de maneira interativa;

- O jogo do dado tematico, com perguntas em cada face relacionadas a
prevencao, sinais e sintomas, diagnostico e tratamento das hepatites,
promoveu uma abordagem ludica e educativa, estimulando a troca de
saberes e a reflexdo critica.

Como incentivo a participa¢ao, foram distribuidos brindes educativos
ao final das atividades, contendo frases de incentivo a prevencdo, além de
informacdes praticas sobre os servicos de saude disponiveis para vacina¢ao
e testagem.

Figura 2 - Discentes de Enfermagem em ac¢ao educativa e apoio a oferta de servigos de
saude na feira livre

Fonte: Imagens do projeto de extensdo, 2024.

Apds as orientacdes, os participantes eram encaminhados para
servicos de saude ofertados no local, como vacinacdo contra a hepatite B e
testagem rapida, realizados pela equipe da Secretaria Municipal de Saude.
Também foram ofertados atendimento médico, afericao da pressao arterial
e verificacdo da glicemia capilar, integrando cuidado, educacao e diagnostico
em um mesmo espaco.
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A presenca dos estudantes em todas as etapas da ac¢ao, acolhimento,
orientacao, conducdo das dindmicas e apoio aos servicos, possibilitou uma
vivéncia pratica rica e articulada com os conteudos estudados na formacgao.
Sob supervisao docente e dos profissionais da saude, os discentes atuaram
diretamente na educacao em saude e também participaram tecnicamente
das atividades assistenciais.

A acao na feira livre destacou-se pela acessibilidade e pela diversidade
do publico alcancado. A informalidade do espaco, somada a linguagem
acessivel e a abordagem dialdgica, favoreceu a participacao de pessoas com
diferentes niveis de escolaridade e experiéncias prévias com o sistema de
saude. Essa diversidade tornou o ambiente especialmente fértil para a pratica
da educacdo popular, promovendo o encontro entre os saberes académicos
e os saberes populares de maneira horizontal e respeitosa (Brasil, 2014; Cruz
et al.,, 2024).

A segunda acdo da campanha Julho Amarelo foi realizada em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no centro de Caicd/RN. Assim
como na feira livre, a ambientacdo do espaco contou com materiais visuais
da campanha, como bexigas e banners com informacdes sobre hepatites
virais. A a¢ao foi desenvolvida na recepg¢ao da UBS, aproveitando o tempo
de espera dos usuarios para promover uma abordagem educativa acessivel
e participativa.

Figura 3 - Ambientacdo tematica e atuacao dos discentes em acao educativa na UBS
durante a campanha Julho Amarelo

Fonte: Imagens do projeto de extensdo, 2024.
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Foram utilizadas as mesmas estratégias metodoldgicas da acao
anterior: o jogo do dado com perguntas tematicas e a dinamica “mito ou
verdade”. Ambas permitiram a participa¢do ativa do publico, estimularam
o didlogo e possibilitaram a correcdo de equivocos sobre formas de
transmissao, prevencdo e tratamento das hepatites virais. A presenca dos
discentes na conducdo dessas atividades contribuiu para consolidar suas
habilidades comunicacionais e educativas.

Além das dinamicas, os usudrios tiveram acesso a testagem rapida
para hepatites virais e a vacina¢do contra hepatite B, realizadas com o apoio
da equipe multiprofissional da UBS.

Figura 4 - Acao educativa conduzida por discentes com uso do jogo do dado em sala de
espera da UBS

Fonte: Imagens do projeto de extensdo, 2024.

A vivéncia na UBS proporcionou aos estudantes uma valiosa
oportunidade de aproximacdo com a realidade do Sistema Unico de Saude
(SUS) logo no inicio de sua formacgao. Essa inser¢do precoce nos servigos de
saude favoreceu o reconhecimento dos processos de trabalho da Atencao
Primaria a Saude, da organizac¢ao dos fluxos, das praticas profissionais e das
relagdes com os usuarios. Tal experiéncia permitiu que os conteudos tedricos
da disciplina Saude Coletiva I, como organizacdao do SUS, politicas publicas,



Revista Extendere - v. 11, n. 1, jan.5jun./2025
Extensdo e compromisso social: conexdes com 209
os objetivos do desenvolvimento sustentavel

vigilancia em saude e promocdo do cuidado, fossem compreendidos de
forma mais concreta e situada, o que reforca a importancia da articulacdo
entre teoria e pratica na formacdo em enfermagem (Mendes et al., 2020;
Ramos et al., 2024).

Essaintegracdoentreensinoeservico, mediadapelaagao extensionista,
contribui ndo apenas para o retorno social a comunidade, mas também para
a formacdo de um profissional critico, reflexivo e sensivel as necessidades
do territério. A literatura aponta que atividades curriculares baseadas na
insercdao em cenarios reais de pratica ampliam a capacidade de analise dos
estudantes e desenvolvem competéncias essenciais a atua¢do em saude
publica (Santana et al., 2021; Silva et al., 2022).

Apesar de utilizar os mesmos recursos da feira, o contexto institucional
da UBS exigiu maior atencao aos fluxos de atendimento, ao tempo de
abordagem e a articulacdo com os profissionais do servi¢o. A escuta ativa e
a adaptacdo ao espaco clinico foram essenciais para garantir a efetividade
da ac¢do. A atuagdo dos estudantes foi acompanhada pelos docentes e pelos
trabalhadores da unidade, garantindo uma experiéncia formativa rica e
segura.

A experiéncia educativa permitiu identificar aspectos relevantes
do processo de aprendizagem e interacdo com a comunidade. Durante a
execuc¢ao dasdinamicas, observou-se que muitos participantes apresentavam
conhecimentos limitados sobre as hepatites virais, especialmente em relacao
as formas de transmissdo, aos sinais precoces da doenca e a importancia
da vacinagao. O jogo “mito ou verdade”, por exemplo, revelou que crencas
equivocadas ainda estao presentes, como a associacao exclusiva da hepatite
a comportamentos de risco estigmatizados, ou a falta de clareza quanto a
existéncia de diferentes tipos de hepatite.

Outra observacdo importante foi a surpresa do publico ao tomar
conhecimento de que as hepatites podem evoluir de forma silenciosa e causar
complicacdes graves, como cirrose e cancer hepatico, além da disponibilidade
da vacina contra hepatite B gratuitamente no SUS. A linguagem acessivel e
o carater interativo das atividades favoreceram o esclarecimento dessas
informacdes e estimularam os participantes a buscar testagem e vacinac¢ao
no local.

Esses achados confirmam o potencial das metodologias ludicas como
facilitadoras da construcdao do conhecimento em saude, especialmente
quando integradas a pratica da extensao universitaria. Estudo de Seabra et al.
(2019) destaca que jogos educativos promovem maior retencao de conteudos
e facilitam a participacdo ativa, especialmente em temas sensiveis. Ja Lustosa
et al. (2021) e Santana et al. (2021) demonstram que a¢des educativas com
enfoque popular e dialégico promovem a aproximacdo entre universidade e
comunidade, fortalecendo o protagonismo social e o letramento em saude.
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3 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada durante a campanha Julho Amarelo, no
contexto do projeto de extensao Calendario da Saude, evidenciou o potencial
transformador das a¢Bes extensionistas na forma¢dao em Enfermagem e
na promocdo da saude comunitaria. Ao atuar em diferentes espacos, os
discentes puderam exercitar, de forma pratica e reflexiva, competéncias
pedagodgicas, técnicas e relacionais fundamentais ao exercicio profissional.

A integracdo entre os conteddos estudados no semestre letivo e a
realidade dos servicos de saude fortaleceu a aprendizagem significativa,
permitindo que os estudantes compreendessem, de modo mais concreto,
a organizacao do SUS, os fluxos assistenciais e as estratégias de promoc¢ao
da saude. A insercao precoce nos cenarios de pratica, aliada ao uso de
metodologias ativas e a valorizacao dos saberes populares, contribuiu para
o desenvolvimento de uma postura critica, sensivel e comprometida com
as necessidades do territério.

Do ponto de vista comunitario, a acdo possibilitou o acesso
facilitado a informacdes relevantes sobre hepatites virais, incentivando
comportamentos preventivos como a vacinagdo e a testagem. A linguagem
acessivel, os jogos e as dinamicas promoveram um ambiente acolhedor
e participativo, favorecendo o dialogo e a troca de saberes entre a
universidade e a populagao. A parceria com os servi¢os de saude municipais
foi fundamental para garantir a efetividade das a¢des e sua continuidade
nos processos de cuidado.

Além disso, a vivéncia permitiu concretizar o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao, ampliando o
compromisso social da universidade e reafirmando seu papel na construgao
de uma sociedade mais justa, inclusiva e saudavel. A acao articulou-se
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 3 - Saude e Bem-Estar, ao promover a prevencao
de doencas e o acesso equitativo a informacdo em saude; e o ODS 4
Educacdo de Qualidade, ao formar profissionais capacitados para atuar de
forma critica e transformadora nos territérios.

Diante dos resultados alcancados, reforca-se a importancia da
continuidade e ampliacdo de ac¢des extensionistas no curriculo da
enfermagem. Iniciativas como essa nao apenas qualificam o processo
formativo, mas também produzem efeitos concretos na vida das pessoas,
tornando a educa¢ao em saude um verdadeiro instrumento de cuidado,
cidadania e transformacgdo social.
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