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VOZES DA PERIFERIA: SILENCIO, EXCLUSAO,
RESISTENCIA E REALIDADE PELO OLHAR DE
CAROLINA MARIA DE JESUS (1960)

Ana Clara Machado Ferreira Dias;
Ana Quitéria da Siiva Vieira

JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo: diario de uma favelada. 10. ed.
Sao Paulo: Atica, 2014.

Carolina Maria de Jesus nasceu em 14 de mar¢o de 1914, em Sacramento,
Minas Gerais, e se mudou para Sao Paulo na década de 1940, onde comecou a
trabalhar como catadora de papel para sustentar seus trés filhos. Considerada
autodidata, Carolina aprendeu a ler e a escrever quase inteiramente por conta
propria, de maneira independente. Apesar de sua condi¢do de extrema pobreza
e da auséncia de oportunidades educacionais, sempre teve uma forte inclinacao
para a leitura e a escrita, registrando em didrios suas vivéncias e reflexdes. Foi a
partir desses escritos que surgiu seu primeiro livro, Quarto de Despejo, obra que
viria a se tornar uma das mais importantes e representativas da literatura brasi-
leira.

Publicada pela primeira vez em 1960, a obra expde com brutal honestidade
o cotidiano de Carolina Maria de Jesus, uma mulher negra, favelada e catadora de
papel, que registra suas lutas diarias pela sobrevivéncia em um cenario de misé-
ria extrema. O livro revela a crueza da fome, que permeia suas anota¢des como
um dos principais desafios enfrentados, e descreve a constante sensacao de ex-
clusao social que marca a vida nas periferias urbanas. Além disso, ela denuncia
a violéncia, tanto fisica quanto simbdlica, sofrida pelos habitantes da favela, que
foram e sao sistematicamente marginalizados por uma sociedade que os invisibi-
liza e descarta, relatando ndo sé sua experiéncia individual, mas servindo como
uma critica contundente as desigualdades sociais no Brasil.

A fome, tema central na obra de Carolina Maria de Jesus, é um dos mais
poderosos simbolos de exclusdo social no Brasil. Em Quarto de Despejo, Carolina
relata de forma explicita as dores da fome que marcava sua vida e a de seus vizi-
nhos na favela. A autora descreve a fome como uma presenca constante e impla-
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cavel, que corrdi tanto o corpo quanto o espirito: “Quando eu vejo eles comendo
as coisas do lixo penso: E se tiver veneno? E que as criancas ndo suporta a fome.
Os biscoitos estavam gostosos. Eu comi pensando naquele provérbio: quem en-
tra na danca deve dancar. E como eu também tenho fome, devo comer” (Jesus,
2014, p. 89). A fome, nesse contexto, ndo € apenas a falta de alimento, mas uma
manifestacao direta da injustica social e da desigualdade estrutural que atravessa
a historia do Brasil.

Infelizmente, a fome do passado retratada por Carolina continua a ser uma
realidade para milh8es de brasileiros no presente. Em consonancia com essa
analise, Josué de Castro (1984), destacou a fome como uma questdo politica, ndo
meramente bioldgica. Para ele, a fome é o resultado de uma estrutura social de-
sigual que perpetua a pobreza e a exclusdo, condenando uma parte significativa
da populagdo a viver em condi¢des de miséria. Nos dias atuais, dados recentes
apontam que o Brasil ainda enfrenta grandes desafios no combate a fome, espe-
cialmente apos retrocessos nas politicas de seguranca alimentar, reforcando o
legado de marginalizacao que Carolina expds em sua obra. Assim, tanto Carolina
qguanto Josué de Castro nos lembram que a fome é um problema social profun-
damente enraizado e que sua persisténcia € um sinal alarmante das falhas de
nossas politicas publicas e estruturas sociais.

Em um contexto contemporaneo, a fome permanece como uma questao
urgente. Segundo dados da Organiza¢ao das Na¢des Unidas para a Alimentacdo e
a Agricultura (FAO), o Brasil voltou ao Mapa da Fome em 2022, apds uma década
fora dessa lista. As causas incluem crises econdmicas, falta de politicas de segu-
ranca alimentar e desigualdades estruturais que persistem. O sociélogo e econo-
mista Amartya Sen, em sua obra Poverty and Famines (1981), destaca que a fome
moderna nao resulta apenas da escassez de alimentos, mas de falhas nas redes
de distribuicao e no acesso a esses recursos. Carolina Maria de Jesus ilustra essa
ma distribuicdo de forma pungente em seus diarios, quando descreve o despejo
de alimentos vencidos pelas grandes empresas nos rios, permitindo que 0os mo-
radores da favela recolhessem esses restos para sobreviver. Esse cenario revela
a contradicao entre o desperdicio em setores privilegiados e a luta dos marginali-
zados pela subsisténcia, evidenciando a desigualdade estrutural no acesso a bens
essenciais, como o alimento.

Cenas do livro de Jesus que nos fazem repensar sobre o lugar em que ainda
estamos enquanto sociedade dizem respeito as suas idas a frigorificos para pegar
0SSOs e preparar sua comida. Esse episddio das décadas passadas encontra um
paralelo perturbador com as cenas recentes da pandemia da COVID-19, quando,
segundo a reportagem do Fantastico (2021), familias brasileiras formaram longas
filas para receber doacBes de 0ssos, evidenciando a persisténcia da fome e da
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desigualdade no pais. O que Carolina experimentou em 1960, buscando restos
de carne para alimentar seus filhos, continua a ser uma realidade para muitas fa-
milias nas periferias brasileiras em pleno século XXI. A pandemia agravou a inse-
guranca alimentar e a necessidade de recorrer aos 0ssos para alimentacao, como
mostrado na reportagem, é um reflexo do aumento da pobreza e do retrocesso
nas politicas de seguranca alimentar, ressaltando a continuidade de um ciclo de
exclusao que Carolina ja denunciava em seus escritos.

Esse cenario se acentua de forma ainda mais dramatica nas grandes metro-
poles e capitais, onde as disparidades sociais sdo especialmente evidentes. Como
observado por Marina Sutile de Lima (2023), as mesmas regides que registram
altos indices de pobreza e fome também apresentam casos crescentes de obesi-
dade, diabetes e hipertensdo, revelando uma preocupante dualidade: o acesso a
alimentacao é limitado, e, quando possivel, os alimentos disponiveis sao de baixa
qualidade nutricional. Isso evidencia que, além da inseguranca alimentar, ha um
problema relacionado a precariedade da dieta, composta por produtos ultrapro-
cessados e desprovidos de nutrientes essenciais. Esse cenario dialoga diretamen-
te com os relatos de Carolina Maria de Jesus, onde a autora mostra a realidade da
fome e das desigualdades nas favelas paulistanas da década de 1950.

Embora o Brasil tenha feito avancos na reducao da fome em determinados
periodos, o retorno ao Mapa da Fome entre anos de 2019 e 2022, juntamente
com o aumento da inseguranca alimentar nas metropoles, reforca a persistén-
cia de uma realidade marcada pela exclusdo social. Esse retrocesso é agravado
pela falta de continuidade e manutencdo de politicas publicas voltadas para a
seguranca alimentar, evidenciando a vulnerabilidade das popula¢bes mais po-
bres diante da desigualdade estrutural no pais. Assim como Carolina denunciava
o desperdicio de alimentos pelas elites, Lima (2023) aponta para a necessidade
urgente de politicas que garantam o acesso a alimenta¢ao digna para os mais
pobres, especialmente nas areas urbanas, onde a fome é uma expressao da desi-
gualdade estrutural que ainda assola o pais.

Um outro ponto retratado no livro é a descarada negligéncia por parte do
poder publico em relacao as condi¢Bes de vida nas favelas e a falta de assisténcia
social. O livro nos confronta com cenas perturbadoras de violéncia e desespero,
que, para os moradores daquele ambiente, eram consideradas rotineiras. A au-
séncia de politicas publicas eficazes, que deveriam garantir direitos basicos como
acesso a educagao e a saude, contribuiu para que as dificuldades da pobreza fos-
sem sentidas de maneira ainda mais intensa e cruel por Carolina, seus familiares
e seus vizinhos. Em diversas passagens, Carolina menciona a caréncia de escolas
para os jovens, a inexisténcia de servicos de saude adequados e o total abandono
das familias, sem qualquer rede de apoio ou assisténcia social.

o0 1



Lampiar - Mogsord = v. 04 n. 01 = Afril e 2025 = 135N 2764-3370

Essa falta de assisténcia, somada a extrema vulnerabilidade, cria um ciclo
de pobreza e exclusao que perpetua a marginalizacdo dessas comunidades. Ca-
rolina narra como as criangas crescem sem perspectivas, expostas a doencgas e
a violéncia, sem o amparo do Estado ou da sociedade civil. A missdo estatal, ao
deixar de implementar politicas sociais capazes de transformar essa realidade,
é um dos elementos que tornam a vida nas favelas ainda mais brutal. A fome, a
violéncia doméstica, a criminalidade e o desespero tornam o pano de fundo de
uma sociedade que falha em garantir o minimo de dignidade aos seus cidadaos
mais pobres.

A obra de Carolina, ao trazer esses assuntos a tona, faz um chamado ur-
gente para a reflexdao sobre a ineficacia das politicas publicas externas para a
assisténcia social no Brasil. O cenario descrito, embora situado nas décadas de
1950 e 1960, reflete problemas que ainda persistem nas periferias brasileiras. A
auséncia de politicas estruturadas e consistentes, capazes de romper o ciclo da
pobreza, € uma ferida aberta que continua a afetar milh8es de brasileiros, como
discutido por Patto (2022), mostrando como as politicas sociais no Brasil tem sido
marcada por lacunas que deixam amplos setores da populacao desassistidos,
especialmente os mais pobres. Ela aborda a fragilidade do sistema de protecao
social e as desigualdades estruturais que afetam a distribui¢do de recursos e o
acesso a direitos fundamentais, como saude, educacao e alimentacdo. A realida-
de de muitos brasileiros, em paralelo com a narrativa de Carolina, aponta para a
necessidade de uma a¢do mais eficaz do Estado, que va além de medidas paliati-
vas e que enfrente as desigualdades de forma estrutural e garanta o acesso aos
direitos fundamentais para todos.

A autora nao foge das questfes de género, revelando a intersecdo entre
ser mulher, negra e mde solo em um ambiente marcado pela pobreza extrema. A
escritora, ao narrar seu cotidiano, traz a tona as dificuldades adicionais que sur-
gem para ocupar essas posi¢des sociais. Em primeiro lugar, o fato de Carolina ser
uma mulher negra é central para a compreensdo de sua obra. Historicamente,
as mulheres negras no Brasil tém sido duplamente marginalizadas: pela cor da
pele e pelo género. Carolina faz questao de demonstrar que, além de lutar contra
a fome e a miséria, sua vida era marcada pelo preconceito racial e pela exclu-
sdo. Essa exclusao se reflete em todos os aspectos de sua vida, desde a falta de
oportunidades no ambiente educacional como no mercado de trabalho, onde o
racismo e o sexismo lhe colocou no “quarto de despejo” da maior cidade do pais.

A condi¢do de mae solo também € um tema recorrente em suas narrati-
vas. A escritora descreve as dificuldades de criar filhos sem qualquer apoio, seja
ele do Estado ou de parceiros. A responsabilidade de sustentar sua familia recai
completamente sobre seus ombros, que ndo poderia deixar de ir catar papel um



Lampiar - Mogsord = v. 04 n. 01 = Afril e 2025 = 135N 2764-3370

unico dia, tendo em vista que a alimentacao e a vida dela e de seus filhos depen-
dia disso.

Em um de seus relatos, do dia 19 de junho de 1958, Carolina explicita essa
realidade ao narrar um dia de trabalho, “Passei na sapataria para pegar o papel. O
saco estava pesado. Eu devia carregar o papel em duas viagem. Mas carreguei de
uma vez porque queria chegar em casa, porque a Vera estava doente e sosinha”
(Jesus, 2014, p. 134). Essa angustia materna revela uma critica profunda a falta de
politicas publicas de assisténcia a mulher, especialmente aquelas que, como ela,
se encontram em situa¢do de vulnerabilidade extrema. Ainda, revela a auséncia
paterna, uma dura realidade também dos dias atuais.

Carolina ndo conta com a presenca de nenhum dos genitores dos seus
trés filhos, e, sem a presenca de um parceiro para dividir as responsabilidades,
ela assume integralmente o papel de provedora, algo que torna sua vida ainda
mais dificil em um contexto de extrema pobreza. Ela relata como buscava sobre-
viver enfrentando ndo apenas a fome e as condi¢des precarias de moradia, mas
também a solidao e a pressdo de ser a Unica responsavel pelo bem-estar de seus
filhos. Em suas anotagdes, ela expde o medo constante de ndo conseguir alimen-
ta-los ou protegé-los, destacando a injustica e o peso adicional que a sociedade
impde as mulheres que, como ela, sdo maes solo. A auséncia de politicas publicas
eficazes e o desprezo do sistema pelos mais vulneraveis reforcam a sua soliddo,
evidenciando como a auséncia paterna agrava ainda mais a precariedade de sua
condicdo.

Além disso, Carolina reflete sobre como a condi¢ao de ser mulher, de for-
ma isolada, ja traz consigo desafios em uma sociedade patriarcal. As mulheres de
sua comunidade, como ela descreve, eram muitas vezes vitimas de violéncia do-
meéstica e abusadas sexualmente, e os homens saiam impunes desses episddios,
evidenciando um sistema que favorece os homens em detrimento das mulheres.

Essa realidade de racismo e sexismo contribui para a persisténcia de de-
sigualdades estruturais no Brasil, tornando evidente a forma desproporcional
como a fome afeta as familias chefiadas por mulheres negras. Essas mulheres,
em sua maioria pobres, continuam a sustentar sozinhas seus lares, enfrentando
multiplos niveis de exclusao social e econdmica. De acordo com o 2° Inquérito
Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 (VI-
GISAN), entre novembro de 2021 e abril de 2022, 20,6% das familias lideradas por
pessoas autodeclaradas pretas e pardas sofriam com a fome, vivendo sem acesso
continuo a uma alimentacdo adequada e incertas sobre a garantia das proximas
refeicdes (Lacerda, 2023).

O cenario torna-se ainda mais critico entre mulheres negras, com 22% des-
sas familias em situacao de inseguranca alimentar, em contraste com 13,5% entre
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as familias chefiadas por mulheres brancas. Essa diferenca esta intimamente re-
lacionada ao racismo e sexismo estruturais que afetam as oportunidades de tra-
balho e acesso a recursos dessas mulheres. Mesmo quando possuem maior es-
colaridade, elas ainda enfrentam barreiras impostas pelas desigualdades sociais,
econdmicas e institucionais, o que agrava sua vulnerabilidade e de suas familias.

A estrutura social brasileira, historicamente, marginaliza a populagdo ne-
gra, especialmente as mulheres, perpetuando um ciclo de pobreza e fome. O es-
tudo também ressalta que, apesar dos avancos na educagdo, a vulnerabilidade
das mulheres negras ainda é maior devido a questdes estruturais como a discri-
minac¢do racial no mercado de trabalho e a falta de politicas publicas eficazes. Isso
reforca a urgéncia de medidas direcionadas para enfrentar essas desigualdades e
promover a inclusdo socioecondmica dessas familias.

Carolina Maria de Jesus desempenhou um papel fundamental ao dar voz
aqueles que compartilhavam suas experiéncias, especialmente moradores de fa-
velas e pessoas em condi¢des de extrema pobreza. Sua escrita, marcada pela sin-
ceridade e crueza, revelou uma realidade social invisibilizada pelas elites e pelos
setores mais privilegiados da sociedade brasileira. Carolina registrou com deta-
Ihes as dificuldades diarias de sobrevivéncia, abordando temas como a fome, a
discriminacdo e a exclusdo social. Sua obra ndao apenas documenta essas realida-
des, mas também oferece uma plataforma de resisténcia e denuncia, humanizan-
do os individuos marginalizados. Ao compartilhar suas vivéncias e como de seus
iguais, Carolina fortaleceu a luta por dignidade e justica social, demonstrando o
poder da narrativa como forma de transformacado.

Portanto, a obra de Carolina nao é apenas um relato pessoal de suas difi-
culdades, mas um grito de denuncia e resisténcia. Ela escancarou a falta de com-
promisso das autoridades com as popula¢des mais vulneraveis e nos faz questio-
nar até que ponto o pais avancou ou estagnou em relacdo a assisténcia social. O
apelo de Carolina é atual e urgente: sem uma politica publica eficaz, que garanta
educacao, saude e assisténcia aos mais pobres, uma desigualdade que so tende
a se perpetuar, condenando gerag¢des inteiras a uma vida sem dignidade e opor-
tunidades.

A sua importancia transcende sua condicao de escritora autodidata. Sua
obra é um testemunho vivo da realidade de milhdes de brasileiros marginaliza-
dos, especialmente mulheres negras e pobres. Ao dar voz a essa populacdo, que
muitas vezes é silenciada, Carolina criou uma narrativa que confronta a indiferen-
ca social e expde as feridas abertas da desigualdade no Brasil. O sucesso de seus
escritos fez dela uma figura de destaque, tanto na literatura quanto no ativismo
social, e sua contribuicdo continua a inspirar debates sobre raca, classe, género e
exclusao nas sociedades contemporaneas.
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