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HISTORIA DA LOUCURA E 0S LIMITES DA RAZAO
E LIBERDADE: A HISTORIOGRAFIA ANCESTRALDO
ENCARCERAMENTO PSIQUIATRICO

Kelvin Riandson Teixeira te Oliveira

Referéncia: FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura. 6. ed. Sao Paulo: Perspectiva,
1978.

Michel Foucault, nascido em 1926 em Poitiers, Franca, emergiu como uma
das figuras mais proeminentes e influentes da filosofia, histéria e psicologia na
segunda metade do século XX. A formacao académica na Universidade de Paris,
onde obteve diplomas em Filosofia e Psicologia, forneceu-lhe uma base sélida e
multifacetada, permitindo-lhe desenvolver uma abordagem critica e inovadora.
Ao longo de sua carreira, Foucault navegou entre a critica social e a investiga¢ao
da formacdo e do funcionamento do saber, explorando a intersec¢do entre essas
duas areas de estudo. Sua obra é frequentemente associada ao pds-estruturalis-
mo e a genealogia, abordagens tedricas que desafiam as no¢des tradicionais de
continuidade e progresso historico. Influenciado por pensadores como Friedrich
Nietzsche e Martin Heidegger, Foucault desenvolveu uma metodologia que se dis-
tanciava das narrativas lineares e teleoldgicas da histéria, buscando entender as
estruturas de poder e as formas de controle social que moldam o saber: a prépria
historiografia do(s) saber(es).

Foucault aplicou essa perspectiva critica em varios campos, com um enfo-
que particular nas instituicbes sociais onde seus estudos sobre prisdes, hospitais
e, de maneira proeminente, os asilos psiquiatricos revelam uma preocupacao
constante com a dinamica das rela¢des de poder e com as formas de controle
social exercidas por essas instituicdes. Em sua analise, Foucault ndo se limita a
investigar como o saber € construido, mas também se empenha em examinar
como o poder o define e o regula ao versar sobre o que é considerado verdadeiro
ou falso, normal ou patoldgico. Ele demonstra como essas estruturas de poder
sdo intrinsecamente ligadas ao processo de constru¢ao do conhecimento e a de-
finicao das normas sociais.

Um dos marcos importantes de sua abordagem critica é a obra Histéria da
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Loucura, publicada em 1961 e também conhecida como A Historia da Loucura na
Idade Cldssica. Este trabalho representa uma das primeiras aplica¢fes sistemati-
cas da metodologia arqueoldgica de Foucault. Em Historia da Loucura, ele investiga
como, ao longo dos diferentes periodos histéricos, a sociedade ocidental tratou
e conceituou a loucura. Ao adotar uma abordagem arqueologica, Foucault busca
desenterrar as camadas discursivas e institucionais que moldaram a percepcao
da loucura e revela as complexas relagdes entre poder, saber e controle social.
Nesse sentido, sua analise mostra como o tratamento da loucura evoluiu desde
a Renascenca até a Modernidade, refletindo mudancas nas praticas de controle
e nas concepc¢Bes de normalidade e desvio. Dessa forma, Foucault ndao apenas
examina as praticas historicas de tratamento da loucura, mas também questiona
a propria construcdo das categorias de razao e loucura, desafiando as narrativas
convencionais e propondo uma visdo critica sobre como as praticas sociais e ins-
titucionais moldam a compreensao do que é considerado normal ou patologico.
Assim, sua obra continua a ser uma referéncia crucial para entender as dinamicas
de poder e controle que permeiam o saber e as instituicdes sociais. Dessa forma,

portanto,

Ndo é inquestionavel também, por outro lado, que era a loucura, ainda
que de modo implicito, que se dirigiam as medidas de internamento. Ndo
é inquestionavel, enfim, que, ao refazer no limiar da era classica o gesto
bem amigo da segregacdo, o mundo moderno tenha desejado eliminar
aqueles que — quer mutagdo espontanea, quer variedade da espécie —
manifestavam-se como “a-sociais”. E fato que nos internos do século XVIII
podemos encontrar uma semelhanca com nossa personagem contem-
poranea do a-social, mas ela provavelmente pertence apenas a ordem
do resultado, pois esta personagem foi suscitada pelo proprio gesto da
segregacao. Chegou o dia em que esse homem, que partiu de todos os
paises da Europa para um mesmo exilio por volta da metade do século
XVII, foi reconhecido como estranho a sociedade que o havia escorragado
e irredutivel a suas exigéncias; ele se tornou entdo, para maior tranqui-
lidade de nosso espirito, o candidato indiferencado a todas as prisdes, a
todos os asilos, a todos os castigos. Na realidade, ndo é mais que o es-
quema de exclusdes superpostas (FOUCAULT, 1961, p. 91).

A perspectiva tedrica de Michel Foucault, profundamente enraizada no
pos-estruturalismo, marca uma ruptura significativa com as abordagens lineares
e progressistas tradicionais da histéria, pois enquanto muitas abordagens his-
toriograficas tradicionais buscam tracar uma narrativa de evolug¢do continua, na
qual o progresso é visto como uma sucessdo linear de eventos que levam a um
estado de maior racionalidade ou aprimoramento da condi¢do humana, Foucault
prop8e uma visao radicalmente diferente: em vez de seguir essa trajetoria unidi-
mensional, ele argumenta que as categorias de razao e loucura sao construcdes
culturais e politicas, cuja formacgdo e transformacao sdo moldadas por complexos
jogos de poder e rela¢cdes de dominacgdo.
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No cerne de sua abordagem esta a ideia de que a separacdo entre razao
e loucura nao é um fendmeno natural ou inevitavel, mas sim uma construcao
historica que reflete interesses e conflitos sociais. Para Foucault, essa dicotomia
entre razao e loucura é uma construcao social que serve a propositos especificos
de controle e exclusdo. Em outras palavras, a maneira como a loucura é perce-
bida e tratada ndo resulta de uma evolug¢do progressiva do conhecimento ou da
compreensao meédica, mas é profundamente influenciada por praticas de poder
que determinam quais formas de comportamento e pensamento sdo aceitas ou
marginalizadas. Em Histdria da Loucura, ele examina com um olhar critico os me-
canismos de exclusao e confinamento que tém historicamente moldado a forma
como a loucura é abordada, a partir de uma analise que revela como institui¢cdes
sociais e sistemas de poder criaram e mantiveram distin¢des rigidas entre a razao
e a irracionalidade, frequentemente com o objetivo de controlar e isolar aqueles
que eram considerados desvios das normas estabelecidas e explora como, ao
longo dos séculos, as praticas de confinamento em asilos, prisdes e hospitais psi-
quiatricos serviram para segregar e submeter individuos considerados “loucos” a
um regime de controle que, muitas vezes, se disfar¢a de cuidado ou tratamento.

Foucault critica particularmente a psiquiatria moderna por perpetuar essas
formas de controle sob o pretexto de avanco cientifico e cura. Ele argumenta que,
em vez de oferecer uma verdadeira libertagdo ou emancipacao para os indivi-
duos com transtornos mentais, a psiquiatria moderna frequentemente reforga
praticas de exclusdo e dominagdo. A ciéncia médica, ao categorizar e classificar a
loucura como uma doenca mental, legitima e institucionaliza a exclusao dos des-
vios da norma social. Em vez de desafiar ou desestabilizar as estruturas de poder
existentes, a psiquiatria, segundo Foucault, muitas vezes serve para consolidar
essas estruturas, mascarando o poder sob a forma de ciéncia e saber.

Portanto, a abordagem de Foucault oferece uma analise profunda e critica
da maneira como a sociedade constréi e mantém categorias de normalidade e
patologia, destacando a intersecdo entre saber e poder. Sua perspectiva tedrica
ndo s6 questiona a narrativa progressista da historia, mas também revela as dina-
micas de controle e exclusao que moldam o tratamento da loucura e outras for-
mas de desvio social. Ao desafiar as concepc¢des tradicionais de razdo e progres-
so, Foucault nos convida a reconsiderar as praticas e institui¢bes que definem a
norma social e a refletir sobre como o poder permeia e configura o entendimento
da saude mental.

Historia da Loucura é dividida em eixos trés eixos centrais de discussao
que oferecem uma visdo critica e inovadora sobre a maneira como a sociedade
ocidental lidou com a loucura desde a Idade Média até a psiquiatria moderna,
propondo uma abordagem que se distancia das correntes historiograficas tra-
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dicionais. Primeiramente, o autor sugere O Renascimento que examina como
a loucura era percebida e tratada durante esse periodo. Nesse tempo, a loucura
ndo era vista apenas como uma patologia a ser tratada; ao contrario, tinha um
significado ambivalente, frequentemente associada a formas de sabedoria ou in-
sights divinos. Foucault descreve esse periodo como uma época em que a loucura
podia ser interpretada tanto como uma “experiéncia da plenitude e da totalidade”
guanto como uma manifestacdo de desrazao, refletindo a complexidade das con-
cepcBes sobre a loucura antes do surgimento de paradigmas mais sistematicos
(FOUCAULT, 1978, p. 35). Essa visao ambigua ilustra a integracao da loucura no
imaginario social da época, onde a distin¢ao entre razdo e loucura ndo era ainda
rigidamente definida.

Na segunda parte de sua obra, denominada “O Grande Confinamento”,
0 autor o descreve como um processo no qual individuos considerados loucos,
juntamente com outros grupos marginalizados como mendigos, criminosos e
pobres, foram institucionalizados em grandes instituicdes. Esse movimento de
confinamento é emblematico de uma mudanca mais ampla na sociedade, onde
a racionalidade e a ordem social passam a ser defendidas e reforcadas atraveés
da segregacdo dos que nao se encaixam nos padrdes estabelecidos. As institui-
¢Oes de confinamento surgem como mecanismos de controle social, destinados
a manter a ordem publica e a preservar a integridade da sociedade ao excluir
aqueles que eram percebidos como desvios das normas.

Durante este periodo, a razao comeca a exercer um papel ainda mais cen-
tral na definicdo dos limites da inclusao social. A capacidade de ser considerado
“racional” torna-se um critério fundamental para a aceita¢ao e o pertencimento a
sociedade. Nesse novo arranjo, a loucura é cada vez mais associada a uma ame-
aca a ordem social e a racionalidade. Os loucos, ao se desviarem dos padrdes de
racionalidade que definem a normalidade, sdo segregados e confinados para ga-
rantir que sua irracionalidade nao contamine o restante da sociedade. Esse confi-
namento é mais do que uma simples separacdo fisica; € uma construcao social e
simbdlica que traca uma linha clara entre a norma e a anomalia.

Foucault sublinha que o confinamento ndo foi implementado com o ob-
jetivo de tratamento ou cura. Em vez disso, foi uma estratégia deliberada para
separar a loucura da sociedade, criando uma espécie de circulo protetor ao redor
dela. Esse circulo ndo era apenas uma barreira fisica, mas também uma linha sim-
bolica e social que marcava a diferenca entre os que eram considerados racionais
e 0s que eram excluidos devido a sua desrazdo. A citacao de Foucault, “Ndo foi
para curar que se internou, foi para separar a loucura, delimita-la em um circulo
protetor, tracar em torno dela uma linha ao mesmo tempo real e social que mar-
casse sua diferenca” (FOUCAULT, 1978, p. 65), ilustra claramente essa mudanca. A
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construcdo desses circulos de confinamento servia para proteger a ordem social,
ao mesmo tempo em que legitimava e reforgava a exclusao dos individuos que
ndo se conformavam com os padrdes estabelecidos de racionalidade e compor-
tamento.

Portanto, a transi¢do para o século XVIl e o subsequente “Grande Confina-
mento” revelam uma nova maneira de lidar com a loucura que vai além da simples
categorizacao médica ou espiritual. Este momento histérico marca a ascensao de
uma abordagem institucional e social que usa o confinamento como uma ferra-
menta para controlar e excluir, refletindo uma nova forma de poder que se esta-
belece sobre a base da racionalidade e da ordem social. Foucault destaca como
essa mudancga nao é apenas uma alteracao na pratica médica ou social, mas uma
reconfiguragao fundamental das rela¢des de poder e das formas de controle que
moldam a sociedade e definem o que é considerado normal ou andmalo.

Finalmente, a terceira parte, A Psiquiatria Moderna, explora o surgimento
da psiquiatria no século XVIIl e como a loucura passou a ser tratada como uma
doenca mental que exigia intervencao cientifica. Foucault argumenta que, em vez
de proporcionar uma verdadeira emancipag¢ao para os individuos loucos, a psi-
quiatria moderna introduziu uma nova forma de controle social sob o disfarce de
tratamento médico. Ele critica a psiquiatria por reforcar a exclusao dos individuos
considerados insanos e por usar a ciéncia como uma forma de poder que mas-
cara o controle social. Nesse sentido, Foucault afirma que a psiquiatria moderna
“mascara o poder sob a forma da ciéncia e do saber” (FOUCAULT, 1978, p. 150).

Portanto, longe de representar um avanco humanitario, a psiquiatria serviu
para consolidar mecanismos de controle e segregacdo, mantendo os individuos
afastados da sociedade e perpetuando a exclusdo. Essa mudanc¢a nao envolveu
simplesmente um aprimoramento nos métodos de tratamento, mas uma reconfi-
guracdo mais profunda da propria natureza da loucura e do papel das instituicdes
que lidam com ela. Foucault argumenta que, ao contrario do que se poderia es-
perar, o surgimento da psiquiatria moderna ndo trouxe uma verdadeira emanci-
pacao para os individuos considerados loucos; em vez disso, a psiquiatria surgiu
como uma nova forma de controle social, disfarcada sob o pretexto de cura e
tratamento.

Essa critica de Foucault é importante porque revela como o discurso médi-
co e cientifico ndo é neutro, mas esta imerso em relacdes de poder e controle. Ao
adotar uma abordagem médica para tratar a loucura, a psiquiatria ndo apenas re-
definiu a loucura como uma condi¢cao médica, mas também reforcou um sistema
de exclusdo e controle. Os loucos foram, assim, institucionalizados ndo apenas
como pacientes a serem tratados, mas como objetos de um controle continuo e
sistematico. Essa mudanca reflete uma construcdo cultural e histérica da loucura
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que serve para manter a ordem social e normatizar o comportamento.

Foucault ndo se limita a criticar a psiquiatria por seus métodos ou praticas
especificas. Ele adota uma perspectiva mais ampla, que é a de uma analise ar-
queoldgica da loucura. Ele mostra que a separacdo entre razao e desrazao é uma
construcdo historica e cultural, mais do que um fendmeno natural ou exclusiva-
mente médico. Em outras palavras, a forma como a loucura é tratada e compre-
endida é resultado de decisdes politicas e sociais que buscam manter a ordem e
controlar o desvio. A investigacao arqueologica de Foucault revela que a loucura
foi associada a praticas de exclusao desde o inicio, sendo inicialmente marginali-
zada e, posteriormente, institucionalizada de forma mais sistematica. Em vez de
representar um avan¢o humanitario, a psiquiatria moderna é vista por Foucault
como uma continua¢do da pratica de exclusdo sob uma nova aparéncia.

Além disso, Foucault admite que sua obra ndo pretende negar os avancos
técnicos e médicos da psiquiatria, mas questionar os dispositivos de poder que
permeiam essas praticas. Ele destaca que, ao longo da historia, o discurso da
racionalidade foi utilizado para legitimar formas de dominagdo e controle social.
A razao, ao definir o que € normal, acaba marginalizando tudo aquilo que ndo se
encaixa em seu molde. Essa critica a razao e ao progresso cientifico é central para
a perspectiva teorica de Foucault, que desafia a ideia de que o progresso cientifi-
co é uma for¢a neutra e benéfica para a sociedade.

O trabalho do fildsofo é multidisciplinar e dialoga com varias areas do co-
nhecimento, incluindo filosofia, psicologia, histéria e sociologia. Sua critica tam-
bém se estende ao lluminismo, que prometia liberdade e emancipag¢do através
da razao, mas que acabou legitimando novas formas de controle social, como as
instituicdes psiquiatricas. Foucault revela como o poder e o0 saber estdo intrinse-
camente ligados e como a ciéncia ndo esta imune as influéncias sociais e politicas.
Ele faz referéncia a outros pensadores e correntes tedricas que influenciaram
sua obra, como Friedrich Nietzsche e Martin Heidegger, ao questionar as bases
da racionalidade ocidental e as implicacdes dessas bases para a compreensdo da
loucura.

Por outro lado, a obra de Foucault ndo esta isenta de criticas. Alguns estu-
diosos argumentam que sua visdo sobre a psiquiatria pode ser excessivamente
pessimista, minimizando os reais avancos médicos e psicoldgicos que contribu-
iram para o tratamento de doencas mentais. Além disso, a abordagem arqueo-
|6gica adotada por Foucault, com seu foco nas descontinuidades historicas e nas
praticas institucionais, pode ser vista como excessivamente tedrica e distante das
realidades praticas da psiquiatria contemporanea. Essa critica sugere que a anali-
se de Foucault pode, por vezes, parecer desconectada das melhorias tangiveis na
pratica clinica e nas condic¢des de vida dos pacientes ao longo do tempo.
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Na obra, Michel Foucault oferece uma analise profunda e critica de como
a sociedade ocidental tratou a loucura ao longo dos séculos. Seu trabalho revela
que as praticas de exclusdao e confinamento dos loucos ndo foram apenas uma
guestao médica, mas também uma estratégia de poder. Ao aplicar sua metodolo-
gia arqueologica, ele desconstroi a ideia de que a psiquiatria moderna representa
um avan¢o humanitario, demonstrando que, ao longo da histéria, a razao foi uti-
lizada como uma ferramenta de controle social. Embora sua obra tenha recebido
criticas por sua perspectiva pessimista e por seu foco na dimensdo institucional
da psiquiatria, ela continua sendo uma referéncia fundamental para a compreen-
sdo das relagdes complexas entre poder, saber e exclusdo. Foucault nos convida
a repensar a historia da psiquiatria e a refletir sobre os mecanismos de controle
gue moldam a sociedade contemporanea, ressaltando a necessidade de exami-
nar as relacdes de poder subjacentes a forma como tratamos e compreendemos
a loucura.

Ao contrastar as criticas de Michel Foucault em Histéria da Loucura com a
contemporaneidade da saude mental, fica claro que, apesar dos avancos nas te-
rapias e na compreensao das condi¢des neurobioldgicas e psicossociais, muitos
dos pontos levantados por Foucault ainda sao relevantes. Sua analise critica da
psiquiatria e da institucionaliza¢ao, apesar de realizada em um contexto historico
especifico, ressoa com os desafios enfrentados pela saude mental moderna. A
critica de Foucault ao modelo biomédico e a patologizacao, que frequentemente
marginaliza os individuos e trata os sintomas sem considerar as condi¢des sociais
e econdmicas subjacentes, permanece pertinente.

A evolu¢do da saude mental no Brasil, assim como em outras partes do
mundo, demonstra um movimento em dire¢ao a modelos mais inclusivos e comu-
nitarios. A Reforma Psiquiatrica brasileira, que promoveu a desinstitucionaliza¢ao
e a criagdo de uma rede de atencdo psicossocial, reflete uma tentativa de superar
o modelo de confinamento e exclusdo que Foucault criticou. No entanto, mesmo
com essas reformas, a pratica contemporanea pode ainda carregar resquicios
das preocupacdes de Foucault. A ascensdo de politicas de saude mental baseadas
em dados e em modelos de gestao pode criar novas formas de categorizacao e
vigilancia que ecoam as preocupacdes de Foucault sobre o poder e o controle.
Esses modelos podem, inadvertidamente, reproduzir formas de exclusao sob a
aparéncia de eficiéncia e inovacao.

Foucault destaca que a historia da loucura nao é uma narrativa de pro-
gresso linear, mas sim um reflexo de dinamicas de poder e controle social. Sua
abordagem arqueoldgica e genealdgica revela como as praticas e discursos sobre
a loucura evoluiram de acordo com estruturas de poder e interesses sociais. A
critica de Foucault a psiquiatria como uma forma de controle, mais do que um

oo 26



Lampiar - Mogsord = v. 04 n. 01 = Afril e 2025 = 135N 2764-3370

simples tratamento, continua a ser um ponto focal importante para analisar as
praticas atuais de saude mental. Em muitos casos, a psiquiatria contemporanea,
apesar de seus avancos técnicos, pode ainda estar sujeita as mesmas dinamicas
de poder que Foucault descreve, incluindo a patologizacao de comportamentos e
o controle sobre aqueles que sdo considerados desviantes.

Embora Foucault tenha sido criticado por uma visao que alguns conside-
ram excessivamente pessimista e por seu foco nas dimensdes institucionais e
tedricas, sua andlise permanece crucial para compreender as complexas rela¢des
entre poder, saber e exclusao. Sua obra nos oferece uma lente critica para exami-
nar as praticas contemporaneas de saude mental, desafiando-nos a reconhecer
tanto os avangos quanto as persistentes questdes de marginalizacdo e controle.

Em suma, a relevancia da Histdria da Loucura reside na sua capacidade de
iluminar os mecanismos de controle que moldam a saude mental, convidando a
reflexao continua sobre a natureza do progresso na area. A obra de Foucault ndo
apenas oferece uma critica do passado, mas também um desafio para o presen-
te, instigando uma analise mais profunda e consciente das politicas e praticas de
saude mental e de suas implica¢des sociais, para que se reconheca a importancia
desta analise critica como essencial para a formula¢do de politicas que realmente
promovam a inclusao e a dignidade, respeitando a complexidade da experiéncia
humana em relacao a saude mental e, sobretudo, a liberdade dos sujeitos.

REFERENCIAS

FOUCAULT, Michel. Histéria da loucura. 6. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 1978.

eve 27



