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RESUMO

O presente trabalho reflete sobre a Educacdo Fisica e a reproducdo dos capitais culturais
hegemonicos. Parte da nogcdo de capital cultural adotada por Bourdieu e Passeron (2008),
segundo a qual certos saberes sdo apreendidos ao longo da vida — 0s quais s@o determinantes
na insercdo social. Também considera a critica dos autores a escola, considerando-a um
espaco em que se reproduzem os capitais culturais; em especial, 0s hegemonicos, o que faria
com que os agentes advindos dos grupos hegemaonicos levassem vantagem em relacdo aos das
classes menos favorecidas. Levando em consideracdo esses aspectos, perguntamo-nos se a
Educacdo Fisica estaria reproduzindo tais capitais culturais hegemonicos. Todavia, para
pensar essa questdo, ndo direcionamos nosso olhar para verificar os conhecimentos tratados
na disciplina, especificamente. Trilhamos outro caminho. Foi ao desempenho dos alunos das
escolas publicas e privadas nas aulas de Educacéo Fisica que direcionamos nosso olhar, visto
que, segundo Bourdieu e Passeron (2008), aqueles que teriam acesso aos codigos/saberes
tratados na escola teriam mais condigdes de sucesso Se o0s capitais culturais que séo tratados
por essa disciplina fossem os hegemdonicos, haveria um éxito maior daqueles que advém das
camadas mais favorecidas. Para construirmos nossas compreensdes, realizamos uma pesquisa
de caracteristica quanti-qualitativa. Foram investigadas duas escolas do municipio de Apodi,
uma publica e outra privada, das quais foi extraida uma amostragem de 116 (cento e
dezesseis) alunos, distribuidos equitativamente em cada instituicio. A faixa etaria
compreendida foi dos 7 (sete) aos 10 (dez) anos. A amostra foi submetida a cinco testes
(flexibilidade, resisténcia geral, velocidade de deslocamento, forca explosiva dos membros
superiores e inferiores), a fim de verificar a capacidade fisica dos alunos, visto que essa
consiste em um aspecto determinante nas aulas de Educacdo Fisica — que ainda apresentam
um carater eminentemente pratico. Os dados foram organizados no programa estatistico
SPSS® e submetidos a testes estatisticos, bem como foi aplicado o teste t para verificar a
significancia dos dados constatados nas escolas publica e privada. Os resultados obtidos
indicaram que, no teste de resisténcia geral, ndo houve diferenca de rendimento entre 0s
alunos das escolas publica e privada, enquanto que na forca explosiva dos membros
superiores houve diferenca significativa em favor dos alunos da escola particular. Nos testes
de flexibilidade de movimento, de forca explosiva dos membros inferiores e de velocidade de

Vol. 2,n.1, 2015



66

movimento, os alunos da escola publica obtiveram melhores desempenhos. Confrontando
esses resultados com a literatura, foi possivel perceber que houve algumas aproximacdes e
distanciamentos, as quais nos ajudaram a construir nossas reflexdes. Apesar das diferencas
significativas obtidas entre o rendimento dos alunos das escolas publica e privada em alguns
testes, ndo houve diferencgas capazes de produzir argumentos consistentes, que digam que a
Educacao Fisica estaria reproduzindo capitais culturais hegeménicos.

Palavras-chave: Escola publica. Escola privada. Capacidades fisicas. Capitais culturais.

INTRODUCAO

O homem é um ser biol6gico, mas ndo se limita a essa caracteristica. Ele é também um
ser social e cultural. Carrega, portanto, uma individualidade bioldgica, advinda de uma carga
genética — cujo desenvolvimento, todavia, ndo depende somente dos fatores intrinsecos
(TANI et al., 1988). Aspectos externos ao individuo atuam interferindo, de forma positiva ou
negativa, nesse desenvolvimento, como, a titulo de ilustracdo, a alimentacdo e as experiéncias
motoras.

Também ndo seria equivoco dizer que, por sermos bioldgicos, 0 movimento constitui-
se como elemento imprescindivel. Para Barbanti (1990), o funcionamento do corpo € mantido
por um equilibrio dindmico que necessita de atividades para funcionar normalmente, de
maneira que o rompimento do fragil equilibrio dentro do corpo, causado, por exemplo, pela
vida sedentaria, pode resultar em doencas, em especial, as hipocinéticas, justamente aquelas
que tém como uma das causas a auséncia de uma vida ativa.

Barbanti (1990) ratifica a importancia da atividade fisica para uma vida saudavel —
especialmente, no que diz respeito a sociedade em que vivemos, na qual o sedentarismo vem
ganhando mais espago.

As atividades motoras, no foco apresentado até aqui, com fins de manutencdo de uma
vida saudavel, ganham espaco na escola, com especial destaque para as aulas de Educacgéo
Fisica, espaco em que 0 movimento corporal é a diretriz principal. Sabemos, no entanto, que,
devido ao nimero de aulas (normalmente, duas por semana), essa nao pode ser considerada
uma pratica regular de atividade fisica. Apesar disso, ela tem um fim talvez até mais
importante do que esse, posto que seja através das suas vivéncias que se podem fornecer
informac@es que permitam atribuir sentido e gosto pela prética sistematica do exercicio fisico
— como defendido pela abordagem saide renovada (DARIDO & SANCHES NETO, 2005).

No entanto, esses ndo sao 0s Unicos saberes que sdo tratados pela Educacdo Fisica.
Trabalha-se também com conhecimentos como 0 jogo, 0 esporte, a danga, a ginastica, as
atividades ritmicas e expressivas, bem como com o0s conhecimentos acerca do corpo
(BRASIL, 1998).
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Se considerarmos a individualidade bioldgica, que destacamos anteriormente,
poderiamos dizer que o rendimento obtido pelos alunos que participam das aulas dessa
disciplina ndo seria igual, pois cada ser carrega sua constituicdo e potencialidade préprias.
Essa diferenca seria algo normal, se considerarmos somente os fatores intrinsecos. No
entanto, por mais que consideremos a existéncia de diferencas entre os fatores extrinsecos,
seria preocupante haver excessiva distancia no rendimento dos alunos.

Pensando a escola de forma geral, Bourdieu e Passeron (2008) criticam essa
instituicdo, porque, segundo eles, ela privilegiaria saberes pertencentes a um grupo
hegemaonico, o que faria com que os participantes desse grupo levassem vantagem em relacdo
ao restante da populagdo — ou, mais especificamente, aos que ndo estariam providos desse
dominio. A escola reproduziria, portanto, um capital cultural hegem®onico.

Capital cultural “é¢ uma metéafora criada por Bourdieu para explicar como a cultura, em
uma sociedade dividida em classes, se transforma em uma espécie de moeda, que as classes
dominantes utilizam para acentuar as diferengas” (UNIVESPTV).

Nessa perspectiva, 0s conhecimentos tratados na escola seriam, predominantemente,
aqueles mais disponiveis para os grupos dominantes, o que facilitaria o éxito no sistema
escolar — e, consequentemente, na vida — para os participantes desses grupos. Quando a escola
valoriza, por exemplo, a lingua culta, com énfase na gramética, 0s grupos que tem acesso a
esse saber, em sua propria conjuntura, levam vantagem. Nesse sentido, quando entram na
escola, os membros das classes menos favorecidas, que utilizam predominantemente, em seu
dia a dia, a linguagem coloquial, a qual ndo tem tanta preocupac¢do com a gramatica, tendem a
ter dificuldade em acompanhar o desenrolar das aulas, tendo em vista que a escola trabalha
com codigos nem sempre disponiveis a eles em seu cotidiano — como, nesse exemplo, a
gramatica.

Partindo da premissa de que a escola reproduziria — segundo Bourdieu & Passeron
(2008) e Bourdieu (2011) — o capital cultural hegemdnico, ficamos instigados a pensar se essa
realidade também seria vista nas aulas de Educaco Fisica.

Essa reflexdo foi, portanto, mobilizadora na construcdo desse trabalho, o qual procura
investigar os alunos que frequentam as aulas da referida disciplina, identificando algumas de
suas capacidades fisicas. O olhar deve ser direcionado para o desempenho dos alunos das
escolas publicas e privadas, tendo em vista que um desempenho melhor dos alunos das
escolas privadas pode nos levar a inferir que estes estariam inseridos em codigos e acdes

proprias de seu grupo, 0s quais estariam sendo, prioritariamente, disseminados na escola.
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Desse modo, eles levariam vantagem em relacdo aos grupos menos favorecidos, 0 que nos

permitiria dizer que a Educacdo Fisica estaria reproduzindo um capital cultural hegemdnico.

OBJETIVOS

Identificar os desempenhos dos alunos de escolas publicas e privadas, a partir de testes
de aptiddo fisica relacionada a satde e ao desempenho.

Identificar, a partir dos resultados de testes de aptiddo fisica relacionada a salde e ao

desempenho, se a Educacao Fisica reproduz os capitais culturais dominantes.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste de uma pesquisa gquanti-qualitativa com desenho
transversal, em que foram investigados alunos de duas escolas, uma publica e outra privada,
do municipio de Apodi, localizado no interior do Rio Grande do Norte. A populacdo do
municipio correspondia, conforme censo realizado em 2010, a 34.763 habitantes.

Ndo se intencionou apresentar um retrato das escolas publicas e privadas do
municipio, mas sim tracar uma comparacao entre duas escolas, especificamente, que tivessem
um publico de alunos atendidos oriundos das classes menos e mais favorecidas
economicamente. Embora ndo queiramos tomar como absolutos os resultados, eles tém peso
efetivo na configuracdo de uma dada realidade, retratando o desempenho dos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica.

Para tanto, foram investigados 116 (cento e dezesseis) alunos, sendo 58 (cinquenta e
oito) de uma instituicdo publica de ensino e 58 (cinquenta e oito) de uma privada, do referido
municipio — amostra essa composta por alunos de ambos 0s sexos e compreendidos em uma
faixa etario dos 7 (sete) aos 10 (dez) anos de idade. O nome das escolas ndo sera apresentado,
a fim de ndo denegrir a identidade das institui¢oes.

Para verificar o desempenho dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, optamos pela
realizacdo de testes que pudessem verificar as capacidades fisicas, visto que nas aulas dessa
disciplina ainda predomina a pratica efetiva do movimento através de diversas atividades
motoras. Embora haja uma diversidade de testes que possam verificar as capacidades fisicas,
adotamos os procedimentos estabelecidos pelo PROESP-BR (Projeto Esporte Brasil), do
Ministério dos Esportes, a fim de verificar a flexibilidade, a resisténcia geral, a velocidade de
deslocamento e a forca explosiva dos membros inferiores e superiores.

Desse modo, empregamos cinco testes, 0s quais sdo descritos a seguir.
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Teste de flexibilidade (sentar-e-alcancar)

Para a realizacdo desse teste, utiliza-se um banco com as seguintes caracteristicas:

a) um cubo construido com pecas de 30 x 30 cm;

b) uma peca tipo régua de 53 cm de comprimento por 15 cm de largura;

C) escreva na régua uma graduacdo ou cole sobre ela uma trena métrica que va de 0 a
53 cm;

d) coloque a régua no topo do cubo, na regido central, fazendo com que a marca de 23
cm fique exatamente em linha com a face do cubo onde os alunos apoiardo os pés.

Orientacdo: os alunos devem estar descalcos. Sentam-se de frente para a base da caixa,
com as pernas estendidas e unidas. Colocam uma das mé&os sobre a outra e elevam os bracos a
vertical. Inclinam o corpo para frente e alcangcam com as pontas dos dedos das méaos tao longe
quanto possivel sobre a régua graduada, sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos
de balanco (insisténcias). Cada aluno realizara duas tentativas. O avaliador permanece ao lado
do aluno, mantendo-lhe os joelhos em extensé&o.

Anotacdo: o resultado é medido a partir da posicdo mais longinqua que o aluno pode
alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se 0 melhor resultado entre as duas

execucOes, com anotacdo em uma casa decimal.

Teste de resisténcia geral (9 minutos)

O teste de 9 minutos é realizado em local plano, com marcagdo do perimetro da pista.
E necessario um cronémetro e uma ficha de registro, bem como de material numerado para
fixar as costas dos alunos, identificando-os claramente, para que o avaliador possa realizar o
controle do ndmero de voltas. Também é necessaria trena métrica.

Orientacdo: dividem-se os alunos em grupos adequados as dimensdes da pista.
Observa-se a numeragdo dos alunos na organiza¢do dos grupos, facilitando assim o registro
dos anotadores. Atentar para que o numero posto as costas fique visivel. Informa-se aos
alunos sobre a execugdo correta do teste, dando énfase ao fato de que devem correr 0 maior
tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por longas caminhadas. Informa-
se que os alunos ndo deverdo parar ao longo do trajeto e que se trata de um teste de corrida,
embora possam caminhar eventualmente quando sentirem-se cansados. Durante o teste,
informa-se ao aluno a passagem do tempo aos 3, 6 ¢ 8 minutos (“Atencdo: falta 1 minuto!”).
Ao final do teste, soard um sinal (apito). Os alunos deverdo interromper a corrida,
permanecendo no lugar onde estavam (no momento do apito) até ser anotada ou sinalizada a

distancia percorrida. Todos os dados serdo anotados em fichas proprias, devendo estar
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identificado cada aluno de forma inequivoca. Sugere-se que o avaliador calcule previamente o
perimetro da pista e, durante o teste, anote apenas o niumero de voltas de cada aluno. Desta
forma, apds multiplicar o perimetro da pista pelo nimero de voltas de cada aluno, ele devera
complementar com a adi¢do da distancia percorrida entre a Gltima volta completada e o ponto
de localizacdo do aluno apds a finalizagdo do teste.

Anotagdo: os resultados serdo anotados em metros, com aproximagao as dezenas.

Teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros)

Para realizar o teste, utilizar-se-4& um crondmetro e uma pista de 20 metros, demarcada
com trés linhas paralelas no solo da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda,
distante 20m da primeira (linha 10 de cronometragem); e a terceira linha, marcada um metro
da segunda (linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de chegada para o
aluno, na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleracdo antes de cruzar a linha de
cronometragem. Dois cones para a sinalizagdo da primeira e terceira linhas.

Orientacdo: o estudante parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da primeira linha, e sera informado que devera cruzar a terceira linha o
mais rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno deverd deslocar-se, 0 mais rapido
possivel, em direcdo a linha de chegada. O cronometrista devera acionar o cronémetro no
momento em que o avaliado der o primeiro passo (tocar o solo), ultrapassando a linha de
partida. Quando o aluno cruzar a segunda linha (dos 20 m), sera interrompido o cronémetro.

Anotacao: o cronometrista registrara o tempo do percurso em segundos e centésimos

de segundos (duas casas ap0s a virgula).

Teste forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal)

Utilizar-se-4 uma trena e uma linha tragada no solo.

Orientacdo: a trena ¢ fixada ao solo, perpendicularmente a linha, ficando o ponto zero
sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atras da linha, com os pés paralelos,
ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao
sinal, o aluno devera saltar a maior distancia possivel. Serdo realizadas duas tentativas,
registrando-se o melhor resultado.

Anotacgdo: a distdncia do salto serd registrada em centimetros, com uma decimal,

partindo da linha tracada no solo e indo até o calcanhar mais préximo desta.
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Teste forca explosiva de membros superiores (arremesso de medicineball)

Para realizacdo do teste, necessita-se de uma trena e de uma bola de medicineball de 2
kg (ou saco de areia com 2 kg).

Orientacdo: a trena é fixada no solo, perpendicularmente a parede. O ponto zero da
trena é fixado junto a parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas e
as costas completamente apoiadas a parede. Segura a bola de medicineball junto ao peito, com
os cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador, o aluno devera lancar a bola a maior distancia
possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distdncia do arremesso sera registrada
partindo do ponto zero e indo até o local em que a bola tocou ao solo pela primeira vez. Serdo
realizados dois arremessos, registrando-se o melhor resultado. Sugere-se que a bola de
medicineball seja banhada em po branco, para a identificacdo precisa do local onde tocou,
pela primeira vez, o solo.

Anotacdo: a medida seréa registrada em centimetros, com uma casa decimal.

Metodologia estatistica de analise

Os dados foram organizados em um banco do programa estatistico SPSS® (Statistical
Package for the Social Sciences) na versdo 20 e submetidos aos testes estatisticos apos a
avaliacéo da distribuicéo destes.

Para a analise das caracteristicas quantitativas segundo o tipo de escola, foi aplicado o
teste t (The Student T-test), comparando as médias obtidas nos testes de aptiddo ou
desempenho fisico. Para estes, levou-se em consideracdo o Intervalo de Confianca de 95% (p
<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos sdo apresentados na tabela a seguir, a qual expressa a média dos
resultados obtidos pelos alunos das escolas publica e particular nos testes das capacidades
fisicas. Cabe ainda ressaltar que, embora na realizagdo dos testes houvesse outras variaveis,
como o género e a idade, estas ndo foram analisadas nesse momento. Nele, estdo expressos,
comparativamente, os indices obtidos pelos sujeitos das escolas publica e particular, sendo
esta — a modalidade de ensino — a variavel em relevo. Foram destacados em negrito os dados

em que, estatisticamente, houve diferenca significativa entre os grupos.
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Tabela demonstrativa dos resultados dos testes de capacidades fisicas dos alunos das
escolas publica e privada

Escola N Média Desvio padréo
o 1 Publica 58 27,00 5,604
Flexibilidade (sentar e alcancar) ]
Particular 58 24,52 5,756
Forca dos membros superiores — arremesso de Publica 58 2,0450 42781
mediciniball 2 Particular 58 2,3122 ,48188
S ) , Publica 58 1,3509 ,18426
Forga dos membros inferiores — salto horizontal .
Particular 58 1,2150 ,22529
) ] ,  Publica 58 3,8745 ,22311
Velocidade de deslocamento — corrida de 20m )
Particular 57 4,5798 ,37817
o ) ) Publica 58 972,60 340,647
Resisténcia geral (corrida de 9 minutos) )
Particular 58 951,28 180,044
'p=0,020
2p=0,002
*p=0,001
*p<0,001

Fonte: Dados coletados pelo investigador

A andlise dos dados nos permitiu construir algumas assercdes acerca do desempenho
dos alunos das escolas publica e privada — asser¢fes essas que exporemaos a seguir.

No teste de sentar e alcancar, que avaliou a capacidade fisica flexibilidade, foi possivel
identificar que os alunos das escolas publicas obtiveram maiores indices nos valores médios,
0s quais, apos tratados estatisticamente, permitiram-nos dizer que a diferenca foi significativa,
obtendo p=0,020.

Os resultados ndo foram os mesmos obtidos por Dumith, Azevedo Janior e Rombaldi
(2008), ao analisar alunos entre 7 e 15 anos, visto que a média de flexibilidade ndo foi
diferente quando comparadas as redes de ensino. Os valores obtidos no estudo dos autores
foram 20,4 cm, para os alunos da escola publica, e 21,1 cm, para os da privada — valores que
considerados expressivos.

Analisando a flexibilidade também a partir do teste de sentar e alcangar, Mascarenhas
(et al., 2013) encontrou resultados diversos do nosso. Em seu estudo, analisando a referida
capacidade fisica — mas voltada a saude —, foi percebido que grande parte dos avaliados
encontra-se em uma zona de risco, independente da escola em que estuda (publica ou
privada).

Em se tratando da forca dos membros superiores, verificada através do teste de

arremesso de medicineball, péde-se concluir que o resultado também foi estatisticamente
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significativo (p=0,002). Todavia, foi um resultado inverso, sendo maior nos alunos das
escolas privadas.

Considerando essa capacidade fisica, foi possivel dizer que os dados obtidos nesse
trabalho convergiram para os que foram encontrados em Dumith, quando foi demostrado que
o “desempenho no teste de arremesso de ‘medicineball’ foi significativamente superior para
0S rapazes, para os escolares da rede privada” (et al., 2010, p. 09).

Os alunos das escolas publicas obtiveram resultados superiores aos das escolas
particulares no teste de forga dos membros inferiores (p=0,001).

Dumith (et al., 2010) verificou que, em valores absolutos, os alunos da escola
particular obtiveram escores superiores (1,322 metros) em comparagdo com os da escola
publica (1,307 metros). Todavia, estatisticamente, os resultados ndo foram significativos.

Nossos dados se opdem a tal referéncia, apontando uma caracteristica prépria da nossa
populacéo estudada ou mesmo justificando o fato dos dados de Dumith n&o terem apresentado
significancia estatistica.

Na corrida de 20 metros, que avalia a velocidade de movimentos, as médias dos
tempos obtidos pelos alunos da escola publica apresentaram diferenca. Apds tratamento
estatistico, obtivemos um valor de p<0,001, o que demonstra a significancia da diferenca. Os
resultados encontrados nesse trabalho, em se tratando da velocidade de movimento, ndo foram
0s mesmos encontrados por Dumith (et al., 2010). Nesse caso, ndo foram identificadas
diferencas significativas em escolares da rede publica e privada.

A (ltima capacidade fisica avaliada foi a resisténcia geral. Embora os alunos da escola
publica tenham obtido valores superiores aos da escola particular, a diferenga ndo se mostrou
significativa.

Vasconcelos, Soares-Neta, Rodrigues e Ferraz (2011), embora com um publico
diferente, formado por alunos de escolas publicas e privadas compreendidos em uma faixa
etaria dos 10 aos 12 anos, obtiveram resultados semelhantes ao identificado neste trabalho. Os
valores médios obtidos no teste de 9 minutos foram maiores, significativamente, em alunos do
sexo masculino das escolas publicas. No entanto, ressaltam os autores, esse resultado ndo foi
0 mesmo para as meninas. Os valores foram superiores nas que estudavam em escola privada
— muito embora, estatisticamente, a diferenca nao tenha sido considerada significativa.

Outro dado importante detectado no trabalho de Vasconcelos, Soares-Neta, Rodrigues
e Ferraz (2011) foi a identificacdo do nivel de atividade fisica do grupo investigado a partir de
um questionario auto-recordatario, 0 NAFT (Nivel de Atividade Fisica Diaria). Neste, ndo

foram encontradas, estatisticamente, diferencas significativas entre o nivel de atividade fisica
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dos alunos das redes publica e privada de ensino. Todavia, os valores maiores foram o0s
apresentados pelos da escola publica.

O nivel de atividade fisica diaria verificado pelos autores pode justificar o porqué de
também ndo ter havido diferenca significativa nos resultados dos testes por eles realizados — 0
que demonstra uma possivel relacdo entre o nivel das capacidades fisicas e o nivel de
atividade fisica diéria.

Os dados obtidos neste trabalho — bem como os alcancados por Dumith (et al., 2010),
analisando criangas de 7 a 15 anos do ensino fundamental de Rio Grande/RS, nos testes de
salto em distdncia parado, arremesso de “medicineball”, corrida de 20 metros, barra
modificada e quadrado — nos permitem dizer que os indices obtidos foram muito semelhantes
para os alunos das escolas publicas e privadas.

Abrecht & Copetti destacam que “a aprendizagem e o desenvolvimento em geral estdo
relacionados com a vivéncia no mundo. E com a experiéncia, observacio, imitacdo e
execucdo do que se aprende que a crianga compreende melhor o mundo que o cerca” (2012).

Nessa perspectiva, concordamos com Bourdieu (2011) quando aponta o habitus como
determinante na insercdo dos agentes dos diversos espacos sociais. E, portanto, o habitus
condicéo para atuagdo efetiva neste mundo; habitus esse que esta necessariamente relacionado
ao dominio de certos capitais culturais e ndo outros. Essa apreensdo depende, sobremaneira,
dos campos em que 0 sujeito se insere.

O habitus, para Bourdieu, seria um principio gerador de praticas, ou, melhor dizendo,
uma “estrutura estruturante que organiza as praticas e percepgoes das praticas” (2007, p. 164).
Dessa forma, como destaca o proprio autor, o habitus se forma através da experiéncia comum
ao mundo, o conhecimento — o qual se faz em diferentes espacos, impondo uma logica que
ndo €, em momento algum, percebida como imposicao. Por isso mesmo seria possivel dizer
que ele é um principio unificar e gerador das praticas, visto que, conforme destaca o autor, “os
individuos ou grupos estdo rodeados — casas, imdveis, quadros, livros, automoveis, alcoois,
cigarros, perfumes e roupas —, e nas praticas que eles manifestam sua distincdo — esportes,
jogos, distribuigdes culturais [...]” (p. 165).

Nessa ldgica, o que faco poderia resultar em distingdo social. E isso justamente que
Bourdieu e Passeron (2008) destacam na escola. Certos saberes, valorizados e de origem nas
elites dominantes, sdo eleitos como os conhecimentos que devem ser apreendidos. Aprender
esses conhecimentos ¢ “garantia” de evoluir mais no sistema social. Todavia, como as classes
menos favorecidas ndo teriam efetivo acesso a esses saberes, seu éxito estaria bastante

prejudicado.
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No entanto, essa logica parece ndo se fazer de forma absoluta. Nem todos os saberes
na escola sdo saberes “exclusivos” dos detentores de maior poder econdmico, como € o caso
da Educacdo Fisica. Os saberes dessa disciplina a serem tratados na escola ainda sdo
caracterizados como predominantemente praticos, e essa forma de abordagem prética ndo é
alheia as camadas menos favorecidas. As agdes corporais estdo presentes nos diversos espacos
sociais, conforme destacaram Vasconcelos, Soares-Neta, Rodrigues e Ferraz (2011).

O peso relativo da educacao familiar no éxito escolar, como o préprio Bourdieu (2007)
destaca, depende, em grande medida, da origem social — portanto, dos campos onde 0s
agentes se inserem. Sem discordar dessa assergdo, entendemos que nem todos os saberes sao
de acesso exclusivo ou predominante de um ou outro grupo, hegemonico ou ndo. As praticas
corporais alcangam os diversos campos, e a Educacdo Fisica, como uma disciplina que atua
com esse tipo de pratica, ndo reforca nem valoriza os saberes de um Unico campo. Por mais
que se considerem as diferencas, ndo ha uma reproducao de capitais de um grupo hegemonico

em relacéo a outro.

CONSIDERACOES FINAIS

Analisando os dados obtidos nos cinco testes realizados, pode-se constar que em trés
deles, mais especificamente, nos testes de flexibilidade, forca dos membros inferiores e
velocidade de movimento, houve superioridade nos resultados alcangados pelos alunos da
escola publica. Diferentemente, no teste de forca dos membros superiores, o rendimento
alcancado foi superior naqueles da escola privada. O resultado foi equitativo na avaliacdo da
resisténcia geral, ndo demonstrando vantagem de uma instituicdo em relacdo a outra.

N&o h& diferenca de resultados efetiva que possa produzir argumentos consistentes que
afirmem que a Educacdo Fisica reproduz os capitais culturais hegeménicos. A insercao e
rendimento dos alunos nessas aulas dessa disciplina ndo demonstra que haja vantagem
daqueles que advem das classes hegeménicas. Os capitais disponiveis, tanto dessas classes
quanto das classes menos favorecidas, se considerarmos mais especificamente o que é tratado
na Educacdo Fisica, ndo representam, de forma absoluta, vantagem de um grupo em relacao
ao outro.

Embora este estudo tenha incidido apenas sobre uma amostra de aluno de duas
escolas, uma publica e outra privada, seus resultados se aproximaram de outros estudos — no
que diz respeito aos resultados nos desempenhos das capacidades fisicas —, 0 que nos incita a
validar, pelo menos na realidade investigada, a conclusdao que chegamos: que nao ha diferenca

significativa nos desempenhos dos alunos das escolas publicas e privadas. Portanto, os
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saberes tratados pela Educacdo Fisica ndo sdo estranhos aos alunos, independente da
instituicdo em que eles se inserem, ndo se configurando, assim, como espaco de reproducao

de capitais culturais hegemonicos.
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