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RESUMO
O estudo teve como objetivo analisar a percepc¢éo sobre a qualidade de vida de académicos do
curso de Educacdo Fisica, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Campus
Avancado de Pau dos Ferros, RN. A pesquisa foi descritiva com abordagem quantitativa, onde
foi aplicado dois questionarios, um validado pela Organizagdo Mundial de Satude (WHOQOL
- BREF) e outro que contempla as variaveis relacionadas ao perfil socioeconémico. O publico-
alvo foi 108 estudantes do curso de Educacdo Fisica, regularmente matriculados na instituicéo
de ensino que responderam aos questionarios, de forma presencial. De modo em geral, quanto
a percepcao dos pesquisados em relacdo a qualidade de vida e salde apresentaram niveis
satisfatorios. No entanto, em relacdo as facetas, o que era "bom™ parece que nédo é "tdo bom
assim”. O dominio meio ambiente, apresentou dados medianos para 0s questionamentos
relativos a seguranca, ambiente fisico, recursos financeiros, oportunidades de novas
informacdes, de recreacdo e lazer, apresentando-se como fator que demanda um olhar mais
cuidadoso para as questdes mencionadas neste dominio. Enquanto, o dominio relagdes sociais
apresentou uma avaliacdo insatisfatéria no tocante as questbes correspondentes ao suporte
familiar, relagdes com amigos e com a vida sexual dos individuos. Portanto direcionar um olhar
para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes do curso de Educacao Fisica pode ser uma
acao positiva na socializacao destes sujeitos em comunidade, pois sua condicdo de bem estar
tende a refletir no outro. E importante os académicos ter esse apoio para enfrentarem as
dificuldades que aparecem ao longo do curso, principalmente, quando estdo comecando no
ensino superior, onde dedicam varios anos de suas vidas ao estudo, a rotina estressante e varios
outros fatores que contribuem para o surgimento de sentimentos negativos no dia a dia. Conclui-
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se que os resultados obtidos podem auxiliar no planejamento de a¢cdes em prol dos universitarios
com o intuito de melhor atendé-los nas adversidades vivenciadas durante o percurso académico
e, por meio delas, favorecer a procura por solu¢bes mais equitativas, com estratégias de
promocédo da qualidade de vida dos académicos e, consequentemente, um melhor bem-estar
para todos.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Académicos. Educacéo Fisica.

ABSTRACT

The study aimed to analyze the perception of the quality of life of students studying Physical
Education at the Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Campus Avancado de Pau
dos Ferros, RN. The research was descriptive with a quantitative approach, where two
questionnaires were applied, one validated by the World Health Organization (WHOQOL -
BREF) and another that includes variables related to the socioeconomic profile. The target
audience was 108 students from the Physical Education course, regularly enrolled at the
educational institution who responded to the questionnaires, in person. In general, the
perception of those surveyed in relation to quality of life and health presented satisfactory
levels. However, in relation to the facets, what was "good" seems to be not "that good”. The
environment domain presented average data for questions relating to safety, physical
environment, financial resources, opportunities for new information, recreation and leisure,
presenting itself as a factor that demands a more careful look at the issues mentioned in this
domain. Meanwhile, the social relations domain presented an unsatisfactory evaluation
regarding issues corresponding to family support, relationships with friends and the sexual life
of individuals. Therefore, focusing on improving the quality of life of Physical Education
students can be a positive action in the socialization of these subjects in the community, as their
well-being tends to reflect on others. It is important for academics to have this support to face
the difficulties that appear throughout the course, especially when they are starting in higher
education, where they dedicate several years of their lives to studying, the stressful routine and
several other factors that contribute to the emergence of negative feelings in everyday life. It is
concluded that the results obtained can help in planning actions in favor of university students
with the aim of better serving them in the adversities experienced during their academic career
and, through them, favoring the search for more equitable solutions, with promotion strategies
quality of life for academics and, consequently, better well-being for all.

Keywords: Quality of Life. Academic. Physical education.

INTRODUCAO

A expressao “qualidade de vida” foi utilizada pela primeira vez em 1964, pelo ex-
presidente estadunidense Lyndon Johnson, como sendo essencial para o desenvolvimento
econdémico com o objetivo de melhorar o bem-estar da popula¢do. Concordando com essa
questdo, embora pensando os dias atuais, ressaltamos a importancia desse olhar. Nesse
percurso, Farquhar (1995), aponta a necessidade de investigacGes sobre a qualidade vida, visto
esta ganha espaco quando se busca compreender e sugerir formas para que as pessoas possam
viver melhor, bem como orientar politicas publicas e tratamentos de saude que cuidem do ser

humano de forma mais abrangente.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) explica o conceito de qualidade de vida como
sendo a percepc¢do que o individuo tem sobre a sua posi¢cdo na vida, o que engloba o contexto
cultural, os valores vivenciados, objetivos e metas, bem como expectativas, padres e
preocupacdes (Brasil, 2013). Desse modo, percebe-se que a qualidade de vida esté inserida na
realidade das pessoas, na realizacao do que lhes fazem se sentir bem, quest®es fisicas, pessoais,
emocionas, momentos de lazer com a familia, as contas pagas, sdo relacbes prazerosas para 0S
seres humanos, mas que podem ser diferentes para cada pessoa, trazendo alegrias e sensacoes
agradaveis que promovem o bem estar.

A partir deste pensamento, pode-se dizer que quanto maior for a satisfagdo das pessoas
com as necessidades basicas, melhor serd seu desenvolvimento na qualidade de vida. Estas
necessidades basicas sdo compreendidas e consideradas de direito de cada cidadao, sendo dever
do governo atender prioritariamente aos determinantes sociais como: alimentacdo, satde fisica
e mental, habitacdo, seguranca, emprego, renda para o atendimento das necessidades bésicas,
alfabetizacédo e conhecimento dos direitos civis (Ferentz, 2017).

Por essa percepcao, a qualidade de vida liga-se a fatores que demonstram a nao
preocupacdo com problemas diarios, ou a forma que serdo resolvidos, como aqueles
relacionados como o individuo consegue lidar com sua rotina, gerenciar seu tempo para
atividades, satisfacdo no trabalho, estado de saude, ou seja, a tudo que o faz manter uma vida
equilibrada. O que foi pontuado leva-nos a pensar que, possivelmente, esse sujeito terd menos
preocupacdes, assim como desperta uma percepgdo importante, a de que a qualidade de vida
estaria ligada tanto a satisfacdo individual, estando inter-relacionada com o bem estar e a satde.
A titulo de ilustracéo a utilizacdo da pratica de atividades fisicas, como caminhada, corrida,
natacdo, entre outras, ajudam na melhoria do condicionamento fisico e mental. “Para a maioria
das pessoas, iniciar e manter niveis satisfatorios de atividade fisica e alcancgar boa condi¢cdo nos
componentes basicos da aptidao fisica relacionada a satde, requer um certo esforco individual”
(Nahas, 2017. p. 12). Sendo uma condicdo pessoal e essencial para se alcancar uma melhor
qualidade de vida.

Pensando nessa Otica, e considerando a relevancia de estudos que versam sobre a
qualidade de vida, sabe-se a importancia de buscar entender essas variaveis em diversos grupos
sociais, para melhor intervir em diferentes realidades, como o de estudantes universitarios.

Sabe-se que os estudantes ap6s o término do Ensino Médio, passam por um processo de
transicdo entre a fase da adolescéncia para a adulta, tendo que decidir por um trabalho ou curso

superior, visto que, nessa fase o individuo passa por desafios acerca do que escolher para fazer,

REDFOCO. vol. 12, n.1, 2025.
ISSN: 2358-243X



75

tanto por objetivo pessoal, quanto, as vezes, por pressao familiar e social. Dentre esses desafios,
esta o curso de graduacao tdo desejado. Em particular, direcionamos nossos olhares para o curso
Educacao Fisica, por tratar-se dos alunos alvos desta pesquisa, 0s quais, passam a enfrentar uma
nova realidade, tendo que se adaptar a varios fatores que influenciam em suas rotinas, tanto no
seu comportamento social, pessoal, econémico, cultural, politico, como também em sua satde
e qualidade de vida. Nisso, Nahas (2017), destaca que a partir da concepc¢do de que uma vida
com mais qualidade incorpora um estilo de vida ativo, construido a partir das experiéncias nas
escolas e universidades e, particularmente, dentro do curso de Educacéo Fisica.

Dessa forma, justifica-se a importancia em debater sobre qualidade de vida, considerada
essencial para que os académicos possam conscientizar-se sobre os problemas acerca da
exaustdo fisica, psicologica e emocional no seu dia a dia, podendo impactar diretamente na vida
e no rendimento dos mesmos. Para isso, em se tratando de académicos do curso de Educacéo
Fisica, as praticas de lazer e atividades fisicas regulares podem trazer beneficios para a saude,
convivéncia pessoal e social. Também € importante destacar que o auxilio de um profissional
capacitado como psicélogo e assistente social na instituicdo, facilitaria aos estudantes no
enfrentamento de questdes de razBes socioemocionais.

Todavia, essa compreensao vai refletir diretamente na sociedade de modo positivo ou
negativo, dependendo das circunstancias de oportunidade oferecidas aos estudantes. Assim, a
justificativa pessoal, se da pela vivéncia ao longo dos periodos, na formacdo discente no curso,
podendo perceber o esgotamento mental acerca da rotina exaustiva de atividades académicas,
sendo assim, 0 que produziu uma inquietacdo ao nos depararmos com situacdes de
desmotivacdo, falta de tempo para o lazer, aumento de peso e ansiedade ao longo do curso.

A partir dessa discussao percebe-se que o termo qualidade de vida tem uma relacéo
direta com a saude dos individuos. Nesse sentido, surgiu o0 interesse em pesquisar: quais 0S
fatores influenciam na qualidade de vida dos académicos do curso de licenciatura em Educacéo
Fisica, no Campus Avancado de Pau dos Ferros /RN?

O trabalho teve como objetivo geral: analisar a percepgédo sobre a qualidade de vida de
académicos do curso de Educacdo Fisica, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
Campus de Pau dos Ferros, RN. Os especificos foram: identificar o perfil socioeconémico de
estudantes do curso de Educacdo Fisica; descrever os fatores que interferem na qualidade de

vida dos académicos considerando o instrumento de pesquisa WHOQOL-BREF (2013).
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METODOLOGIA

O presente estudo empregou uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa.
Segundo Salomon (2004), as pesquisas descritivas delineiam “o que €” ¢ compreendem a
descricdo, registro, analise e interpretacdo da natureza atual dos fenémenos. A pesquisa
quantitativa refere-se ao entendimento de que “0 uso de métodos quantitativos tem o objetivo
de trazer a luz dados, indicadores e tendéncias observaveis ou produzir modelos tedricos de alta
abstracdo, com aplicabilidade pratica” (Minayo, 2014. p. 56).

A populacdo foi composta pelos estudantes das turmas do 2°, 4°, 6° e 8° periodos, do
curso de Educacéo Fisica, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Campus de Pau
dos Ferros/RN, localizado no endereco, BR 405, KM 3, bairro Arizona, municipio de Pau dos
Ferros/RN. Foi adotado como critérios de inclusdo, aderir-se a pesquisa 0s estudantes que
estavam em efetivo exercicio das obrigacfes de discentes e na condicdo de pertencentes as
turmas do curso de Educacdo Fisica. A amostra foi composta por cento e oito (108) estudantes,

conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1 — Quantidade de alunos por periodos do curso de Educacéo Fisica, Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, Pau dos Ferros/RN, ano 2023.

Turmas/Periodos 2° 4° 6° 80 Total

Quantidade 30 26 22 30 108

Fonte: Elaboracdo das autoras (2023).

Na pesquisa foi aplicado um questionario, validado pela OMS, chamado de método de
World Health Organization Quality of Life Instrument Bref (WHOQOL - BREF),
traduzindo para o portugués, Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Salde —
Instrumento Breve (WHOQOL-BREF). Também, utilizou-se um questionario basico planejado
com questdes objetivas e subjetivas, envolvendo o perfil socioeconémico demografico dos
pesquisados. O instrumento WHOQOL-BREF, tem sua aplicacdo realizada por meio de
questionarios, em escala Likert de cinco pontos (1 a 5). Esta € um tipo de escala de resposta
psicométrica usada habitualmente em questionarios, onde o depoente aponta uma nota em uma
escala pré-determinada. “Este instrumento tem sido utilizado para mensurar a qualidade de vida
de populagdes adultas” (Bampi et al., 2013, p. 127).

O instrumento WHOQOL-BREF é composto de vinte e seis (26) questdes, sendo duas

gerais, que fazem referéncia a percepcdo da qualidade de vida e a satisfagdo com a saude. As
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demais interrogativas representam as vinte e quatro (24) facetas que compdem o instrumento
original. As questdes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas
semanas e estdo distribuidas em quatro dominios: fisico, psicologico, relacbes sociais e meio

ambiente, conforme dispde o quadro 2.

Quadro 2 - Dominios e Facetas do WHOQOL-BREF, validado pela OMS.

Dominios Facetas

Dor e desconforto; dependéncia de tratamento médico; energia para o dia a
Fisico dia; locomocéo; sono; capacidade de desempenhar atividades cotidianas;
capacidade de trabalho.

Sentimento positivos; concentracdo;

Psicologico Autoestima; aceitacdo de aparéncia fisica; auséncia de sentimentos
negativos; crengas pessoais.

Relacdes pessoais; vida sexual; suporte social.

Relagbes Sociais

Seguranca fisica; ambiente fisico; recursos financeiros; oportunidade de
Meio Ambiente novas informacg0es; Atividades de lazer; condi¢fes de moradia; Acesso aos
servicos de saude; meio de transporte.

Percepcdo da qualidade de vida; satisfagdo com a sadde.

V — Geral
Fonte: Elaborado a partir de Fleck (2008)

De acordo com o observado no quadro 2, os dominios e suas respectivas facetas
apresentam aspectos objetivos e subjetivos para a avaliacdo e as respostas variam conforme
nivel de intensidade, sendo 1 —“nada”, 2 — “muito pouco”, 3 — “mais ou menos”, 4 — “bastante”,
5 — “extremamente”. Assim, quanto maior o valor numérico na escala likert (1 — 5) maior é 0
nivel insatisfacdo com as questdes apontadas pelas facetas (Brasil, 2013).

No Brasil, a utilizacdo do WHOQOL - BREF é justificada pela literatura, ao mencionar
que € uma ferramenta de pesquisa muito usada entre 0s estudantes, pois o instrumento mostra
satisfatoria resposta em relacio a avaliacdo da qualidade de vida do publico-alvo. E uma
ferramenta de simples aplicabilidade e de facil compreenséo.

O procedimento de coleta de dados ocorreu de forma presencial. Primeiramente, 0s
pesquisados foram contatados, previamente, para participar da pesquisa e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme aceitacdo dos participantes e, nesta
mesma ocasido, os académicos receberam os esclarecimentos acerca dos objetivos do estudo,
bem como foram informados sobre os direitos de sigilo, anonimato e desisténcia a qualquer
momento, sem que isso implique em qualquer prejuizo. Em seguida, o questionario foi aplicado

pela pesquisadora e recebido instantaneamente, com a primeira coleta realizada no dia 22 de
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marc¢o de 2023, no 2° periodo e, a partir desta data, outras coletas foram realizadas nas turmas
do 4°, 6° e 8° periodos.

Os dados coletados foram analisados por meio da estatistica descritiva, considerando os
valores encontrados para cada uma das vinte e quatro facetas (questdes) que compdem 0s quatro
dominios, onde foram obtidas as medianas das respostas, ou seja, o valor que separa 50% das
respostas, quando estas estdo ordenadas. A analise dos resultados, deu-se partir de uma escala
likert (1 — 5), a qual “oportuniza a obtencdo de respostas aproximadas da realidade por meio
das afirmagodes dos respondentes” (Silva Junior; Costa, 2014). Os valores apontam 1 como a
pior resposta e 5 a melhor resposta, o que possibilitou verificar quais facetas receberam
avaliacdo positiva ou negativa.

Para isso, procedeu-se a analise dos dados quantitativos por meio da construcdo de
tabelas e gréficos estatisticos, utilizando percentuais simples, realizados manualmente com o
auxilio da calculadora e do programa Excel.

E importante constatar que a pesquisa cumpriu com o0s procedimentos éticos,
principalmente, os previstos pelas Resolucdes n® 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de
Saude (CNS) e do Ministério da Saude. Sendo o estudo submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), da Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN), aprovado por meio
do Parecer Consubstanciado n° 5.998.819, publicado na data de 13 de abril de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao direcionarmos o olhar para analisar a qualidade de vida dos estudantes do curso de
Educacdo Fisica, do Campus Avancado de Pau dos Ferros/RN, da UERN, pretendeu-se
descrever a construcao de dados a partir das informacdes colhidas em relacéo ao perfil e sobre
a qualidade de vida destes académicos, no periodo de 2023, de uma universidade publica.

Os resultados foram organizados em subtdpicos de acordo com dados colhidos por meio
dos questionarios. A seguir, tem-se a caracterizacdo do perfil socioecondmico dos estudantes
pesquisados, seguidos da explanacdo sobre os fatores que interferem diretamente na qualidade
de vida, considerando os dominios e as facetas que envolvem o instrumento de pesquisa
WHOQOL — BREF (2013).
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PERFIL SOCIOECONOMICO DOS ESTUDANTES DO CURSO DE EDUCACAO FISICA,
PAU DOS FERROS/RN

No atual contexto social, conhecer o perfil socioecondmico e, particularmente, as
caracteristicas pessoais dos estudantes é bastante significativo em virtude das intensas
mudancas politicas, sociais e educacionais, principalmente, decorrentes das pressoes e tarefas
académicas. Desse modo, esses estudantes regularmente matriculados no ano de 2023, no
contexto de uma institui¢do publica do Estado do Rio Grande do Norte, apresentaram a seguinte
designacéo do perfil socioecondmico, conforme descrita na tabela 1.

Tabela 1- Caracteristicas socioecondmicas dos estudantes do curso de Educacdo Fisica
(N=108), Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Pau dos Ferros/RN.

Variaveis N° %
Género
Masculino 68 63%
Feminino 40 3%
Idade
18-21 49 45%
22-25 46 43%
26-30 10 9%
31-34 3 3%
Estado civil
Casado 3 3%
Solteiro 98 91%
Outro 7 6%
Cor
Branca 48 44%
Preta 13 12%
Amarela 1 1%
Parda 46 43%
Indigena 0 0%
Renda Familiar
Menos de 1 salario minimo 36 33%
De 1 a 2 salarios minimos 58 54%
De 3 a 5 salario minimos 12 11%
Acima de 6 salarios minimos 2 2%
Escolaridade
Cursando Educacédo Fisica 108 100%
Tem outra Graduagéo 3 3%

Recebe/recebeu Bolsa Auxilio
durante o curso

Sim 40 37%
Néo 68 63%
Fonte: Elaboracdo das autoras a partir de dados do questionario (2023).
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Quanto as caracteristicas dos estudantes, a distribui¢do por género € predominantemente
do sexo masculino com 63% (N=68) e 37% (N=40) do feminino. Neste contexto, a presenca
masculina no curso de Educacgdo Fisica, nos leva a reflexdes significativas, sobretudo, sobre
questdes patriarcais, 0 modelo de masculinidade que se contrapde ao feminino imposto desde a
pratica da Educacdo Fisica escolar, por meio de suas praticas corporais, com destaque para o
esporte, legitimado como area masculina reservada e hegeménica, construida culturalmente e
com forte pressdo do contexto social para um afastamento do feminino nesse campo (Brito;
Santos, 2013).

Os estudantes tém uma faixa etaria que varia de 18 a 34 anos, composta, em sua maioria,
49% (N=49) de jovens de 18 a 21 anos de idade. Isso demonstra 0 quao precocemente estes
profissionais poderdo inserir-se no mercado de trabalho (Oliveira; Mininel; Felli, 2011).
Também os dados evidenciaram que o estado civil da maioria dos estudantes é solteiro 91%
(N=98), portanto, apresenta uma consonancia com a média de idade dos pesquisados (jovens).

Nesse contexto, 44% (N=48) dos matriculados no curso se declararam pessoas brancas;
43% (N=46) pardos; 12% (N=13) negras; e 1% (N=1) amarela. Com base nos dados pode-se
perceber a predominancia de ingresso de pessoas brancas na universidade, seguida da
identificacdo parda. Entretanto, quando comparado a raca negra, existe um descompasso
consideravel em relacéo a cor branca. O que nos leva a refletir ainda sobre a democratizacao do
ensino superior, no que diz respeito as questdes étnico-raciais, que apesar de existirem politicas
educacionais, como as cotas sociais, ainda precisamos avangar muito nessas questoes (Silva et
al., 2017).

Em relacdo a renda familiar 33% (N=36) recebem menos de um salario minimo; 54%
(N=58) ganham de um a dois salarios; 11% (N=12) recebem de trés a cinco; e 2% (N=2) acima
de seis salarios. Provavelmente, com a predominéncia de estudantes jovens recém-formados no
Ensino Médio, o sustento financeiro deles seja oriundo da renda de suas familias, em razdo de
estarem matriculados em um curso integral e ndo conseguem trabalhar, mesmo sendo, em sua
maioria considerados de baixa renda. A renda familiar dos estudantes apresenta conformidade
com o IBGE, onde metade dos trabalhadores brasileiros tem, em média, a renda mensal 19,5%
abaixo do salario minimo. Provavelmente, isso é resultante do nimero de pessoas trabalhando
de maneira informal ou por conta prépria. Portanto, trata-se da concentracéo de renda, pois 10%
dos brasileiros concentram 43,3% de toda a renda média mensal do pais. Enquanto isso, 0s 10%

na faixa de menor renda concentram apenas 0,7% da renda média mensal (Brasil, 2018).
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Em relacéo a escolaridade, 100% dos entrevistados cursam Educagéo Fisica, porém, 3%
afirmaram ja terem feito um outro curso de graduacdo. Esse dado esta associado ao perfil
bastante jovem dos estudantes, particularmente, nas universidades publicas do pais. Também
se verificou que somente 37% (N=40) dos estudantes receberam ou recebem algum auxilio
financeiro da instituicdo. As chamadas bolsas auxilio funcionam como forma deles se manterem
no curso, tanto para suprir os custos com moradia, transporte, alimentacdo, como também, para
realizacdo de projetos, dentro ou fora da universidade publica. Infelizmente ¢ uma porcentagem
muita baixa considerando todos os alunos que responderam aos questionarios, onde registrou-
se que a maioria dos entrevistados ndo receberam nenhum tipo de auxilio, cerca de 63% (N=68)
dos entrevistados.

Sabemos que a trajetéria do estudante é repleta de grandes escolhas, abdicacdes e
ansiedade desde o momento de sua entrada na universidade até a formatura. Contudo, a busca
por solugGes dos problemas enfrentados no decorrer do curso, dentro e fora de casa, podem
interferir na qualidade de vida, sendo atualmente um tépico muito debatido no meio académico.
Para isso, deve-se considerar que além do meio econdmico e social, deve ocorrer um equilibrio
entre psicologico, natureza e espago urbano (Ferentz, 2017). Sendo assim, é apresentado a
seguir a analise sobre a qualidade de vida dos estudantes do curso de Educacéo Fisica, por meio
do instrumento WHOQOL-BREF (2013).

AVALIA(;AO DA QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES COM O USO DO
WHOQOL-BREF

O estudo sobre a qualidade de vida vem se mostrando um importante parametro a ser
considerado no interior das instituicGes de nivel superior, de modo que, permita-se a presenca
de informagdes sobre os problemas enfrentados na vida académica, sendo um dos acessos
possiveis a essa realidade que tem sido feita a partir da percepc¢do individual e pessoal. Pensando
na investigacdo sobre a qualidade de vida dos estudantes em questéo, o instrumento WHOQOL-
BREF (2013), além da contemplagéo dos quatros dominios: fisico, psicolégico, relagdes sociais
e meio ambiente, possui duas questdes iniciais relacionadas a percepcdo da qualidade de vida e
a satisfacdo com a salde, a fim de descrever os fatores que interferem diretamente na qualidade
de vida dos estudantes do curso de Educacdo Fisica.

A partir dos resultados é possivel dimensionar a qualidade de vida dos mesmos,
identificando os fatores que os prejudicam ou ndo. Assim, tem-se inicialmente duas perguntas

gerais, a primeira € sobre a avaliacdo da qualidade de vida e, a segunda, 0 quao satisfeito o
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individuo est4 com sua saude. As informacdes relacionadas a estas questdes sdo descritas nos

gréficos 1 e 2 a sequir.

Gréfico 1 - Percepgdo dos estudantes do curso de Educacéo Fisica sobre sua qualidade de vida,
Pau dos Ferros/RN

Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?
60 B Muito Ruim
55% ‘
B Rum
50 Nem ruim nem boa

Boa

40 Muito boa

30

20

Fonte: Elaboracédo das autoras a partir do WHOQOL-BREF (2013).

Na primeira questdo, dos 108 entrevistados, 55% (n= 59) dos estudantes avaliam sua
qualidade de vida como boa; 29% (n=10) nem ruim nem boa; 9% (n=3) muito boa; 7% (n=1)
classificam como ruim. Assim 0s estudantes apresentam uma predominancia de satisfacéo
positiva quanto a sua qualidade de vida. Quando avaliamos o perfil desses jovens, de certa
forma, pode-se inferir que uma contribuicdo para essa percepcdo € que, sendo um publico
jovem, conforme apontam Bampi et al. (2013), ha uma dependéncia, em sua maioria, do apoio
familiar financeiro, o que pode garantir essa maior satisfacdo positiva. Vale mencionar ainda
que alguns desses estudantes podem também receber incentivo de bolsa na institui¢do, assim
como também ndo tem lacos matrimoniais o0 que pode interferir no maior tempo livre para

estudar.
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Gréfico 2- Percepgdo dos estudantes do curso de Educacéo Fisica sobre sua satisfacdo com a
saude, Pau dos Ferros/RN.

Quao satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?

60 B nada

@ Muito pouco
50,00% meédio
B muito

50
40 B completamente
30

20

10

Fonte: Elaborag&o das autoras a partir do WHOQOL-BREF (2013)

Na segunda questdo geral sobre a satisfacdo com a salde, a partir das respostas, 50%
(n=54) consideram-se muito satisfeitos; outros 32% (n=35) estdo medianamente satisfeitos e
13% (n=14) estdo completamente satisfeitos. Sendo um fator positivo mediante um periodo de
pos pandemia, que se iniciou em marco de 2019 e finalizou em maio de 2023, conforme
declarado pela OMS, vivenciada em todo o mundo pela propagagédo do virus da COVID-19.
Com isso, percebe-se que ocorreu um gerenciamento da saude considerando as atividades
referentes ao desenvolvimento, gestdo e manutencdo de rotinas e bem-estar com intuito de
melhorar ou manter a saide mesmo diante das adversidades (Cavalcanti et al., 2022).

Diante dessa discussdo, Minayo, Hartz e Buss (2000) complementam este ponto de vista
ao afirmar que a qualidade de vida tem sido aproximada da satisfagdo pessoal, a qual pode ser
encontrada nas relagGes sociais, familiares, psicoldgicas e ambientais.

Nesse sentido, os graficos que seguem correspondem as respostas dos pesquisados em
relacdo aos dominios: fisico, psicologico, relagbes sociais e meio ambiente. A seguir tem-se 0
dominio fisico (grafico 3) composto por sete questdes distribuidas no instrumento WHOQOL-
BREF (Q3, Q4, Q10, Q15, Q16, Q17, Q18), onde foi realizado uma anélise em relacdo a

mediana das respostas de cada uma das questdes (facetas) do dominio em questéo.
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Gréfico 3 — Mediana das avaliagdes dos entrevistados nas facetas do Dominio Fisico do
WHOQOL-BREF, Pau dos Ferros/RN.

Dominio Fisico

. Dor e desconforto

. Dependéncia de
medicacéo ou de
tratamentos

. Energia e fadiga
Mobilidade

Sono e repouso

Atividades da vida
cotidiana

. Capacidade de trabalho

-
N
w
ES
(&)

Fonte: Elaboracdo das autoras a partir do WHOQOL-BREF (2013).

Os dados apresentaram poucas varia¢Oes entre as medianas de cada faceta. Quanto a
avaliacdo relativa a dor e desconforto, dependéncia de medicacdo ou de tratamentos e
mobilidade, que de acordo com a escala, obtiveram uma mediana 4, correspondente a op¢ao
‘bastante”, portanto, os discentes sentem que estas questBes os impedem de realizar varias
tarefas diariamente, representando um ponto negativo e fatores preocupantes que estdo
incidindo na qualidade de vida dos pesquisados.

Enquanto, a questdo de energia e fadiga, sono e repouso, atividade cotidianas e
capacidade para o trabalho, com mais da metade dos entrevistados classificando-as com
mediana 3, que significa “mais ou menos”, representam uma avaliacdo de algo sentido nas
Gltimas semanas em relacéo a sua qualidade de vida. Assim sendo, indica que a pessoa ndo se
encontra totalmente satisfeito ou descontentamento. Por exemplo, a questdo do “descanso/sono
esta relacionado a obtengdo de meios reparadores a fim de favorecer a satde e o envolvimento
ativo em outras ocupacdes” (Cavalcanti et al., 2022, p. 09). A partir dessa avaliagdo nenhuma
faceta adquiriu outras escalas menores do que 3 — “nada” ou “muito pouco”, o que poderia
refletir certo grau de satisfacdo com a qualidade de vida relacionada as questfes deste dominio.

Contudo, no percurso académico, os estudantes estdo submetidos a circunstancias ndo

promotoras da qualidade de vida, tais como: a carga horaria integral intensa (aulas praticas,
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estagios, atividades extracurriculares); exigéncias impostas pelos professores nas diferentes
disciplinas; cobranca por rendimento académico; baixa capacidade de concentracdo;
dificuldades na aprendizagem e na realizacao das atividades académicas. Tais circunstancias
podem influenciar negativamente na qualidade de vida, na salde e, por consequéncia, no
rendimento académico. De um lado, a mediana relativa as questdes atividades da vida cotidiana,
capacidade de trabalho, energia e repouso, podem chegar a provocar problemas de satude, como
0 estresse (Gama, 2016).

Sob esse olhar, € importante salientar que essas facetas estdo intimamente relacionadas,
visto que a energia do individuo é consequéncia de uma boa salde, o que também estabelece
certo grau de disposicdo para todas as atividades cotidianas de trabalho e de estudo. Este
resultado é preocupante na medida em que a amostra estudada é constituida por jovens que, em
plena juventude, apresentam algumas caracteristicas limitadas em termos da boa qualidade do
desempenho fisico (Bampi et al., 2013).

Neste cenario, os resultados revelaram comprometimento da qualidade de concentracédo
e do grau de energia para as atividades diarias interferindo na realizacdo da capacidade de
trabalho e no processo de aprendizagem dos académicos. A capacidade para o trabalho por sua
vez, envolve a produtividade com fins econdmicos ou voluntarios, incluindo o desenvolvimento
de habilidades e interesses pelo trabalho. Enquanto, a educacdo corresponde as atividades
necessarias para a aprendizagem e participacdo no ambiente educacional (AOTA, 2020).
Portanto, situacdo semelhante foi verificada em pesquisa com estudantes de Educacgéo Fisica,
Psicologia e Sistemas de Informacdo do Centro Universitario das Faculdades Associadas de
Ensino, instituicdo privada, em Sao Jodo da Boa Vista/S&o Paulo, levando a pensar que séo
queixas recorrentes entre os universitarios (Bampi et al., 2013).

Enquanto o dominio psicoldgico é composto por seis questdes (Q5, Q6, Q7, Q11, Q19,
Q26), que se referem a sentimentos, concentracdo, autoestima, sentimentos negativos entre

outras, que traduzem a condi¢do pessoal de vida do individuo (gréfico 4).
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Gréfico 4 - Mediana das avaliagdes dos entrevistados nas facetas do Dominio Psicol6gico do
WHOQOL-BREF, Pau dos Ferros/RN.

Dominio psicolégico
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-
N
w
i
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Fonte: Elaborag&o das autoras a partir do WHOQOL-BREF (2013).

Nesse dominio, as avaliagdes demonstraram que 0s entrevistados se apoiam em
sentimentos positivos, boa autoestima, crengas religiosas e aceitam sua aparéncia fisica, com
mediana 4. Tais caracteristicas representam, portanto, fatores que favorecem positivamente a
qualidade de vida dos estudantes. Em relacédo as facetas sobre a capacidade de concentracdo e
sentimentos negativos, corresponderam a mediana 3 - “mais ou menos”, tais avalia¢fes indicam
maus humores, desespero, ansiedade e depressao, indicando “mais ou menos” um certo grau de
satisfacdo com a vida. Em um estudo de Pinheiro (2020), com universitarios do curso de
Enfermagem de uma universidade privada do Cariri/CE, também apresentou mediana 3 quanto
a faceta sobre a capacidade de concentragéo, indicando “mais ou menos” um certo grau de
satisfacdo com a qualidade de vida. Diferentemente das facetas relativas a aceitacdo da
aparéncia fisica e crengas pessoais que obtiveram a mediana 2 — muito pouco satisfeitos.

Nesse sentido, Gama (2016), relata que os estudantes universitarios deparam-se com
mudancas psicologicas em virtude da rotina diaria, interferindo na sua qualidade de vida e bem
estar em virtude do afastamento familiar e do novo grupo social com o qual passa a relacionar-
se apds o ingresso ao banco das universidades.

O dominio sobre relagdes sociais é composto por trés questdes correspondentes (Q20,
Q21, Q22), que abordam as relagdes com o outro, atividade sexual e suporte (apoio social).

Sendo as respostas expostas no grafico 5 a seguir.
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Gréfico 5 — Mediana das avalia¢des dos entrevistados nas facetas do Dominio Relagdes
Sociais do WHOQOL-BREF, Pau dos Ferros/RN.

Relagbes sociais

Relacdes pessoais
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Y
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Fonte: elaborada pelas autoras a partir do WHOQOL-BREF (2013)

Os pesquisados revelaram estar igualmente satisfeitos com os relacionamentos pessoais,
vida sexual e o suporte que recebem dos amigos e dos familiares avaliados com mediana 4.
Assim, podemos considerar que para desenvolver um bem-estar fisico, psicoldgico e emocional,
precisamos desenvolver o0 maximo as potencialidades relacionadas a viver, sentir, amar, estudar
e trabalhar, onde é importante considerar a familia, os amigos, estima e valor que as pessoas
representam em sua vida (Ferentz, 2017).

Também os relacionamentos sociais compreendem situacdes sociais com 0S outros,
incluindo comunidade, familia, participagdo em grupos e relagdes intimas com os parceiros
(AOTA, 2020). Nesse sentido, essas caracteristicas representam para os estudantes fatores de
influéncia positiva para sua qualidade de vida.

Por altimo, o dominio meio ambiente (gréafico 6) é composto por oito questdes (Q8, Q9,
Q12, Q13, Q14, Q23, Q24, Q25) que abordam as condi¢des ambientais, qualidade e estilo de

vida dos pesquisados.
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Gréfico 6 — Mediana das avaliagdes dos entrevistados nas facetas do Dominio Meio
Ambiente do WHOQOL-BREF, Pau dos Ferros/RN.
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Fonte: Elaboracédo das autoras a partir do WHOQOL-BREF (2013)

De um lado, as questfes relacionadas ao ambiente no lar/as condi¢cbes de moradia; 0
acesso aos servicos de saude e ao meio de transporte obtiveram mediana 4, caracterizando uma
avaliacdo da qualidade de vida “bastante” insatisfatoria. Por outro lado, as demais questoes,
obtiveram mediana 3, essas facetas estdo relacionadas a seguranca fisica (protecdo), ambiente
fisico (poluicdo/ruido/clima, barulho, atrativos); recursos financeiros; oportunidades de
adquirir novas informacdes; e oportunidades de atividade de lazer, correspondentes a “mais ou
menos” satisfeitos. Nesse sentido, a questdo financeira aparece como elemento condizente com
o perfil socioeconémico dos estudantes, onde declararam em sua maioria de 1 a 2 salarios
minimos por renda familiar. Sendo assim, tais caracteristicas representaram fatores que limitam
a qualidade de vida dos estudantes, como por exemplo, na pratica de atividades de lazer.

De um lado, algumas facetas apresentam consonancia com o estudo de Pinheiro (2020),
guando comparado com as questdes relacionadas ao acesso aos servigos de salde e ao meio de
transporte que também obtiveram mediana 4, caracterizando uma avaliacdo preocupante
quando interferem na qualidade de vida. Por outro lado, néo foi verificado nenhuma faceta com
mediana menor que 3, sendo um elemento que chama a atengéo pois significa que os estudantes
do curso de Educacéo Fisica consideram nada ou muito pouco satisfeitos no tocante as facetas
investigadas e que, consequentemente, interferem para se ter uma boa qualidade de vida.

Portanto, diferente do estudo de Pinheiro (2020), que identificou trés facetas com mediana 2:

REDFOCO. vol. 12, n.1, 2025.
ISSN: 2358-243X



89

seguranga fisica (protecdo), ambiente fisico (polui¢do/ruido/clima); e atividades de lazer que
interferem muito pouco na qualidade de vida.

Neste cenario, € possivel deduzir que sem seguranca fisica, protecdo e as proprias
condi¢Bes ambientais ndo sdo propicias as oportunidades de recreacdo/lazer, aspecto também
condizente com a renda das familias. Além disso, considera-se que as atividades de lazer e
diversao sdo essenciais em relacdo a qualidade de vida.

Também a investigacao sobre a qualidade de vida ndo ¢ exclusiva da area da satde, mas
de outros campos sociais. Citamos a exemplo, um estudo realizado na area da seguranca
publica, com os policiais militares do 12° Batalhdo de Mossor6 que fazem parte da ROCAM
(Ronda Ostensiva Com Apoio de Motocicletas), nos anos de 2011 e 2012, com o objetivo de
comparar a qualidade de vida dos policiais. Em geral, nos dominios da qualidade de vida os
policiais da ROCAM, ficaram classificados como regular em todos os dominios, apresentando
pouquissimos niveis de bom e excelente. Sendo que a melhor avaliagcdo ocorreu em relagdo as
facetas do dominio fisico e com pior desempenho as questdes do dominio das relacdes sociais
(Morais; Cardoso; Dutra, 2019).

Em geral, ndo foi verificado valores correspondentes as medianas 2 e 5, tendo as
respostas dos estudantes oscilando entre as medianas 3 e 4, 0 que se traduz em um nivel de
avaliacdo da qualidade de vida mais para negativa do que para fatores positivos. A insatisfacéo,
medianamente, dos estudantes com a falta de oportunidade para atividades de lazer tem relacdo
direta com as condicdes salariais das familias apresentadas incialmente no perfil deste estudo.
Também pode ter raizes com as questfes relacionadas aos problemas com dor, desconforto,
dependéncia de medicamento e de tratamentos de salde. Uma vez que, o lazer refere-se as
atividades ndo obrigatorias desenvolvidas no tempo livre, desassociado da produtividade
econdmica, envolvendo aspectos culturais, esportivas entre outras (AOTA, 2020). De um lado,
o lazer é considerado um elemento de comprometimento em virtude do excesso de cobranga no
meio académico (Gama, 2016). Por outro lado, é apontado como um quesito indispensavel para
a manutencdo de uma vida equilibrada e com qualidade diante da sobrecarga que o0s académicos
enfrentam na rotina estudantil.

Sob essa dtica, o dominio com pior avaliacao refere-se ao de relagdes sociais por meio
de suas facetes correspondentes e de melhor desempenho o do meio ambiente. Sendo uma
condicdo real a partir do momento em que o ambiente, as condi¢des de trabalho, de saude, a
inseguranga, 0s pensamentos negativos e a pressdo académica em que o sujeito esta inserido

podem ou néo influenciar na qualidade de vida, levando-o a uma vida calma, ativa, tranquila
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ou estressante, como também, uma vida sedentaria com habitos prejudiciais a qualidade de vida

dos estudantes em analise.

CONSIDERACOES FINAIS

De modo em geral, conforme os objetivos elencados, quanto a percep¢do dos
pesquisados em relacdo a qualidade de vida e salde apresentaram niveis satisfatorios. No
entanto, em relacéo as facetas, o que era "bom" parece que ndo € "tdo bom assim™. O dominio
de relag@es sociais apresentou o pior nivel de satisfacdo em relacdo as facetas correspondentes
ao suporte familiar, relacbes com amigos e com a vida sexual dos individuos, 0 que demanda
um olhar mais cuidadoso no tocante aos problemas mencionados nesta categoria. Entretanto, o
dominio meio ambiente apresentou nas facetas correspondente a (seguranca, ambiente fisico,
recursos financeiros, oportunidades de novas informacdes, oportunidades de recreacéo e lazer)
medianas mais ou menos, apresentando-se como sendo um fator de nivel médio em relacdo a
satisfacdo com a qualidade de vida. Desse modo, hd uma contradi¢do dos sujeitos na percepcao
geral em comparacao com a percep¢ao nas facetas dos dominios, principalmente, no tocante as
relacdes sociais.

Assim, direcionar um olhar para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes do curso
de Educacdo Fisica pode ser uma acao positiva na socializacdo destes sujeitos em comunidade,
pois sua condicdo de bem-estar vai refletir diretamente no outro. Os académicos precisam de
um apoio para enfrentarem as dificuldades que aparecem ao longo do curso, principalmente,
quando estdo comegando no ensino superior, onde dedicam varios anos de suas vidas ao estudo,
a rotina estressante e varios outros fatores que contribuem para o surgimento de sentimentos
negativos no dia a dia.

Portanto, evidencia-se que os resultados obtidos com a pesquisa, podem auxiliar no
planejamento de acdes em prol dos universitarios, buscar oferecer um apoio maior e outros
métodos que identifiquem as adversidades vivenciadas pelos estudantes e, por meio delas,
favorecer a procura por solugGes mais equitativas, com estratégias que melhorem a qualidade

de vida dos académicos e, consequentemente, um melhor bem-estar para todos.
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