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EDITORIAL 

 

A Revista REDFOCO, em seu sexto ano, continua imbricada em uma jornada em que, 

a partir dos mais diversos saberes, adentra no universo da Educação e a Educação Física, para 

pensá-lo para além das perspectivas fechados. Os olhares que se entrelaçam não são 

definidores de realidades, mas se fazem lentes que permitam percepções que outrora não eram 

possíveis. 

Propõe-se, dessa forma, a assumir a realidade no mesmo sentido dado por Barbosa, no 

qual olhar plural permite uma aproximação com a realidade em suas diversas nuances. Foge-

se, dessa maneira, das perspectivas monológicas e redutoras. 

Nesse sentido, os saberes advindos das áreas como da Educação, da Saúde, das 

Ciências Sociais e Humanas, dentre outras, podem propiciar um diálogo cada vez mais 

profícuo para pensar a Escola, Educação Física e as interfaces que delas emergem. 

Convergindo com esse entendimento, nessa edição são apresentados estudos com 

enfoque na educação física e na formação do professor, além de um estudo referente a 

qualidade de vida de policiais militares.  Há ainda investigações que foram selecionadas do 

evento V Dia Demasiadamente Humano: é possível viver sem sonhos?, realizado no dia 24 de 

agosto de 2019, no município de Portalegre-RN, os quais procuram ponderar acerca da 

relação entre a afetividade e a aprendizagem na Educação Física, refletir sobre 

multirreferencialidade enquanto possibilidade epistemológica na ciência, assim como 

apresenta um olhar sobre a nutrição comportamental. 

Esperamos que as discussões e reflexões presentes na sexta edição desse Periódico 

possam fazer efervescer diferentes possibilidades para pensar a educação física, ajudando na 

constituição de um pensar, agir e viver mais reflexivo, criativo e autônomo. 
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