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RESUMO

A afetividade assume papel importante no processo de ensino-aprendizagem considerando
que o professor ndo deve ser meramente um repassador de informacg6es, mas também estar
atento as emocdes e sentimentos dos seus alunos para que possa ajuda-los. A educacao fisica
possibilita cenarios diversificados em relacdo a emocdes e contribui de forma significativa na
formacdo dos aspectos cognitivo, motor e afetivo através dos seus contetdos que estimulam a
afetividade. Para isso, torna-se necessario a participacdo e contribuicdo dos sujeitos
envolvidos nessa construcdo do conhecimento em uma troca de afeto que promove mudancas
nos alunos e modifica seus comportamentos.
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ABSTRACT

Affectivity plays an important role in the teaching-learning process considering that the
teacher should not merely be a conveyor of information, but also be attentive to the emotions
and feelings of his students so that he can help them. Physical education enables diversified
scenarios in relation to emotions and contributes significantly to the formation of cognitive,
motor and affective aspects through its contents that stimulate affectivity. For this it becomes
necessary the participation and contribution of the subjects involved in this knowledge
construction in an exchange of affection that promotes changes in students and modifies their
behaviors.
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INTRODUCAO
O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, que para Marconi e

Lakatos (2005) a mesma tem como finalidade colocar o pesquisador em contato direto com
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tudo que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto inclusive conferéncias
sequidas de debates que tenham sido transcritos por alguma forma quer publicadas quer
gravadas. Ainda segundo as autoras a pesquisa bibliogréafica ndo tem a finalidade de repetir o
que ja foi escrito sobre um determinado assunto, mas oportuniza o pesquisador a chegar a
novas conclusdes partindo de documento j& escritos. Onde através de leitura de artigos e
livros, embasado em alguns autores temos como objetivo falar sobre afetividade e sua
importancia dentro do processo de ensino e aprendizagem voltada para as aulas de Educacéo
Fisica. Tendo por base uma visdo holistica de corpo onde o processo cognitivo, motor e
afetivo da crianca nao se separam. De acordo com Fischer (2009, p.8) “A aprendizagem
ocorre da integracao entre corpo e mente, por isso movimento e emocao séo considerados, por
muitos estudiosos, os pilares da educagao”.

Dessa forma ndo hd como pensar em uma aprendizagem que ndo envolva afeto. O
processo de aprendizagem se faz presente desde o inicio da vida da crian¢a, quando esta,
aprende a dizer as primeiras palavras e a d& os primeiros passos. Logo nos seus primeiros
anos de vida um outro ambiente passa a fazer parte do seu cotidiano; a escola, que passara a
exercer um papel fundamental na formacdo pessoal e cidadd da crianca, processo que
perpassa toda sua vida. O professor ministra matérias e aplica contetdos selecionados como
importantes que consequentemente ira prepara-lo para a escolha de uma profissdo e 0 mundo
do trabalho. Iniciando assim um processo de ensino que para Weisz (2002) traz o ponto de
vista “adultocéntrico” do professor, o qual costuma projetar a aprendizagem da crianca
partindo da sua perspectiva, por dominar o conteddo. Mas seria apenas essa a funcdo do
professor? Apenas repassar saberes que de fato sdo importantes para que o aprendiz agregue
ao seu capital cultural? Para Weisz (2002):

Quando essa € a perspectiva do professor, ele, do lugar de quem ja sabe,
define o que é mais facil e o que é mais dificil para os alunos e quais
caminhos que eles devem percorrer para realizar as aprendizagens desejadas.
Essa concepcao frequentemente gera um tipo de procedimento pedagdgico
que dificulta o processo de aprendizagem para uma parte das criancas,
exatamente aquelas que mais precisam da ajuda da escola porque tem menos
conhecimento construido sobre os contetudos escolares. (WEISZ, 2002,
p.19).

Partindo desse pressuposto € importante que o professor tenha um olhar critico para
seu fazer pedagogico, para que consequentemente 0s contetidos propostos possa garantir uma

aprendizagem significativa para os alunos. E preciso que o professor se implique no processo

de ensino e aprendizagem de forma afetiva, pois sem passar pelo afeto, ndo acreditamos que a
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mesma provoque o aluno a reflexdo sobre o contedo e sobre si mesmo, pois a reflexdo é um

ato politico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As dificuldades apresentadas pelos alunos em relagdo aos conteudos acabam sendo
despercebidas pelo professor, isso se da justamente por falhas relacionadas ao procedimento
pedagdgico adotado pelo educador, em que muitas das vezes priorizam apenas 0 processo de
reproducdo de conteldo. Em que ter uma cabeca bem cheia de contedo, prevalece ter uma
cabeca bem feita (MORIN, 2014).

Ao referir-se a tal assunto Ferraz (1996, p.20) diz que [...] “é importante ressaltar que
ndo ha construcdo de conhecimentos desligada dos afetos e sentimentos, assim como, ndo ha
sentimentos e afetos que ndo impliquem processos intelectuais.” As emocOes estdo
constantemente presentes no nosso dia a dia e desempenham grande importancia no
comportamento com isso afeta diretamente a forma de cada sujeito aprender como mesmo de
ensinar. Ndo desconsideramos aqui que gquem ensina e quem aprende estdo em uma relacao
simbidtica, a qual ndo se deve desconsiderar o0s sujeitos da relagdo de ensino e aprendizagem,
pois ambos se fazem sujeito nas relagfes que permeiam o processo de ensino-aprendizagem.
Destarte, o foco dado aqui € para o aluno, aquele que esta na condicdo de aprendiz, apesar de
ndo desconsiderar o olhar de aprendiz do professor nessa relacdo, porém néo se trata aqui
nesse contexto do aprendido pelo docente.

Outra dimensdo importante nessa relacdo, € o papel da familia na escola, sendo um
contexto que deve ser considerado quando pensamos o lugar da familia, pois essa relacao
proporciona inimeras situacdes de interacdo e até mesmo conflitos, estes geram modificacdes
nas emocgOes. Desta forma o professor deve levar em consideracdo a complexidade desse
afeto, deixando de ser apenas aquele que repassa informacfes e passa a ser 0 mediador,
participando ativamente da constru¢cdo do conhecimento do estudante, isso implicard em
novos saberes facilitando assim a aprendizagem do aluno, deixando evidente a importancia da
afetividade na relacdo professor-aluno-escola.

Afetividade que para Ribeiro (2010, p.403) “caracteriza-se um misto de atitudes e
valores, comportamento moral e ético, desenvolvimento pessoal e social, motivacao, interesse
e atribuicdo, ternura, inter-relacdo, empatia, constituicdo da subjetividade, sentimentos e

emocdes.” Assim, o humano nos ¢é apresentado, pois imagina uma infinidade de sujeitos
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dialogando dentro de um espaco, é preciso de uma relacdo implicada do professor para que
seus afetos potencializem os sujeitos que ali estao.

Deste modo, a relacdo professor-aluno amplia-se um pouco mais, sendo que o
professor deve estar atento ndo apenas ao desenvolvimento cognitivo como também as
emoc0es, atitudes e sentimentos dos seus alunos. Para Fischer (2009, p.2) “As operacoes
emocionais devem ajudar a operacao racional, ou seja, 0 homem em sua atuagao necessita da

coopera¢do do que sente”. O mesmo autor ainda diz que:

Dessa forma, acreditamos que para 0 processo de ensino e aprendizagem, 0s
comportamentos desse dominio sdo importantes, uma vez que aspectos como
motivacdo, interesse, responsabilidades, cooperagdo e respeito ao proximo,
aléem da manifestacdo de diferentes emocbes como vergonha, medo,
ansiedade, agressividade, auto-estima, confianga etc. estdo presentes e
devem ser trabalhados convenientemente, pois as dificuldades e sucesso da
aprendizagem estdo associados a diversos fatores, dentre eles os fatores
emocionais. (FISCHER, 2009, p.2)

A disponibilidade do professor em ajudar os alunos seja em dar atengdo, dar ideias,
dicas, transmitir seguranga e tranquilidade, auxilia no desenvolvimento de sentimentos
empaticos que contribuira de forma bastante positiva promovendo uma aprendizagem

significativa numa troca de afeto. Para Sarnoski (2014, p.2):

[...] a afetividade na educacdo constitui um importante campo de
conhecimento que deve ser explorado pelos professores desde as séries
iniciais, uma vez que, por meio dela podemos compreender a razdo do
comportamento humano, pois, a afetividade € uma grande aliada da
aprendizagem.

Através disso os alunos conseguem sentir o envolvimento e comprometimento do
professor com eles e passam a ter mais confianca em si mesmo, a interagir melhor e a
manifestarem com mais expressividade. Fischer (2009, p. 22) “Sendo assim, fica clara a
relevancia da interacdo entre professor-aluno, onde a acdo de um determina o comportamento
do outro, em uma relagdo matua”. Tanto os alunos como os professores passam por situacdes
emocionais e demonstracdo de comportamentos agressivos ou de raiva para com os alunos
influenciam negativamente assim como, demonstracdo de felicidade, influenciam de forma
positiva. Para Sarnoski (2014, p. 2) “O aluno precisa sentir vontade de aprender, e 0
professor ¢ quem pode despertar essa vontade no aluno, [...]”. Mas 0 gosto por aprender ndo é
algo que se manifesta facilmente, para isso acontecer é essencial que o professor desperte o

prazer pelo aprender. Estardo os professores com o desejo de ensinar?
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Uma boa relacéo professor-aluno decorre dos objetivos, propositos e vontades de cada
um, pode ocorrer de ndo haver essa interacdo. Para Fischer (2009, p. 22), “Quando isso
ocorre, ha apenas um relacionamento profissional, que permite um avango técnico-
pedagdgico, ou seja, que garante a transmissdo e recep¢do do conhecimento, porém
compromete 0 avango no aspecto humano da relagéo”.

A aprendizagem para Pinto (2003) em uma visdo global incidi em ndo olhar apenas
para o lado de quem ensina, mas também pelo de quem aprende. Pinto (2003, p. 6) diz que
“esse olhar implica uma compreensao sobre o que se passa “na cabeca do sujeito” que
aprende numa tarefa de aprendizagem.” Ressaltando a importancia da interagdo entre
professores e alunos, Tassoni (2000, p. 3) bem diz que: “Toda aprendizagem esta impregnada
de afetividade, j& que ocorre a partir das interagdes sociais, num processo vincular.”

Pensar essa dimensdo do afeto na aérea de Educacdo Fisica torna-se necessario e
importante, pois nessas aulas permeiam-se afetos que transcendem apenas o fazer o
movimento, pois nesse movimento existe um corpo que se pde em movimento, sendo esse
advindo de toda uma histéria de ser corpo. Que corpo é esse gque se pde a0 movimento e que
corpo € esse que ndo se pde? Sao questdes intrigantes para pensar o sujeito nas aulas de
Educacdo Fisica.

A Educacdo Fisica passa pelo corpo do sujeito que se movimenta em que esse
movimentar-se humano torna-se linguagem potencializadora de pensar a vida, a partir de suas
vivéncias com o proprio corpo; torna-se uma possibilidade de adquirir conhecimentos
incorporados ao fazer cotidiano, concretizando-se na transformacdo pessoal. Destarte, pensar
um corpo que nao se pde ao movimento € pensar sobre afetos que ali se faz corpo.

As relagOes de afeto estdo ligadas ao que Wallon (apud BORGNON & SOUZA, 2011)
acreditar ser a capacidade do ser humano estar com o outro e com o mundo e que esta
afetacdo dual resulta em sensacOes ligadas a tonalidades agradaveis ou desagradaveis e de
reagir interna ou externamente a estas sensacgoes despertadas.

A Educacéo Fisica escolar contribui de forma significativa na formagdo dos aspectos
cognitivo, afetivo e motor através dos conteidos, atuando no comportamento, atitudes e na
personalidade de cada aluno. Caracterizada como uma disciplina diferente das demais, nas
quais os alunos passam a maior parte do tempo sentados e imoOveis apenas usando seu
cognitivo. A Educacdo Fisica pode possibilitar maior liberdade de expressdo e tem como

objetivo 0 movimento humano. Segundo Fischer (2009 p. 9) “Dessa forma, a Educacao Fisica
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representa um enorme campo de manifestacdo das emogdes, uma vez que trabalha com a
educacao do movimento, pelo 0 movimento e para 0 movimento.”

Ainda assim, 0s movimentos ndo ocorrem sozinhos ou desligados das emocdes e
sentimentos. Muitas das vezes 0s movimentos sao como o resultado de emocgdes. Sendo
assim, os movimentos podem indicar os estados emocionas dos alunos. E cabe ao professor
perceber como o aluno estd em suas aulas, para que 0 mesmo possa ajuda-lo em suas
dificuldades. E uma disciplina que propicia momentos de constantes interacéo, entre os alunos

e o professor com os alunos. Para Tassoni (2000, p.3):

As experiéncias vividas em sala de aula ocorrem, inicialmente, entre 0s
individuos envolvidos, no plano externo (interpessoal). Através da mediagéo,
elas vao se internalizando (intrapessoal), ganham autonomia e passam a
fazer parte da historia individual. Essas experiéncias também sdo afetivas.

Deste modo a Educacdo Fisica além de proporcionar uma aprendizagem diferenciada
através do movimento, possibilita cenarios diversificados em relacdo a emocdes, onde na
maioria das vezes em uma sala de aula, os alunos com problemas como ansiedade, medo e
vergonha, uma serie de emocdes que cabe ao professor ter um olhar sensivel para perceber e
ajudar os seus educandos, levando em consideracdo a individualidade de cada um. Segundo
Sarnoski (2014, p. 3) “Diretamente ligada a emocéo, a afetividade consegue determinar o
modo com que as pessoas visualizam o mundo e também a forma com que se manifestam
dentro dele”.

Fischer (2009, p.16) afirma que:

Em aulas de educacdo fisica, comumente os alunos sentem vergonha de
fracassar frente os colegas, vergonha de ndo ser habilidoso como 0s outros
alunos, vergonha de se expor, vergonha de realizar determinada atividade,
vergonha de se sentir humilhado etc. evitando a prética das aulas para fugir
dessas situagoes.

Essa evasdo ocorre pelo fato de o aluno ndo saber lidar com suas emogdes, quando ele
percebe que ndo tem habilidade para realizar uma determinada tarefa isso gera frustagdes que
o faz desistir e acaba ndo participando das aulas. Para Sarnoski (2014, p. 5) “Intrinsecamente
ligada a cognigéo, a afetividade constitui-se fator essencial na vida escolar, devendo, pois 0
professor, estar ciente dos problemas que pode enfrentar e estar preparado para resolvé-los”.

Diante disso o professor deve proporcionar aos alunos situagdes, em que eles sejam
capazes de sentir, se expressar e exteriorizar suas emocdes de forma adequada sem que isso

interfira negativamente na aprendizagem. “E papel do professor de Educacdo Fisica
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compreender o aluno na sua dimensdo humana, na qual tanto os aspectos intelectuais quanto
0s aspectos afetivos estdo presentes e se interpenetram em todas as manifestacbes do
conhecimento.” (FISCHER, 2009, p.10).

Sarnoski (2014) diz que a afetividade no ambiente escolar deve se preocupar com 0s
alunos, e reconhecé-los como individuos autbnomos, com uma experiéncia de vida diferente
da sua, com direito a ter preferéncias e desejos nem sempre iguais ao do professor. O autor 0s
apresenta uma visdo humana do aluno, em que nem sempre 0 que trazemos para sala de aula
dialoga com o que eles desejam aprender. O desejo na educacéo precisa ser melhor discutido,

pois sem desejo ndo ha aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Questdes sobre o corpo em movimento precisam ser analisadas com mais cuidado pelo
professor de educacdo fisica, pois nunca se sabe 0 que o aluno traz em seu ser sujeito, Vvisto
que s6 nos € apresentado um corpo que se movimenta ou ndo, mas dentro dele, muitas vezes
esconde-se preciosidades em que nos enquanto professores precisamos estar preparados,
especialmente para lidar com a humanidade do nosso alunos, humanidade essa que se
manifesta de diversas formas, através de manifestacdes de alegria, tristeza, medo ou dor.

Enquanto professores, nossa responsabilidade é de entender as variadas manifestacoes
afetivas expostas pelos alunos, bem como estarmos ali para causar afeto positivo na vida do
aluno que. Em nossa visao, a acdo docente ultrapassa a fungédo repassar contetido de uma area
de conhecimento. Devemos ter a percepcdo da importancia da afetividade para o
desenvolvimento do aspecto emocional dos educandos. Nessa perspectiva, a crianga precisa
ter na escola espaco e liberdade para vivenciar experiéncias corporais.

E possivel trabalhar de modo que o ensino-aprendizagem ndo seja posto, tdo somente,
como um lugar em busca de resultados, mas sim, todo o0 processo em que a crianca passa
(vive) no contexto escolar. Partindo disso, o processo de ensino aprendizagem passa a ter um
sentido diferenciado, buscando formar pessoas ativas, pensante e afetivos, portanto, sujeitos
do seu existir. Jodo Batista Freire, em seu livro Educacdo do corpo inteiro, cita que a
Educacéo Fisica ndo é apenas educacdo do ou pelo movimento, é educacdo do corpo inteiro,
como bem destacou: “corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram o
unico organismo. Ambos devem ter assento na escola” (FREIRE, 1997, p. 13). A concepcéo

de uma educacdo de corpo inteiro deve estar presente em toda institui¢éo de ensino.
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Sabemos que a educacdo/escolar esta mais preocupada com notas, avaliagbes internas
ou externar, como IDEB, mas ficar presa a isto. E preciso encontrar outros caminhos e pensar
sobre como suplantar a pratica domesticadora de sujeitos que muitas vezes toma conta da
escola. Por onde comecar? Eis uma questdo importante e ndo temos a solugédo pronto, todavia,
nesse trabalho, apresentamos pistas de um possivel caminho, o qual ganha forma atraves da
reflexdo sobre a afetividade.
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