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RESUMO

O trabalho parte da constatacio de que os algoritmos das redes sociais alteram os
modos de aten¢iao e conhecimento entre jovens. Esta pesquisa, de natureza qualitativa
e bibliogrifica, utiliza o método dialético e tem como objetivo refletir sobre o papel da
escola como fonte de contetdo solido frente a superficialidade da internet. As nossas
discussoes se voltam para demonstrar como a logica de engajamento das Big Techs
afeta a criticidade e a soberania intelectual dos estudantes, a luz do pensamento de Hans
Jonas e Theodor Adorno. Os resultados parciais apontam perigos reais de deterioracio
cognitiva ligados ao uso excessivo de telas, evidenciando expropriacio cognitiva e
empobrecimento do pensamento. Diante desse cendrio, constatamos a necessidade do
compromisso ético do professor e da escola como local de resisténcia, capaz de
promover autorreflexio critica e devolver ao aluno sua condicio de sujeito pensante.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio basica; Algoritmos; Superficialidade — digital;

Responsabilidade ética.

ABSTRACT

This work starts from the finding that social media algorithms alter patterns of attention
and knowledge among young people. This research, qualitative and bibliographical in
nature, employs the dialectical method and aims to reflect on the school's role as a
source of solid content 1n the face of internet superficiality. Our discussion seeks to
demonstrate how the engagement logic of Big Techs affects students' criticality and
intellectual sovereignty, in light of the thought of Hans Jonas and Theodor Adorno.
Partial results point to real risks of cognitive deterioration linked to excessive screen
use, evidencing cognitive expropriation and the impoverishment of thought. Given this
scenarlo, we note the need for teachers' ethical commitment and for the school to act
as a space of resistance, capable of fostering critical self-reflection and restoring students
to their condition as thinking subjects.

KEYWORDS: Basic education; Algorithms; digital superficiality; Ethical
responsibility.
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INTRODUCAO

A expansao das tecnologias digitais e a mediagcao por algoritmos nas redes sociais tém
reconfigurado o ambiente escolar, afetando diretamente a forma como os estudantes consomem
essas iInformacoes. Nio se trata apenas de uma mudanca de suporte, da troca do livro pelas telas,
mas de uma transformacao nos proprios modos de atencio e de absor¢io do conhecimento. O
que estd em jogo ¢ algo mais significativo: a capacidade do pensar reflexivo das novas geracoes.

O problema central desta pesquisa reside na superficialidade dos contetidos absorvidos
por esses jovens, o que gera impactos no desenvolvimento cognitivo e na soberania intelectual do
estudante. Esse fenomeno nao pode ser compreendido sem que se leve em conta a 1ogica interna
das plataformas digitais.

As Big Techs’, que sio grandes monopolios de tecnologia, como o grupo GAFAM,
formado pelas empresas Google (Alphabet), Amazon, Facebook (Meta), Apple e Microsoft, nao
foram concebidas com finalidades educativas. Seus algoritmos operam segundo uma perspectiva
de adquirir cada vez mais engajamento entre os seus usuarios, cujo objetivo é maximizar o tempo
de permanéncia do usudrio na plataforma, independentemente da qualidade do conteudo
consumido, com intencoes puramente mercadologicas. Essa 16gica, quando absorvida pelos
estudantes como forma natural de se relacionar com a informacao, compromete a sua capacidade
de pensar de forma autébnoma e critica.

No cendrio atual, podemos observar uma tensio entre o fluxo fragmentado no
fornecimento de informag¢oes por parte das Big Techs e a fun¢ao historica da escola em oferecer
uma formacio solida. Essa tensao nao ¢ apenas pedagogica; ela é filosofica e ética, pois implica
disputas sobre o que conta como saber legitimo e que tipo de sujeito a sociedade deseja formar.

Como adverte Hans Jonas (2006, p. 39), “A técnica moderna introduziu acoes de uma tal
ordem inédita de grandeza, com tais novos objetos e consequéncias que a moldura da ética antiga
nao consegue mais enquadrd-las.” Aplicada ao contexto educacional, essa perspectiva coloca uma
pergunta extremamente pertinente: que consequéncias terd, para as proximas décadas, a entrega
nrefletida das novas geracoes a logica algoritmica? Diante do risco de um "atrofiamento da
mente', a educacio basica nao pode ser uma usudria passiva dessas ferramentas, mas deve atuar
como um antidoto e uma instincia de reflexio critica frente aos desafios reais presentes na sala
de aula. Sob a perspectiva do pensamento critico defendida por Adorno, a educa¢ao s6é cumpre
o seu papel se for capaz de resistir e se contrapor ao existente, impedindo que o enquadramento
cego ao coletivo, que "converte [o individuo] em algo como um material, dissolvendo-o como ser
autodeterminado" (Adorno, 1995, p. 129), acabe anulando o sujeito.

Tomando essas consideracoes, o objetivo deste artigo ¢ realizar uma reflexio critica sobre
o papel da escola como fonte de contetido solido frente a superficialidade digital. Buscamos
fundamentar a necessidade do agir ético docente como um compromisso com a emancipagao e
a autonomia do estudante. A pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo e bibliografico,
com a utiizacio do método dialético. Imcialmente, dedicamos a andlise da superficiahdade
digital, desde o entendimento quanto a finalidade das redes sociais, a0 seu impacto na sociedade
e em seus usuarios. km seguida, examinamos a responsabilidade ética com as futuras geracoes,
levando em considera¢iao o cendrio atual e o vislumbre de um cenario ainda pior no futuro. Por
fim, constatamos que a escola deve ser afirmada como espaco de construcao intelectual, capaz

3 Do inglés, "grandes empresas de tecnologia': termo que se popularizou para designar os conglomerados que concentram
posi¢ao dominante no mercado digital, responsavel por boa parte da infraestrutura de redes sociais, sistemas operacionais e
plataformas de contetido hoje utilizadas em larga escala por criancas e adolescentes.
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de promover uma autorreflexdo critica sobre as constantes alteracoes no comportamento
humano.

PERCURSOS METODOLOGICOS

Compreendemos que os fenomenos educacionais estao historica e socialmente situados,
nao podendo ser analisados de forma isolada da técnica e das transformacoes que ela impoe a
sociedade. Por essa razio, nos detemos numa leitura critica, situada no didlogo entre a ética da
responsabilidade de Hans Jonas e a teoria critica de Theodor Adorno.

Com base nesse referencial, realizamos um levantamento bibliografico envolvendo obras
filosoficas, artigos cientificos e estudos em publicacdes recentes sobre os efeitos do uso de redes
socials na parte cognitiva de criancas e adolescentes. A seleciao das fontes privilegiou textos que
discutem a relacao entre técnica, ética e formac¢io humana, bem como pesquisas que evidenciam,
os impactos do uso excessivo de telas sobre o desenvolvimento cognitivo dos jovens.

Tivemos como base os textos de Jonas e Adorno, que compreendem o pensamento
filoséfico nao como um sistema fechado, mas como ferramenta viva de leitura da realidade
contemporanea, capaz de iluminar os desafios impostos pela influéncia dessa tecnologia no
cotidiano dos usudrios e no ambiente escolar.

Portanto, esta ¢ uma pesquisa de natureza qualitativa e bibliografica: parte do
entendimento de que os fendomenos educacionais nao se explicam por dados 1solados, mas pela
articulacdo entre contexto historico, fundamentacio teérica e dados secundarios. Dessa forma, o
percurso metodologico adotado busca compreender a superficialidade digital nao apenas como
um sintoma comportamental, mas como expressiao de relacoes sociais e técnicas mais amplas,
que atravessam a formacao dos estudantes.

A SUPERFICIALIDADE DIGITAL: redes sociais € impacto nos usuarios

A anilise da superficialidade digital exige, inicialmente, a compreensio de que as redes
socials operam sob a logica da "Industria cultural” contemporanea, que converte a cultura e a
mformacio em mercadorias capazes de manipular. Como explica Wolfgang L.eo Maar (1995, p.
26) na introducio a obra de Adorno, que o resultado desse processo ¢ a semiformacio
(Halbbildung) consiste na produciao de um saber fragmentado, substitul a experiéncia real e o
pensamento reflexivo tornando-se o "[...] espirito tomado pelo cardter de fetiche da mercadoria”,
nas palavras do proprio Adorno. Nio se trata de um efeito colateral, mas de uma consequéncia
direta do modelo de negdcio dessas plataformas: quanto menos o usudrio pensa, mais tempo
permanece conectado.

Para entender por que essa hiperconexio nao se torna mais autonomia intelectual, vale a
pena olhar, ainda que em linhas gerais, como funcionam os algoritmos de recomendacio que
sustentam plataformas como TikTok, Instagram e YouTube. Esses sistemas mapeiam, em tempo
real, o comportamento de cada usudario tempo parado em cada conteido, curtidas,
compartilhamentos, comentarios, pausas, deslizes de rejeicio e usam essa informacio para
prever, com precisao cada vez maior, que tipo de contetido vai manter aquele usuario especifico
engajado por mais tempo. E exatamente esse o principio descrito pelos proprios engenheiros do
YouTube em um dos poucos artigos técnicos ja publicados sobre o funcionamento interno desses
sistemas: o algoritmo ¢ treinado para prever o tempo de exibicao esperado de cada video para
cada usudrio, usando o histérico de wvisualizacio como principal sinal de comportamento

(Covington; Adams; Sargin, 2016, p. 195-196).
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Na pritica, 1sso cria um ambiente informacional bastante personalizado, em que cada
usudrio passa a receber, na maior parte do tempo, aquilo que ja combina com seus preferencias,
crencas e reacoes anteriores. Nao por censura de propoésito, mas porque esse tipo de contetdo,
em média, gera menos engajamento imediato do que aquele que apenas confirma o que ja se
espera. Neste mecanismo, forma-se, um ciclo que se retroalimenta: quanto mais o usuario
mterage com determinado tipo de contetido, mais o algoritmo entrega contetdo parecido; quanto
mais esse conteido é consumido, mais o perfil de comportamento se consolida; e quanto mais
consolidado esse perfil, menor a chance de que um estimulo realmente novo, capaz de gerar
dissonancia e reflexdo, atravesse esse filtro.

Desta forma, os algoritmos funcionam como aparatos ideologicos da sociedade, como
afirma Lopes e Silva Filho (2023, p. 13):

A 1deologia dominante da sociedade tecnologica, produzida pelo proprio
homem, leva os individuos a uma cegueira, moldando a sua consciéncia. O
controle de informagio, a absor¢io do individuo nas propagandas, o proprio
conhecimento sio administrados e condicionados pelo sistema de
comunicacio e de educag¢io da sociedade.

Nessa visao, as tecnologias moldam nossos comportamentos, sobrepostos pelas 1delas e
desejos humanos, daqueles que detém o poder e que lucram com o controle dessas informacoes.
Amanda Jurno (2021, p. 48) ainda destaca:

Os algoritmos das plataformas podem ser poderosas maquinas ideolégicas que
se escondem sob um mito de objetividade, camuflando 1deias e preconceitos
dos humanos que os projetaram”. Esse mito tem como base principal sua
esséncia matematica e ofusca seu potencial de serem grandes "armas de
destrui¢ao matematica’, reproduzindo tais vieses escalas gigantescas. Como
explica Joy Buolamwini: "Tal como o preconceito humano, [o viés algoritmico]
resulta em desigualdade. Porém, os algoritmos, assim como os virus, podem
espalhar o viés em grande escala e rapidamente’. Diferentemente das
organizacoes humanas, nao hd como recorrer da sua decisio, o que faz seu
poder ainda mais temivel.

O impacto dessa dinimica na sociedade reflete o que Jonas (2006) descreve como a
natureza modificada do agir humano pela técnica. A mediacio digital ndo é eticamente neutra;
ela impoe uma “expropriacio cognitiva” que retira do sujeito a capacidade de processar a
realidade de forma solida. Bingemer (2006, p. 18), na apresentac¢ao da obra de Jonas, destaca
que:

Esse novo saber ¢ depositado nos bancos de dados e usado de acordo com os
meios e as decisoes dos que detém o poder. HA um verdadeiro "saque" e
expropriacio cognitivos, nio so6 entre os cidadios, mas também entre os
cientistas eles proprios hiperespecializados e incapazes de dominar o saber
produzido.
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Uma pesquisa realizada pela TIC Kids Online Brasil' em 2025 mostra que 92% da
populacao brasileira de 9 a 17 anos ja faz uso da internet, e que 28% desse grupo iniciou esse
acesso precocemente antes dos 6 anos de 1dade, 1sso é quase o triplo do percentual registrado
em 2016 (Comité Gestor da Internet no Brasil [CGLbr], 2025). O celular é o principal meio de
acesso registrando (96%), usado varias vezes ao dia por 74% dos jovens, sendo WhatsApp,
YouTube, Instagram e TikTok as plataformas de maior frequéncia diaria (CGIL.br, 2025). Outro
estudo recente alerta para uma preocupacio com esse padrio de uso. A esse respeito, Nagata’ et
al. (2026, p. 1, 5-6) revelam que o aumento no tempo de uso de redes sociais por adolescentes
esta diretamente associado a menor desempenho cognitivo em um intervalo de dois anos, com
trajetorias de uso elevado e crescente comprometendo significativamente a memoria verbal
(recordacao inicial, interferéncia retroativa e evocacao tardia) e reduzindo a precisao em tarefas
exigem atenc¢ao visual.

Neste panorama, podemos verificar, ainda, a riapida inser¢io de ferramentas de
mtehgéncia artificial generativa: 65% das criancas e adolescentes brasileiros ja utilizaram esse tipo
de recurso, principalmente para pesquisas escolares (59%), mas também, em menor escala, para
lidar com emocgoes e problemas pessoais (10%) (CGIL.br, 2025). Em outra pesquisa conduzida
no Remo Unido pela organizaciao Internet Matters (2025), fo1 observado que 409% das criancas
que utilizam chatbots de inteligéncia artificial nio veem problema algum em seguir os conselhos
recebidos, enquanto outras 369% sequer sabem se deveriam se preocupar com 1sso. O mesmo
estudo constata que apenas 57% dessas criancas receberam qualquer orientacao da escola sobre
o uso de teligéncia artificial, evidenciando uma lacuna de media¢ao critica justamente no
momento em que essas tecnologias mais se expandem entre o publico jovem.

Para essa faixa etiria, esse de uso excessivo resulta no que se pode chamar de
“atrohlamento da mente”: a passividade mntelectual é alimentada por contetdos de consumo
mmediato que nao exigem esforco critico. A consequéncia niao é apenas o baixo desempenho
escolar, mas uma rela¢io empobrecida com o proprio pensamento; o estudante deixa de se
reconhecer como alguém capaz de produzir ideias e passa a se comportar como consumidor
passivo de opinioes alheias. Tomando o pensamento de Herbert Marcuse, filésofo e socidlogo
alemao do século XX, Lopes e Silva Filho (2023, p. 4) descrevem muito bem a realidade de uma
Sociedade tecnoldgica marcada pelo bloqueio as plenas potencialidades do homem.

O homem, na tentativa de dominio absoluto sobre a natureza, termina por
desenvolver um dominio sobre os outros e sobre Sociedade tecnoldgica e os
novos padroes da individualidade si proprio. Segundo Marcuse, 1sso € fruto da
sociedade tecnoldgica que, apesar de se afirmar como liberal e democritica,
bloqueia o desenvolvimento das potencialidades genéricas do homem,
reduzindo-as ao consumismo e ao individualismo (Lopes; Silva Filho, 2023, p.

4).

O usuarno, seduzido pela facilidade do acesso a informaciao, perde a aptidio para a
experiéncia profunda, tornando-se vulneriavel a manipulacdoes que ameacam sua soberania
mtelectual. Portanto, a superficialidade digital ndo é apenas um problema de excesso de dados,

' Pesquisa realizada pelo Cetic.br, departamento do Nucleo de Informacio e Coordenagio do Ponto BR (NIC.br), em sua 12*
edicio.

" Estudo de coorte prospectivo com 7.528 adolescentes norte-americanos, baseado no ABCD Study (Adolescent Brain Cognitive
Development Study), financiado pelo NIH. Publicado em The Lancet Regional Health - Americas (2026). Disponivel em:
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13018955/
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mas uma ameaca a integridade da formacio humana, exigindo que a educacio atue como
contraponto a fragilidade dessas interacoes.

RESPONSABILIDADE ETICA E O VISLUMBRE DAS FUTURAS GERACOES

Como ja mencionamos, o cenario educacional contemporaneo ¢ marcado por um
acelerado avanco tecnoldgico, uso em massa de smartphones, redes sociais e algoritmos cada vez
mais avancados. No entanto, ¢ a Inteligéncia Artificial (IA) que aparece como o principal ponto
de atencio, sendo utilizada nas redes sociais como motor por tras dos mecanismos que as tornam
potencialmente viciantes. Seus algoritmos sao projetados especificamente para capturar e manter
a atencao dos usudrios pelo maior tempo possivel, sem qualquer compromisso com a qualidade
do que ¢é consumido. Essa arquitetura de persuasao digital é particularmente preocupante quando
se observa que a maior parte da exposicao a esses sistemas ocorre de forma precoce na pessoa,
antes dos 13 anos de 1dade, periodo em que a soberania intelectual do adolescente ainda esta em
formacao e, quase sempre, sem a devida supervisao dos pais e/ou responsaveis e profissionais da
educacio.

Ao analisar a finalidade dessas tecnologias, é necessario recorrer ao pensamento de Hans
Jonas, que alerta para a necessidade de o agir técnico estar subordinado a "permanéncia de uma
vida humana auténtica" (Jonas, 2006, p. 63). Para o autor, a magnitude das intervencoes modernas
exige uma ética que proteja a esséncia do ser humano contra a expropriacao de sua agéncia pela
técnica. Ele observa ainda, que:

Quando, pois, a natureza nova do nosso agir exige uma nova ética de
responsabilidade de longo alcance, proporcional a amplitude do nosso poder,
ela entao também exige, em nome daquela responsabilidade, uma nova espécie
de humildade - uma humildade nio como a do passado, em decorréncia da
pequenez, mas em decorréncia da excessiva grandeza do nosso poder, pois hi
um excesso do nosso poder de fazer sobre o nosso poder de prever e sobre o
nosso poder de conceder valor e julgar. Em vista do potencial quase
escatologico dos nossos processos técnicos, O proprio desconhecimento das
consequéncias ¢ motivo para uma contencio represavel - a melhor alternativa,
a falta da propria sabedoria (Jonas, 2006, p. 64).

Podemos observar com nitidez essa desproporc¢iao no campo educacional, e porque nao
dizer na sociedade: os mesmos engenheiros ¢ empresas de tecnologia capazes de projetar
arquiteturas de persuasao altamente eficazes niao dispoem de conhecimento equivalente sobre os
efeitos dessas arquiteturas no desenvolvimento cognitivo ¢ emocional de criancas e adolescentes
ainda em formacdo. Nesse sentido, o uso de algoritmos para o controle da atencio entra em
conflito direto com o desenvolvimento da autonomia. A mediacao pedagdgica, portanto, deve
fundamentar-se na premissa de que nenhuma ferramenta tecnolégica pode ser adotada sem o
pensamento reflexivo quando compromete os processos de ensino e aprendizagem do estudante.

Essa tensao justifica a aplicacao, do que Hans Jonas vai denominar de “heuristica do
medo” como bussola para a agir humano e consequentemente em uma pratica educacional frente
aos desafios da técnica moderna. Ainda no preficio ele argumenta:

E nesse vicuo, que simultaneamente também é o vicuo do relativismo de
valores atual, que a presente pesquisa assume posicio. O que pode servir como
bussola? A previsio do perigo. Antes de tudo nos seus relaimpagos surdos e
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distantes, vindos do futuro, na manifestacio de sua abrangéncia planetiria e na
profundidade de seu comprometimento humano podem revelar-se os
principios éticos dos quais se permitem deduzir as novas obrigacdes do novo
poder. Eu denomino 1sso "heuristica do medo": somente entio, com a antevisao
da desfiguracio do homem, chegamos ao conceito de homem a ser preservado

(Jonas, 2006, p. 22).

Na realidade vivenciada hoje com o avanco tecnologico, convém dar mais ouvidos a
profecia da desgraca do que a da salvacao, pois o risco de um erro catastroéfico supera, em
importancia moral, a expectativa de um beneficio incerto. A esse respeito o autor comenta que:

A evolucao trabalha com os pequenos detalhes. Nunca arrisca um tudo-ou-
nada. Por isso se permite cometer incontaveis "erros’ individuais, dos quais
seleciona, com seu procedimento paciente e lento, os poucos e igualmente
pequenos, "acerto’. O grande empreendimento da tecnologia moderna, que
nao ¢ nem paciente nem lento, comprime — como um todo e em muitos de
seus projetos singulares — os muitos passos minusculos do desenvolvimento
natural em poucos passos colossais, e com 1sso despreza a vantagem daquela
marcha lenta da natureza, cujo tatear é uma seguranca para a vida (Jonas, 2006,

p.77).

Trazendo para o contexto escolar, essa logica ganha ainda mais destaque. Ao contrario
da evolucao, que preserva a "vantagem daquela marcha lenta da natureza, cujo tatear ¢ uma
seguranca para a vida" (Jonas, 2006, p. 77), os sistemas de recomendaciao atuam sobre jovens
ainda em formacio, que por 1sso mesmo sio mais vulneravels e menos capazes de exercer o
pensamento critico, ¢ o fazem de forma continua ¢ em escala massiva. Nessa perspectiva, a
auséncia de certeza cientifica clara sobre os danos futuros nio ¢ motivo para aventurar-se, mas
razao suficiente para agir com cautela.

Jonas chama ainda atencio para uma fragihdade estrutural das sociedades
contemporaneas diante desse problema. Segundo o autor:

[...Jo "futuro” nio esta representado em nenhuma instincia; ele nao ¢ uma forca
que possa pesar na balanca. Aquilo que nio existe nio faz nenhum lobby, e os
nao-nascidos sio impotentes. Com isso, os que lhes devem prestar contas nao
tém por ora nenhuma realidade politica diante de si no processo de tomada de
decisao; quando aqueles puderem reivindica-la, nés, os responsiveis, nio
existiremos mais (Jonas, 2006, p. 64-65).

Essa constatacio coloca sobre a escola, enquanto espaco de mediacao entre geracoes,
uma responsabilidade a mais: na falta de outro ambiente em que o interesse das futuras geracoes
possa ser ouvido, cabe as instituicoes educacionais atuarem como guardias antecipadas desse
mteresse ainda sem voz.

Diante desse horizonte, a escola niao pode permanecer alheia. O reconhecimento do risco
futuro serve como estimulo ético urgente para que professores e estudantes desenvolvam a
capacidade de utilizar a tecnologia de forma consciente e critica, sem serem determinados
unilateralmente por ela. Retomando Jonas (2006, p. 229), “O futuro da humanidade é o primeiro
dever do comportamento coletivo humano na idade da civilizacao técnica, que se tornou ‘todo-
poderosa’ no que tange ao seu potencial de destruicao”. Preservar a soberania intelectual do
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estudante frente aos mecanismos de captura algoritmica da atencio ¢, em dltima andlise, uma das
formas mais concretas de responsabilidade ética com as futuras geracoes.

A ESCOLA COMO ESPACO DE CONSTRUCAO INTELECTUAL E AUTOREFLEXAO

Diante do risco de um atrofiamento intelectual, a escola deve ser compreendida como
um espaco de reflexao e contraposicao as praticas das Big Techs que comprometem o
desenvolvimento do ser humano e do seu pensamento. Para Theodor Adorno, o problema nao
deve ser lido apenas como perda de desempenho cognitivo mensuravel, mas como um obstiaculo
a préopria formacao cultural (Bildung) em sentido pleno. O autor afirma que:

[..] a formacio cultural é justamente aquilo para o que nio existem a disposi¢io
habitos adequados; ela s6 pode ser adquirida mediante esfor¢o espontineo e
mteresse [...] & disposicio aberta, 2 capacidade de se abrir a elementos do
espirito, apropriando-os de modo produtivo na consciéncia, em vez de se
ocupar com 0s mesmos unicamente para aprender, conforme prescreve um
cliché insuportavel" (Adorno, 1995, p. 65).

E exatamente essa disposicio aberta, produtiva e atencio total que a arquitetura de
consumo algoritmico tende a substituir por absor¢io passiva de contetdo pré-formatado, o
"cliché" em sua forma mais industrializada. A func¢ao social da educa¢ao basica esta exatamente
na oferta de uma construcao telectual solida que sirva de contraponto a essa realidade,
restituindo ao estudante a experiéncia do esforco espontineo como caminho para o
conhecimento solido, transformador e emancipatério.

Nesse sentido, Adorno (1995, p. 169) defende que a educacao s6 cumpre sua finalidade
quando capacita o sujeito a servir-se de seu proprio entendimento sem a tutela de terceiros,
retomando, assim, o concelto kantiano de esclarecimento: “a saida dos homens de sua auto-
mculpavel menoridade” (Kant, 1784, apud Adorno, 1995, p. 169). Desse modo o objetivo central
da escola deve ser a producao de uma autonomia que impeca a imersao cega ao coletivo digital,
no qual o estudante é frequentemente tratado como massa de manobra. O préoprio Adorno
adverte que "pessoas que se enquadram cegamente em coletivos convertem a si proprios em algo
como um material, dissolvendo-se como seres autodeterminados’, o que "combina com a
disposic¢ao de tratar outros como sendo uma massa amorfa’ (Adorno, 1995, p. 129). O papel do
professor, nesse contexto, transcende a mera instrucao técnica ou o ensino mnstrumental de
ferramentas digitais. Sua tarefa assume o cardter urgente de promover a desbarbarizacio, pois,
para o autor, "o pathos da escola hoje, a sua seriedade moral, estd em que, no ambito do existente,
somente ela pode apontar para a desbarbarizacio da humanidade" (Adorno, 1995, p. 117).

Enquanto os algoritmos siao projetados para capturar a aten¢ao e promover uma presenga
mtelectual passiva, o docente deve propor o caminho imverso: o da profundidade e da
persisténcia no pensamento, em um sentido que o préoprio Adorno atribui ao aprofundamento
mtelectual: "ultrapassar [...] ¢ o mesmo que aprofundar-se" (Adorno, 1995, p. 74). Isso implica
criar condi¢coes para que o estudante suporte o esforco da leitura atenta, da escrita argumentativa
e de um debate fundamentado, praticas essas que as redes sociais, por sua propria logica, niao
oferecem. Sobre a urgéncia dessa formacio voltada a autorreflexio, Adorno (1995) afirma:

A educacio tem sentido unicamente como educacio dirigida a uma auto-
reflexao critica. Contudo, na medida em que, conforme os ensinamentos da
psicologia profunda, todo caridter, inclusive daqueles que mais tarde praticam
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crimes, forma-se na primeira infancia, a educacio que tem por objetivo evitar a
repeticio precisa se concentrar na primeira infancia (Adorno, 1995, p. 121).

Essa perspectiva nos direcionam para uma responsabilidade que vai além dos muros da
escola. Se, por um lado, Adorno aponta que é na primeira infincia a origem do carater (Adorno,
1995, p. 121), por outro ele reconhece também a adolescéncia como um estigio
psicologicamente critico, no qual se manifesta com frequéncia uma resisténcia ao proprio
processo formativo: "provavelmente em um niimero incontavel de pessoas exista hoje, sobretudo
durante a adolescéncia [...], algo como uma aversao a educacao. Elas querem se desvencilhar da
consciéncia e do peso de experiéncias primarias, porque isto sé dificulta sua orientacao" (Adorno,
1995, p. 149). Esse diagnoéstico nos faz ter um olhar especifico para a fase final da Educacao
Basica, marcada pelo ensino médio: ¢ justamente no momento em que o adolescente esta mais
suscetivel a essa fuga da autorreflexio que a oferta ininterrupta de estimulos das redes sociais e
de algoritmos de Inteligéncia Artificial (IA) se torna mais perigosa, pois reforca a mesma
tendéncia ao afastamento da consciéncia critica, como ja foi mencionado. E nesse periodo que a
escola pode, ou nao, oferecer ao jovem as ferramentas intelectuais e éticas para que ele se
reconhec¢a como sujeito autbnomo, capaz de pensar por conta propria.

A construcao dessa autonomia exige que a sala de aula supere as resisténcias do proprio
estudante e resgate sua soberania intelectual frente a opacidade algoritmica e a imaturidade
decorrente de sua idade. Essa opacidade nao é um detalhe técnico menor: o estudante consome
uma sequéncia de conteudos escolhida por um sistema cujos critérios ele desconhece e cujo
objetivo é prender sua atencao pelo maior tempo possivel e 1sso ndo coincide com o seu proprio
mteresse de aprender ou de amadurecer como pessoa. Desta maneira, ele dificilmente percebe
que esta sendo conduzido, e ¢ justamente essa falta de percepcao que a escola precisa desfazer.

Ao fortalecer a agéncia humana, a escola assegura que a inovacao tecnoldgica permaneca
subordinada a dignidade e aos processos cognitivos essenciais. Isso significa, na pratica, recusar
a 1dela de que basta ensinar o aluno a usar as ferramentas digitais com destreza; € preciso ensina-
lo a duvidar delas, a perceber quando estd sendo manipulado por um design pensado para
capturar sua atencao, e a preferir, ainda que com esforco, a leitura mais lenta e a reflexao mais
trabalhosa aquilo que lhe ¢ entregue pronto e sem exigir nada em troca. A responsabilidade
pedagogica precisa estar ligada ao compromisso de fornecer ao estudante os melos para
desenvolver a capacidade de vislumbrar seu proprio destino, € nio um destino ja moldado por
mteresses alheios aos seus.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta 1nvestigacio, buscamos demonstrar que o problema da
superficialidade digital nao se resume a uma questio de comportamento individual dos
estudantes. Trata-se de algo criado intencionalmente por plataformas projetadas para capturar a
atencio e enfraquecer a capacidade reflexiva dos usuarios. Os dados analisados tornam esse
diagnoéstico ainda mais urgente: o uso precoce e intenso registrado pela TIC Kids Online Brasil,
a conflanca pouco critica em respostas de inteligéncia artificial identificada pelo Internet Matters
(2025) e o declinio cognitivo e a perda de memoéria verbal associados ao uso de redes sociais,
constatados por Nagata et al. (2026), evidenciam a gravidade do quadro. Essa expropriacio
cognitiva € a consequéncia natural de um modelo de negocio que transforma o tempo de atencao
do jovem em mercadoria.
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Diante dessas questoes, a fundamentacao teérica de Hans Jonas e de Theodor Adorno
mostrou-se indispensavel. Jonas (2006) alerta que o agir técnico moderno introduziu
consequéncias de tamanha magnitude que as éticas tradicionais nao conseguem encuadrar,
exigindo uma postura de responsabilidade firmemente orientada para o futuro. Sua "heuristica
do medo" nao é um convite ao pessimismo, mas um chamado a seriedade ética: se os dados ja
revelam um prejuizo cognitivo mensuravel, ¢ dever da educacio agir agora, antes que esse cenario
se consolide de forma irreversivel. Adorno (1995), por sua vez, lembra que a emancipacao so6 é
possivel por meio do esclarecimento e que a educacao so faz sentido quando voltada para a
autorreflexdo critica. Sem 1sso, a escola corre o risco de se tornar, ela mesma, uma engrenagem
da semiformacao que diz combater.

E nesse horizonte que o compromisso ético do professor ocupa um lugar central. Como
apontam Lopes e Silva Filho (2018, p. 339), a educac¢io deve proporcionar a formacao de
imdividuos autébnomos, independentes e esclarecidos, capazes de compreender sua situacao
socio-historica, de julgar e de tomar decisoes de forma consciente. Segundo os autores:

Nio se trata de atribuir a educag¢ao o poder de resolver o problema da barbarie
capitalista, porém a sua contribuicio para isso € bastante significativa, uma vez
que nao se realiza qualquer luta sem o conhecimento e a reflexio que a envolve.
A educagio formal em si ndo reduz as desigualdades, mas a educacio critica
pode fornecer fortes elementos para a formacio de um homem critico, capaz
de pensar a sua vida social e de saber como agir para transformar a atual
realidade, que tem como cendrio a barbarie capitalista (Lopes; Silva Filho,

9018, p. 341)

Essa tarefa, no contexto atual, implica necessariamente a desbarbarizacio, conceito
adorniano que se traduz, de forma pratica, na quebra do ciclo de passividade intelectual
alimentado pelos algoritmos. O professor que assume esse compromisso deixa de ser um mero
transmissor de contetdo para se tornar o mediador que devolve ao estudante a sua condicao de
sujelto pensante.

A escola, portanto, nio pode se render a logica das plataformas digitais e nem
simplesmente 1gnora-las. Sua funcao prioritiria é oferecer exatamente o que os algoritmos
deliberadamente ignoram: tempo, profundidade, reflexiio e esforco intelectual. E nesse espaco
de resisténcia que a soberania cognitiva do estudante pode ser recuperada e protegida. Esse é,
em ultima instancia, o compromisso ético da educacao basica frente a superficialidade digital:
formar sujeitos capazes de resistir, pensar e decidir por si mesmos.
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