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RESUMO

Este artigo investiga a sobrecarga de cuidadoras familiares, analisando como essa funcao
é moldada por construgdes socioculturais de género. A pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, utilizando revisao de literatura narrativa e analise de contetdo baseada em
Bardin. O objetivo é compreender criticamente como dispositivos de género produzem
a sobrecarga feminina e suas representagdes académicas. Os resultados indicam que o
papel de cuidadora, socialmente imposto, gera exaustdo fisica, emocional e
invisibilidade do trabalho ndo remunerado. A analise articula conceitos de dispositivo,
subjetividade, reconhecimento e interseccionalidade para evidenciar desigualdades na
distribuicao do cuidado. Por fim, discutem-se as estratégias de agenciamento e redes de
apoio criadas por essas mulheres. Conclui-se que a redistribuicdo do cuidado é uma
questdo politica e ética, essencial para desconstruir o mito da mulher cuidadora e
promover a equidade social.
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THE BURDEN OF WOMEN IN THE ACT OF CAREGIVING IN THE FAMILY
ENVIRONMENT

ABSTRACT

This article investigates the burden of female family caregivers, analyzing how this role
is shaped by sociocultural gender constructions. The study adopts a qualitative
approach, utilizing a narrative literature review and Bardin’s content analysis. The
objective is to critically understand how gender apparatuses produce female burden and
its academic representations. Results indicate that the socially imposed role of caregiver
leads to physical and emotional exhaustion, as well as the invisibility of unpaid labor.
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The analysis articulates concepts such as apparatus, subjectivity, recognition, and
intersectionality to highlight inequalities in the distribution of care. Finally, the study
discusses agency strategies and support networks created by these women. It concludes
that the redistribution of care is a political and ethical issue, essential for deconstructing
the myth of the female caregiver and promoting social equity.

Keywords: Women; Image; Care; Overload; Gender

INTRODUCAO

Quando o cuidado a um familiar se torna necesséario, ¢ comum que essa
tarefa recaia sobre um tinico membro da familia, que precisa conciliar essa nova
responsabilidade com suas obrigaces preexistentes. Essa dindmica, muitas
vezes, revela uma predeterminacdo de papéis: ha uma forte expectativa social de
que a mulher assuma a fungao de cuidadora. Isso acontece porque, em nossa
cultura, o ato de cuidar da familia e as tarefas domésticas sao frequentemente
vistos como "naturalmente" femininas. E uma convengao social profundamente
enraizada que as mulheres sejam as principais responséveis pelos cuidados. Isso
sugere que a cultura na qual estamos inseridos tende a atribuir papéis quase fixos
para homens e mulheres. Assim, mesmo com a crescente participa¢do feminina
no mercado de trabalho, ainda existe uma forte pressao social e familiar para que
as mulheres assumam a tarefa de cuidar quando essa necessidade surge entre os
membros da familia (Ferreira et al., 2018).

A premissa de que o ato de cuidar nao é universal, mas sim moldado pela
identidade de quem cuida, nos leva a uma discussao crucial sobre o papel da
mulher. O protagonismo feminino no cuidado familiar ndo é uma coincidéncia,
mas sim um reflexo de construgdes sociais e culturais arraigadas. E comum ver
como a sociedade naturaliza a mulher como cuidadora, independentemente de
seu papel na familia seja esposa, filha, mae, tia ou avé. De qualquer forma, o ato
de cuidar de um familiar doente ou que precisa de atencdo constante se torna
uma prioridade, muitas vezes sobrepondo-se aos projetos pessoais da mulher.
Ao se identificar tanto com o cuidado, a mulher pode acabar se afastando da
chance de fazer outras escolhas ou de perseguir seus préprios sonhos (Pegorado;
Caldana, 2008).

Historicamente, é evidente que os homens sempre tiveram maior acesso e
dominio em areas como o poder politico, o mercado de trabalho e a autonomia
sobre suas préprias vidas, inclusive a sexual. Essa consolidacdo ao longo do
tempo gerou diversas formas de opressao feminina, resultando em relagdes de
submissao, violéncia, dominacdo e, inclusive, na violacdo de direitos
constitucionais garantidos a partir de 1988. E fato que as mulheres alcancaram
avangos importantes em seus direitos, em grande parte gracas aos movimentos
feministas que buscam a liberdade de escolha, a emancipagdo politica e a
equidade social. No entanto, é evidente que essas conquistas ainda ndo foram
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suficientes para desmantelar o cendrio sécio-histérico conservador de
desigualdades que persiste até hoje (Pereira, 2019).

Na sociedade burguesa, as mulheres se veem presas a uma rede complexa
de ‘obrigacdes, o que dificulta a realizagdo de seus proprios projetos de vida. O
ato de cuidar da familia e dos parceiros, somado as suas atividades profissionais,
é visto como algo naturalmente feminino, uma norma construida historicamente.
Essa realidade se torna tdo arraigada que parece eterna, desvinculando-se das
proprias mulheres que a vivenciam (Guedes; Daros, 2009).

Chimamanda Ngozi Adichie, em O perigo de uma historia tinica, alerta para
os riscos de se reduzir a complexidade humana a uma tnica narrativa. No
contexto da mulher, essa historia tnica se manifesta na idealizacdo de uma
cuidadora, amorosa, abnegada e perfeita, que negligencia a prépria vida em
funcdo do cuidado aos seus. A invisibilidade e a sobrecarga no cuidar sao
aspectos cruciais que permeiam essa experiéncia, exigindo uma analise
aprofundada e a desconstrugdo de esteredtipos.

Este artigo propde uma reflexdo critica sobre como os dispositivos
socioculturais de género produzem e sustentam a sobrecarga de mulheres que
exercem a funcao de cuidadoras no ambiente familiar. Mobilizando os conceitos
de dispositivo (Agamben, 2009), subjetividade (Morin, 1996; Lazzarato, 2014),
género (De Lauretis, 1994) e reconhecimento (Butler, 2015), busca-se
compreender de que forma essas construgdes normativas operam subjetivamente
e materialmente sobre as mulheres, investigando as representagdes académicas
que tematizam essas experiéncias. Ao longo do texto, procura-se evidenciar os
efeitos simbdlicos e psiquicos dessa responsabilizagao desigual, ao mesmo tempo
em que se examinam as estratégias de resisténcia e agenciamento construidas
pelas proprias mulheres em resposta a esse cendrio. Com isso, a pesquisa
pretende contribuir para a desconstrucdo da ideia de que o cuidado é um atributo
essencialmente feminino, dando visibilidade a experiéncias frequentemente
silenciadas pela légica patriarcal da domesticidade.

A sobrecarga da mulher e suas diversas fun¢des no meio familiar, sdo
experiéncias sociais e simbfdlicas atravessadas por discursos, praticas e
dispositivos de controle. Portanto este artigo se debruca em dialogar com a
seguinte questdo: de que forma os dispositivos socioculturais de género
produzem a sobrecarga das mulheres que cuidam de familiares, e como essas
experiéncias tém sido representadas e analisadas na literatura académica? Além
disso, busca-se analisar como a pesquisa académica tem se posicionado diante
dessas complexidades, os desafios inerentes a sua investigacao e as contribuicoes
que pode oferecer para uma compreensdo mais plural e inclusiva da mulher.

Este estudo parte da premissa de que a figura da mulher cuidadora é uma
producao discursiva sustentada por dispositivos de género e por préticas sociais
naturalizadas. Ao deslocar essa figura do campo do “instinto” ou da “vocagao”
para o campo politico e simbdlico, pretende-se contribuir para o debate sobre as
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formas de responsabilizacdo e invisibilizagao das mulheres no espaco doméstico,
bem como para a producdo de alternativas éticas e sociais de redistribuicao do
cuidado.

METODOLOGIA

Este artigo adota uma abordagem qualitativa, com énfase na revisao de
literatura de carater narrativo e na técnica de andlise de contetdo. A escolha por
essa estratégia metodoldgica visa compreender criticamente como a imagem da
mulher cuidadora tem sido construida, representada e tensionada nos estudos
académicos. A pesquisa foi norteada pela seguinte questado-problema: de que
forma os dispositivos socioculturais de género produzem a sobrecarga das
mulheres que cuidam de familiares, e como essas experiéncias tém sido
representadas e analisadas na literatura académica?

A revisdo narrativa, conforme Rother (2007), permite uma exploracao
ampla do conhecimento acumulado sobre determinado tema, favorecendo o
didlogo entre multiplas abordagens teéricas. Diferentemente da revisdo
sistemadtica, a revisdo narrativa valoriza o percurso subjetivo e interpretativo
do(a) pesquisador(a), possibilitando a construcdo de sentidos e inferéncias
criticas sobre o objeto de estudo.

A pesquisa exploratéria tem por objetivo ampliar a familiaridade com um
problema, contribuindo para sua explicitacdo ou para a formulacao de hipoteses
(Gil, 1994). Por sua vez, a pesquisa descritiva, conforme ainda o autor, busca
descrever caracteristicas de uma populagdo ou fendmeno, assim como identificar
possiveis relacdes entre varidveis.

O corpus da pesquisa foi composto por produgdes académicas
selecionadas a partir de bases de dados como SciELO, PePSIC e peridédicos
nacionais relevantes nas areas da psicologia social, sociologia da familia, estudos
de género e satde coletiva. Foram considerados artigos publicados entre os anos
de 2000 a 2024, em portugués, que abordam temas relacionados ao cuidado
familiar, sobrecarga de mulheres, interseccionalidades e politicas ptblicas de
cuidado. As obras cléssicas e contemporaneas de autoras como Butler (2015),
Collins (2019), De Lauretis (1994), hooks (2020), entre outras, também foram
incorporadas ao arcabougo tedrico.

Adotando um método de andlise qualitativa, foi possivel reunir e
interpretar estudos que ofereceram uma compreensao aprofundada do objeto
investigado. A abordagem qualitativa, como destaca Minayo (2001), opera no
campo dos significados, motivos, valores, crencas e atitudes elementos que
remetem a dimensao simbolica das relagdes e processos sociais, indo além da
mensuragao objetiva e da manipulacao de varidveis.

A revisdo narrativa, diferentemente das revisoes sistematicas, raramente
parte de uma pergunta de pesquisa rigorosamente delimitada, tampouco segue
um protocolo metodolégico rigido. A busca por materiais, nesse formato, é
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flexivel, ndo necessariamente exaustiva, e frequentemente marcada por escolhas
subjetivas. Essa caracteristica amplia as possibilidades analiticas, mas também
pode expor o processo a vieses de selecdo e a influéncias da perspectiva do(a)
pesquisador(a) (Cordeiro et al., 2007).

A escolha pela revisdo narrativa justifica-se, portanto, pela flexibilidade
interpretativa que ela oferece, além da possibilidade de dialogar com distintos
campos do saber como os estudos de género, a sociologia da familia, a psicologia
social e os estudos culturais sem se restringir a critérios excessivamente
sistematicos. O enfoque estd na construcdo de uma perspectiva critica e
interpretativa, apta a captar a complexidade simbdlica, afetiva e politica das
experiéncias analisadas.

A andlise de contetido é um conjunto de ferramentas metodolégicas em
constante aperfeicoamento, aplicadas a diversos tipos de discursos. E uma
analise de significados que se concentra em descrever de forma objetiva,
sistematica e quantitativa o contetdo extraido das comunicagdes, para entao
interpreta-lo (Santos, 2012).

As orientagdes propostas por Bardin (2011) sobre a andlise de contetdo
utilizada seguiu, articulando trés fases interdependentes. A primeira delas, a pré-
analise, consistiu na leitura flutuante dos textos, com vistas a identificacao do
material mais relevante para os objetivos da pesquisa. Neste estagio, foram
selecionadas producdes que abordassem diretamente as tematicas do cuidado,
da divisao sexual do trabalho e da sobrecarga feminina no espago doméstico.
Além disso, os textos foram organizados em fichamentos analiticos que
auxiliaram na sistematizacao dos dados.

Na segunda etapa, correspondente a exploracdo do material, foram
identificadas unidades de registro relacionadas as categorias centrais do estudo,
tais como “naturalizacdo do cuidado”, “idealizacdo da mulher cuidadora”,
“invisibilidade e exaustao”, “interseccionalidades” e
“resisténcia/agenciamento”. A codificacdo tematica foi realizada com base na
recorréncia de expressoes, argumentos e formulacdes que demonstrassem como
os discursos cientificos contribuem para a reproducao ou para a problematizagao
do papel feminino no cuidado familiar. A construcdo dessas categorias partiu
tanto da fundamentagdao teérica de autores como Butler (2015), De Lauretis
(1994), Collins (2019) e Agamben (2009), quanto das analises desenvolvidas nos
artigos revisados.

Por fim, na fase de tratamento dos resultados e interpretacdo, procedeu-
se a articulagao entre os achados empiricos e os referenciais tedricos adotados. As
categorias tematicas foram discutidas a luz dos conceitos de dispositivo,
subjetividade e género, o que permitiu identificar padrdes argumentativos e
tensdes presentes nos textos académicos. Essa etapa resultou na elaboragao de
uma narrativa analitica que ndo apenas descreve os sentidos atribuidos ao
cuidado feminino, mas também problematiza suas implicac¢des ético-politicas.
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A adocdo de uma revisao de literatura do tipo narrativa, associada a
técnica de andlise de contetido, nesse contexto, revelou-se adequada por
possibilitar uma leitura critica dos discursos e por respeitar a natureza simbdlica
das experiéncias analisadas. Assim, buscou-se compreender o cuidado ndo como
um dado biolégico, mas como uma construcdo histérica, marcada por disputas
de poder, por normatizagdes de género e por praticas cotidianas de resisténcia.

DISPOSITIVOS DE CUIDADO: UMA PERSPECTIVA CONCEITUAL

Giorgio Agamben (2009) define os dispositivos como tudo aquilo que tem,
de algum modo, a capacidade de capturar, orientar, determinar ou controlar
gestos, condutas, opinides e discursos dos sujeitos. A expectativa de que a mulher
seja intrinsecamente cuidadora é um reflexo desse dispositivo, que se manifesta
em diversas esferas da vida social.

Essa regulacdo é profundamente atravessada por construcdes de género.
Como nos lembra Teresa de Lauretis (1994), o género ndo é apenas uma
identidade, mas uma tecnologia de poder que organiza e disciplina os corpos.
Assim, o corpo feminino é reiteradamente convocado as tarefas do cuidado,
sendo socialmente premiado quando se dedica ao outro e punido quando se
recusa a tal destinacdo. Essa imposicdo de papéis de género é reforcada por
discursos culturais e midiaticos que perpetuam a imagem da mulher como
cuidadora nata, dificultando a desconstrucdo desses estere6tipos. A obra de
Lopes (2018), por exemplo, aborda a complexidade das relacdes familiares e
como os papéis de género sdo construidos e reproduzidos dentro delas,
influenciando diretamente a percepc¢do da maternidade e do cuidado.

Edgar Morin (1996) aponta que a subjetividade é constituida em meio a
forgas culturais, simbdlicas e imaginarias. Mulheres que cuidam compartilham
uma subjetivacdo que é mediada por essas forcas, embora assumam posi¢des
sociais distintas. A subjetividade, nesse contexto, ndo é algo inato, mas sim um
processo continuo de construgdo e reconstrugao, influenciado pelas interagdes
sociais e pelas narrativas culturais. A pesquisa académica, ao analisar essas
subjetividades, contribui para a compreensdo de como as mulheres se
posicionam e resistem a esses dispositivos.

A invisibilidade do trabalho de cuidado de parentes, muitas vezes nao
remunerado e ndo reconhecido, é uma das consequéncias desse dispositivo. A
sobrecarga fisica e emocional que recai sobre as cuidadoras é um tema que tem
ganhado destaque nas pesquisas académicas, revelando a urgéncia de politicas
publicas que oferecam suporte e reconhecimento a essas mulheres. Portanto
surge a cuidadora familiar, que além de desempenhar suas atividades pessoais,
assume a funcao de cuidado com seus familiares e o lar.

A IMAGEM DA CUIDADORA FAMILIAR
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Ao longo da histéria, as mulheres foram designadas como as cuidadoras
primérias dentro do ambiente familiar. E comum que aquelas que dividem o
mesmo teto tornem-se as responsaveis por seus maridos, pais e, por vezes, até
mesmo pelos proprios filhos. Impulsionado por raizes predominantemente
culturais, esse papel de cuidadora continua sendo uma expectativa social
imposta as mulheres (Bicalho et al, 2008).

Cuidar de um familiar sempre impde situacdes desafiadoras e exige
alteragdes no modo de vida de quem cuida. Contudo, a forma como cada pessoa
lida com essas transformagoes e adversidades é bastante individual, e pode até
mudar para a mesma pessoa ao longo do tempo. Enquanto alguns conseguem se
adaptar melhor as dificuldades do cuidado, outros reagem de forma inadequada,
geralmente quando o estresse se acumula e gera sobrecarga (Fonseca et al., 2008).

Patricia Hill Collins (2019) e bell hooks (2020) enfatizam que mulheres
negras, por exemplo, tém historicamente sido colocadas no lugar do cuidado, seja
na esfera doméstica, seja em institui¢des. Essa heranga colonial e racista estrutura
o que se espera das mulheres, sobretudo em contextos onde o Estado é omisso.
A interseccionalidade de género, raca e classe social revela como a carga do
cuidado é desigualmente distribuida, recaindo de forma mais acentuada sobre
mulheres de grupos sociais marginalizados. As pesquisas sobre o tema, como as
de Lemes (2018) sobre novas praticas de maternagem e feminismo, trazem a tona
a discussao sobre o papel da mulher na sociedade e as expectativas em torno do
cuidado.

O cuidado com um familiar implica uma dissolucdo progressiva da
identidade do outro, e, com isso, a cuidadora precisa suportar a perda em vida.
O que Butler (2015) chama de luto antecipado se faz presente cotidianamente. A
dimensao psicolégica e emocional desse processo é complexa e exige atencdo da
academia, que busca desenvolver intervengdes e estratégias de suporte para essas
mulheres. A falta de reconhecimento social e a auséncia de suporte adequado
agravam o esgotamento das cuidadoras, que muitas vezes sacrificam suas
proprias vidas em prol do bem-estar do familiar adoecido.

Além disso, espera-se que a imagem da cuidadora seja abnegada, paciente,
amorosa. Como em um reality show da dor, a pornografia da intimidade (Sibilia,
2008) invade também esse espaco, exigindo que o sofrimento seja partilhado,
narrado, estetizado. Essa espetacularizacdo da dor, aliada a falta de
reconhecimento e apoio, contribui para o isolamento e o sofrimento das
cuidadoras. A pesquisa académica, ao analisar essas dinamicas, pode oferecer
subsidios para a construcdo de narrativas mais humanizadas e para a
desconstrucdo da imagem idealizada da cuidadora, que muitas vezes impede
que essas mulheres busquem ajuda e apoio e por vezes estas se percebem dividas
entre a funcdo romantizada e a realidade sobrecarregada.

ENTRE O AMOR E A SOBRECARGA
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Os estudos sobre a familia exploram uma vasta gama de aspectos,
incluindo dimensdes historicas, sociologicas e juridicas, além de sua estrutura,
funcoes, subjetividades, senso de pertencimento, e metodologias para trabalhar
com elas. Também consideram a influéncia de diferentes modelos de politicas
econdmicas e sociais. Quase invariavelmente, esses estudos discutem o papel da
mulher na familia e as fungdes tradicionalmente esperadas dela. Eles apontam
que a crescente insercdo feminina no mercado de trabalho tem impactado
profundamente os papéis desempenhados (ou "esperados") dentro da familia.
Esses referenciais sugerem que, ao analisar esse grupo social, devemos pensar
em "familias", no plural, reconhecendo sua diversidade estrutural e as distintas
formas como cuidam de seus membros (Montenegro, 2018) .

A ideia de que as mulheres tém uma "disposicdo para cuidar" esta ligada
a construcdo dos papéis de género, que veem o cuidado como uma propensao
feminina natural, baseada na fungdo reprodutiva. Para enfrentar esse debate, é
crucial discutir a delegacdo dessa responsabilidade a mulher. Quando a mulher
assume atividades no mercado de trabalho e, a0 mesmo tempo, mantém as
funcdes tradicionalmente esperadas dela, a sobrecarga torna-se evidente. Essa
questdo centraliza-se na desigualdade de género e na necessidade de repensar a
atribuicao primadria dessas responsabilidades a familia, sem combinar com outros
esforcos que devem, necessariamente, incluir o apoio do setor ptblico (George;
Santos, 2014). Ideologicamente, a percepcao de que a mulher é o "sexo fragil" e,
portanto, necessita da protecdo masculina ainda é dominante. Alcantara e
Teixeira (2023) afirma ainda que:

Nessa visdo binaria, as mulheres sdo amaveis,
acolhedoras, sensiveis, frageis, afetuosas, precisam
de protecdo, sdo instdveis, possuem aptiddo para
o exercicio do cuidado, educacdo das criancas, ideia
estabelecida que designa a mulher a natureza de ser

N

cuidadora, paralela a abdicagdo de seus projetos
em prol da familia (Alcantara; Teixeira, 2023, p.
107).

Quando a mulher se encarrega de multiplas fungdes, tanto na esfera
produtiva quanto na social, sem receber remuneracdao ou sendo mal paga, o
Estado se livra da responsabilidade de parte dessa reproducdo social. Isso
significa que o fundo publico é desonerado de investir em politicas que deveriam
atender a essas necessidades essenciais.

A extensa dedicacdo e o tempo demandados pela tarefa de cuidar
frequentemente resultam na falta de disponibilidade das cuidadoras para
atenderem as suas proprias necessidades de satide. O autor Montenegro (2018)
ainda afirma que o ato de cuidar pode gerar diversas repercussdes na satde
fisica, manifestando-se por meio de novos problemas ou dores em diferentes
areas do corpo. E comum o relato de desgaste e debilitacao fisica ao longo da
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jornada do cuidador. No dmbito emocional e mental, observam-se condicdes,
sinais ou sensacdes como tristeza, ansiedade, depressdo, insonia, angustia,
estresse e temores, frequentemente englobados sob a expressdao "problemas
emocionais". No entanto, é possivel perceber que essas mulheres por vezes se
percebem assujeitadas ao contexto que reforca diariamente a ideia de que nasceu
para cuidar e por isso precisa desempenhar tal funcdo, mesmo estando adoecida,
principalmente por falta de rede de apoio.

SUBJETIVIDADES EM DISPUTA: RESISTENCIAS E AGENCIAMENTOS

As mulheres que cuidam do ambiente familiar possuem a experiéncia de
terem suas subjetividades moldadas por dispositivos sociais que as pressionam
a se conformar a ideais pré-estabelecidos. No entanto, é precisamente nesse
embate com as normas que emergem as resisténcias e os agenciamentos, ou seja,
a capacidade de agir e de transformar a realidade. A pesquisa académica tem um
papel crucial em dar visibilidade a essas resisténcias, analisando as estratégias
que as mulheres desenvolvem para construir autonomia e agéncia em meio a
contextos de opressdo e invisibilidade. Essa capacidade de agenciamento é um
campo fértil para estudos que buscam compreender a resiliéncia feminina e as
formas de enfrentamento diante das adversidades.

Lazzarato (2014) nos lembra que a subjetividade nao é algo dado, mas uma
producdo continua, onde signos, maquinas e afetos estdo em jogo. As mulheres,
ao se depararem com as exigéncias do dispositivo do cuidado, ndo sao meras
receptoras passivas; elas ativamente constroem e reconstroem suas
subjetividades. A criacdo de redes de apoio, a troca de experiéncias em grupos
de mutua ajuda, a busca por informacao e o engajamento em movimentos sociais
sdo exemplos de agenciamentos que permitem a essas mulheres compartilhar
suas dores, celebrar suas conquistas e encontrar forca para resistir. A academia,
ao documentar e analisar essas iniciativas, contribui para a disseminagao de
praticas que fortalecem a autonomia e o bem-estar dessas mulheres, além de
fornecer subsidios para a formulacdo de politicas publicas que as apoiem.

A “obscenidade integral” de que falam Attimonelli e Susca (2017), que se
manifesta na exposicdo excessiva da intimidade, pode ser ressignificada pelas
mulheres como uma ferramenta de dentncia e de resisténcia. Ao expor suas
realidades, suas dores e suas lutas, elas ndo apenas desafiam a invisibilidade
imposta pelo dispositivo do cuidado, mas também denunciam as violéncias
simboélicas, as auséncias de politicas publicas e a sobrecarga no cuidar. Essa
publicizagao de suas histérias, seja por meio de relatos pessoais, seja por meio de
produgdes artisticas ou académicas, é um ato politico que transforma o
sofrimento individual em uma questao coletiva, exigindo reconhecimento e
mudanca. A pesquisa académica, nesse sentido, atua como um amplificador
dessas vozes, transformando experiéncias individuais em conhecimento coletivo
e em subsidio para a transformacao social.
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Essa busca por um equilibrio entre as diferentes dimensdes da vida
feminina é um reflexo do agenciamento e da resisténcia aos padrdes tradicionais
de maternidade. A academia, ao investigar essas novas configuracdes familiares
e os desafios enfrentados pelas mulheres, contribui para a constru¢do de modelos
mais flexiveis e inclusivos de maternidade, que reconhecam a diversidade de
escolhas e a complexidade da vida feminina.

Ao analisar as resisténcias e os agenciamentos das mulheres, a academia
contribui para a desconstrucdo de mitos, para a visibilidade de experiéncias
marginalizadas e para a construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa, que
reconheca e valorize a diversidade das formas de maternar e de existir. A
pesquisa académica, ao se debrugar sobre essas questdes, ndo apenas produz
conhecimento, mas também se torna uma ferramenta de empoderamento e
transformacao social, contribuindo para que as mulheres possam exercer sua
maternidade e seu cuidado de forma mais auténoma e plena.

CONSIDERACOES FINAIS

As anélises desenvolvidas neste trabalho evidenciam que a sobrecarga de
mulheres no ato de cuidar, especialmente no contexto familiar, estd ancorada em
construcdes histéricas e socioculturais que moldam préticas e subjetividades
femininas como se fossem naturais. O cuidado, nesse cenario, é menos uma
escolha e mais uma imposicao social, sustentada por dispositivos de género que
orientam condutas e expectativas (Agamben, 2009; De Lauretis, 1994). Essa
atribuicdo, travestida de vocagado, acarreta impactos profundos na vida das
mulheres, resultando em sobrecarga fisica, emocional e psiquica (Fonseca et al.,
2008; Montenegro, 2018).

O trabalho de cuidado, por ser majoritariamente ndo remunerado e
invisibilizado, é desvalorizado tanto no espago doméstico quanto nas politicas
puablicas. A sociedade naturaliza a imagem da mulher abnegada, paciente e
sempre disponivel, e essa idealizacdo é reforcada por discursos midiaticos e
institucionais que impdem um padrdo inatingivel de desempenho feminino
(Sibilia, 2008). Nesse contexto, a mulher que nado corresponde a essas expectativas
é frequentemente culpabilizada ou invisibilizada.

Entretanto, como demonstrado ao longo da pesquisa, as mulheres ndo sao
apenas receptoras passivas dessas normas. Elas também produzem resisténcias
e agenciamentos ao negociar suas condi¢des e ao reivindicar reconhecimento. A
subjetividade feminina, longe de ser estética, constitui-se em movimento, num
processo continuo de enfrentamento e reconfiguracdo das normas que as
interpelam (Morin, 1996, Lazzarato, 2014). Estratégias como redes de apoio,
mobiliza¢Oes coletivas e a partilha de experiéncias sao exemplos concretos de
formas de acdo que contribuem para romper o isolamento e fortalecer a

autonomia.
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A dimensdo interseccional da sobrecarga revela que o cuidado é
distribuido de maneira desigual entre as mulheres, sendo ainda mais opressor
para aquelas pertencentes a grupos racializados, pobres ou periféricos. Como
apontam Collins (2019) e hooks (2020), mulheres negras, por exemplo,
historicamente ocuparam posi¢des de cuidadoras tanto no espaco doméstico
quanto institucional, o que reforca a urgéncia de analises que considerem raga,
classe e género de forma articulada.

A espetacularizacdo da intimidade, ou “pornografia da dor” (Sibilia,
2008), embora critique a exigéncia de exposicdo emocional das cuidadoras,
também pode ser ressignificada como ato politico. A publicizacdo das
experiéncias de sofrimento, como defendem Attimonelli e Susca (2017), pode
funcionar como dentincia das auséncias do Estado e das violéncias simbolicas
sofridas. Ao dar voz a essas histdrias, as mulheres criam formas de existir e de
resistir as l6gicas que as silenciam.

O papel da academia, nesse cendrio, é central. Ao produzir conhecimento
comprometido com a transformagao social, os estudos académicos contribuem
para a visibilidade das cuidadoras, desnaturalizam papéis de género e fornecem
fundamentos para o desenvolvimento de politicas ptublicas mais justas e eficazes
(Butler, 2015; Georges; Santos, 2014). A pesquisa critica sobre o cuidado nado
apenas denuncia a estrutura desigual que o sustenta, mas também aponta
caminhos possiveis de reinvengao e equidade.

Conclui-se, portanto, que refletir sobre a sobrecarga das mulheres
cuidadoras exige uma abordagem sensivel a diversidade de vivéncias e a
complexidade dos dispositivos que as moldam. A luta pelo reconhecimento do
cuidado como responsabilidade coletiva e ndo exclusivamente feminina é
também uma luta pela dignidade, pela autonomia e pela justica social.
Desestabilizar o mito da mulher cuidadora é, acima de tudo, um gesto ético e
politico em direcao a uma sociedade mais plural e solidéria.
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